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પિસ્તર ગઈ દાવિધા તન મનખ, અચિરપ્સુતસનત્ાનર્ભે. છુ.૧ 
હરિ હર અદા પુરંદરઈી કપિ, આવત નાંહિ કોઉ માનસે; 
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ચશે।વિજય ઉપાધ્યાય. 





આ સુખ. 


-ક્ક્લ્- 


ચોગના સંબધમા લોડામાં સામાન્ય રીતે ખહુ ગેરસમજીતી ચાલે 
છે. ચોગ શખ્ટની આજુખાજી એટલી અજ્તતા આચ્છાદિત થઈ ગઈ 
છે કે જાણે ચોગ સામાન્ય પ્રાણીથી તટ્‌ત અગમ્ય વિંષય હોય એવી 
લોકમાન્યતા થઈ ગઈ છે ચોણગી, જેગી, સન્યસી।, વેજાગી એ નામથી 
જાણીતા થયેલાઓમા જાણું કાઈ જડિબુટ્ટિતા ચમત્કાર હાય, તેઓ 
ભભુતિ ના'ખી દેનાર હોય, કુદરતની અરેય સત્તાતે વશ કરનાર હોય, 
ભવે ખ્યાલ લોકોમા બેસી ગયો છે. સ્વાર્થ સાધવાની ઈસ્છાવાળા, 
સાસારિકે વસ્તુએ। કે વિખ્યાતિની એષણાવાળા અને લોફેના વહેમ 
અને વ્યુટ્થાહુપર આજીવિકા ચલાવનારાઓઆએ લે[કોના આ ખોટા 
વિચારને ઉત્તેજન આપવા ઘણું કર્યું છે એમ પણુ જણાય છે આ 
ખ્યાલ તદન ખોટે છે, યોગ જે મોક્ષપ્રાત્તિના પરમ સિદ્ધ ઉપાય 
છે તેને જડિણિટ્ટિ કે ચમહાર સાથે ખાસ સબધ નથી અને ખરાખર 
વિચાર કરતા લખ્ધિ તથા સિદ્ધિએ। પરભાવમા રમણુતા ખતાવનાર 
છે અને આત્માને! અધ પાત કરાવનાર છે તેમજ વિશિછ પુરૂષો 
તૈતા ખાસ કારણુ વગર ઉપયોગ કરતા નથી એમ શાસ્ટ્ણિએ 
ખતાવવાની ઘણી જરૂર લાગી 
સાથે એમ ષણુ જલાયુ કે સરયકત્વ-સમકિત જેવા યોગમાં 
અતિ ઉત્કાન્તિ મતાવનારા વિષયના સબધમા ઘણાખરા અતપાણ્યાસી 
ગાણીઓ એટલી અસતા ખતાવે છે કે તેએ જણે પોતાનો આત્મા 
એટ્લે ઉન્ઞતતિકંમમાં આગળ વધી ગચેોદ છે એમ માનીનેજ ચાલે 
છે આ ખાખતમા વિગતથી ખુલાસો આધારપૂર્વક કરવાની ખુ 
જરૂર નેવામા આવી ચેાગનો વિષય સામાન્ય રીતે ધાર્વાસા આવે 
છે તેવા અગમ્ય નથી તેમજ સમકિત જેવો! અતિ મહત્વનો આત્મ- 
, ચુંણુ પ્રાસ કરવે! તે બાળકને! ખેલ પણુ નથી એ ખન્ને બાખત ખુલાસો 
કરવાની જરૂર હતી આ ખુવાસે। કરવાની ચોગ્ય તક હાથ ધરવા પહેલા 
સારી રીતે તે વિષય સમજવા માટે એ ટૃઘિપૂર્કક અભ્યાસ કરવાની 
જરૂર હલી, ચાછુ વિષય ઉક્ત વિચાર અને અલ્યાસતુ પરિણામછે. 


દ આમુખ. 


આનંદઘનજીનાં પદોમાં ચોગજ્તાન ભરેલું છે. તેતું વિવેચત લખતાં 
તેની પ્રસ્‍તાવના સાથે ઉપોદ્ધાતરૂપે ચોગ સંબંધી કાંઈક વિસ્તારપૂર્વક 
લેખ લખવાની આવર્યકતા ખાસ જણાઈ. ન્્યાંસુધી આવા વિષયપર 
વિચાર કરી તેનું આંતર રહુસ્ય સમજવામાં ન આવે ત્યાંસુધી પરમાં 
રહેલ રહશ્ય પ્રાસ થવામાં ઘણી અગવડ આવરે એમ ધારી ચોગના વિષઃ 
ચને સાહા આકારમાં મૂકી પદેશપરના વિવેચનની ઉપોદ્ઘાત તરીકે તેને 
દાખલ કરવા નિર્ણય થયો. જઘડીઆ યાત્રાનું સ્થછા છે. હ્યાં એક માસ 
સુધી સવત્‌ ૧૯૭૦ ની શર્આતમાં રહેવાતું થતાં આ વિષયની રૃપરેષા 
ચિતરવામાં આવી અને કેટલોક ભાગ લખ્યો. ત્યારપછી તે પૂરો કરતાં 
જણાયું કે વિષય કાંઈક વધારે મોટો થચો અને ઉક્ત વિવેચનતું કદ 
અસલ ચોજના કરતાં વધારે મોટું થયું. ખન્તેને એક જ સુસ્તકમાં છપા 
વવાથી ગ્રંથ મોટે! થઈ નય તો! કેટલીક સગવડ એણી થાય એસ 
ધારવામાં આવ્યું અને તેથી આ ચોગને વિષય જે સદરહુ શ્રંથની 
ઉપોદ્ઘાત તરીકે મૂકવાનો હતો તે જૂદદો ખહાર પાડવાનો નિર્ણય 
થયે।. ઉપોટ્ઘાતપર લંભાણુ પ્રસ્‍તાવના હાયજ નહિ તેથી અત્ર સુદ્દાર્ન 
વાત કર્‌ી વિષયની શરૂઆત કરી દઈએ. ુ 

યોગનો વિષય અગમ્ય નથી એ આ લેખ વાંચવાથી જરૂદ 
જણાશે. એ લખવી વખતે સાદી ભાષામાં પારિભાવિક વિષય બતા- 
વતાં ખડું મુશ્કેલી જણાઇ છે તોપણુ ખની શકે ત્યાંસુધી પારિભાઃ 
પિક શખ્ટ વિવેચન વગર અથવા ખુલાસા વગર દાખલ થવા દીધે। 
નથી અને ભાષા જેમ ખને તેમ ઘરગથ્થુ રાખવા પ્યતન કર્યો છે, 
એમાં કદાચ સ્ખલના થઈ હેય તે! તે વિષયની મહુત્તાને અંગે ખનવા 
જેગ છે. વળી અતિ ઉત્ઝાઈ્ત ખતાવનાર વિચારો સાદી ભાષામ 
બતાવવા જતાં કોઈવાર ફિલધ્તા થઇ જવા પણુ ્સશવ છે. એ ખન્ને 
આખતમાં પૂરતી સંભાળ રાખવા છતાં પણુ સ્ખલના થઇ હોય તો રે 
કતત્ય ગણી તેયર ધાન ખેંચવા ખાસ વિરધ્તિ છે, 

આપણે ઘણી વખત અસુક પ્રાણીના જીવનપ્રદેશના એક વિભા- 
ગપર્‌ વિચાર કરી શકીએ છીએ, કારણુ ફે આપણું જ્ઞાન હુદવાળું 
જ લીધે આપણે ખુ લંબાણુ જોઇ વિચારી શકતા નથી. આવા 

સાનને પરિણામે ઘણી વખત અસુક બનાવાનો આપણુને 


આમુખ. 9 


ખુહ્યાસા થતો નથી અને તેને પરિણામે ધર્મિષ્ઠ માણસોને ડુઃખી ! 
થતાં જઇને અથવા અધમ પંક્તિના માણુસાનૅ સુખ ભોગવતા નેઈને, 
સાટા વિગ્રહામાં તેતે માટે જવાબદારને આરામ ભોગવતાં ન્ેઇને 
અને નિટ્ટોષ હુજારાને મરી જતાં જોઇને અને એવી એવી અનેક 
વિરાધદર્શક સ્થિતિ જેઇને મનમાં સુંઝાઇએ છીએ અતે આ ખધા 
ગોઢાળામાં કાંઈ વ્યવસ્થા હરો કે તહિ તેને માટે અનેક વિચાર આવે | 
છે. ન્યારે દૃષ્ટિ વિશાળ થાય છે ત્યારે અવલોકનનો પંથ મોટો થતો | 
«તય છે અને તે વખતે ઘય ખુલાસા સ્વતઃ થતા જાય છે. અવલે!- | 
કનપંથ મોઢે કેમ કરવા તે પોગ ખુ સારી રીતે ખતાવે છે અને 
તની કેટલીક ચોવીઓપર વિવેચને આ વિષયમાં વાંચવામાં આવસે. 
જ્યાંસુધી એક ભવના આગળ પાછળના ખનાવોાપરજ વિચાર કે 

ષ્ટિ રહે ત્યાંસુધી અનેક પ્રકારનો ગેરસમજુતી થાય છે, પરંતુ વિશેષ 
બિશાઉ દૃષ્ટિ થતાં તે સર્વ ટ્ર થાય છે. 


સર્વથી અગત્યની ખાણત સક્ટચુણુ પ્રાત કરવાની છે. ચેતનની 


ઉદ્કાન્તિ કરાવવા માટે અનેક ગુણો અગત્યના છે અને તે શુસુપપરે 
વિચારણા કર્યા પછી તેને અડે તટ્ન નીચી સ્થિતિથી પ્રાણી કેટલે! 
આગળ વધે છે, કેવી રીતે વધે છે અને વધવામાં તેતે કેવાં સાધનો 
મળે છે તે સર્વપર વિચાર કરવાની ખાસ જર્ર છે. ખાસ કરીને 
જ્યાંસુધી ચેતનની ઉત્કાન્તિ ડેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર ખરા- 
અર થતો] નથી ત્યાંસુધી વ્યવહારની ઘણી ખાખતોમાં ગુંચવાડો થયા 
કરે છે અને અનેક વિશુદ્ધ શુણ્‌। વ્યવહાર્‌ રીતે અમલમાં મૂકવાનું કે 
આહશ્વાતું ર્હુસ્ય શું છે અને તેને! આંતરડેતુ કયે છે તે સમજવાની 
આવશ્યકતા લાગતી નથી તેમ જ તે ભાવ ન સમજાય ત્યાંસુધી ધડા વગ- 
રનું વવન થાય છે. આ ખાખતને। યોગ્ય ખુલાસો! આ વિષયમાં થઈ જરે. 
ચેતનની ઉદ્ઠ્ાન્તિ કેવી રીતે થાય છે, તેને વાસ્તવિક સુખ ડયાં 
અને કેમ મળે છે, તેતો હાલનો સુખનો ખ્યાલ કેવે! ખોટે છે, તેની 
ઉહ્જાન્તિ વખતે તેનામાં આત્મીય શુણ્‌! કેવા કમસર વધતા જાય 
છે અને તેનાં પૂર્વ કારણ અને પદ્ચાત્‌ સાધનો કેવી ઉત્તમ રીતે 
ગોઠવાયલાં છે; તેપર મરાથમિક વિવેચન અ! વિષયમાં કરવામાં 
આવ્યું છે. આખો વિષય બહુ ઊંડા હેતુથી લખનાર્માં આવ્યેઃ 


૮ આમુખ. 


જ અને તેતે! દરેક વિભાગ રહસ્યથી ભરપૂર કરવા ખાસ પ્રયત્ન 
કરવામાં આવ્યો છે. આ વિષયમાં આઠ દૃષિપર વધતાં ચેત- 
નની પ્રગતિ કેમ અને કયારે થાય છે; તે પહેલા ઓએધ -દૃણ્િમાં 
તેની કેવી સ્થિતિ હોય છે અને પરમદશામાં ત્તેની કેવી વર્તના રહે 
છે, એની પૂર્વ સેવામાં કયાં સાધનો એકઠાં કરવા જોઇએ અને ચોગ- 
ગ્રાસિનાં કેટલા અંગો છે તેપર ખાસ વિવેચત કર્યું છે. ચોગના 
જૂટા જૂદા ભેદો, ચોગીઓના ભેદો અને ઉત્કાન્તિમાં પ્રત્યેકની સ્થિતિ 
ખતાવતાં અવાંતર ખાખતે'પર સહુજ વિવેચન ઢર્યું છે. આટલે વિષય 
વાંચતાં “ચોગ' ની ખાખતપર પ્રેમ થશે તો. આગળ ગુણુસ્થાનમાં 
ચેતનની ઉહ્ઠાન્તિ, પ્રવચનમાતા, જાનના અને ચારિત્રિતા વિષયને 
અંગે જૈતેતતું વક્તવ્ય અતે ખાસ કરીને પાતંજળ થોગ અને જૈત 
ચોગની સરખામણી કરવામાં આવશે. જૈત માતસશાઅ (2570 0- 
1057) અતિ વિશાળ અને ખાસ અભ્યાસ ફરવા લાયક છે, આખે! 
વિષય ન્યાયના નિયસા પર લખાયલો છે અને ચાસ્ત્રિધમોં ૦૩ 
તો! વિષય પણુ એટલોજ ઉત્તમ છે. આ સ્ઞાને એને ચોરિત્રનો 
વિષયને અંગે અનેક સવાલો ઉપસ્થિત થાય છે ત્તે ખાસ સગ 
જવા ચોગ્ય છે અને તેને માટે જૈન ગંથોઃમાં એટલું બધું લખાયલું 
છે કે તે વાંચવા માટે એક જીંદગી પણુ પૂરતી ન ગણાય. ચોગના 
રહુસ્યભૂત વિષચો માટે ખીજ પાંચસો સાતસો પાનાં લખી શકાય 
તેટલાં સાધનો હાલ એકઠાં કર્યા છે. આ પ્રાથમિક વિષયપર જિન્ા- 
સુઓતે પ્રેમ થશે તો આયૈદે આ વિષયના ખીજા ભાગમાં ચોગનું 
રહસ્ય ચિતરવા વિચાર છે. મનને અને ચોગને કેવા સંબંધ છે, 
ચિત્તને! નિરોધ ડયારે કરવો, કરવો કે નહિ, વિશિષ્ટ ઢશામાં મનને 
ફેમ ગ્રવર્તાવવું, વિશિષ્ટ જ્ઞાનમાં મત ફેમ પ્રવર્તે છે, વિગેરે અતેક 
અગયયના મ્રશ્વાપર વિચાર કરવા અને મનોચુસિના વિષયને અંગે જે 
ગેરસમજુતી ચાલે છે તે ટૂર કરવા માટે આયેદે પ્રયત્ન કરવા ઇચ્છા છે. 
આ વિષયમાં આઠ દૃછિની વિચારણાને અંગે યુતર્ક વિષમગ્રહુપર વિચાર 
ખહુ સંક્ષેપમાં કયૉ છે તે પણુ સવિસ્તર સમજવા ચોગ્ય છે. આ 


વિષય અગભનો છે એમ જિસઞાસુઓ ધાર છે ત્મેમ જણાતાં તેપર 
વિરોષ લખવા ઇચ્છા છે. 


આસુખ. અ 


ધ્યાનના વિષયપર અહીં ખાસ વિવેચત કર્યું છે. એ વિષય 
ચોગના પધ્ય બિન્દુ જેવા છે. એપર હજુ પણુ ઘણી વિચારણા થઈ. 
શકે તેમ છે. મારો કેડેવાતો આશય એ છે કે જરા વિચારણાથી 
વાંચવામાં આવે અતે ચોગ શખ્ટના અર્શ કે તેના ભાવ સમજવા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો જેન ગ્રેથોમાં ચોગ ભર્યો છે. એનાપર 
પૃથક્કરણુ કરી ચોગ્ય વિવેચન કરવાની જરર છે. એક ઘણા વિદ્વાન્‌ 
મહાત્મા સાથે વાત કરતાં ચોગની બાબતમાં તેઓએ પોતાની તદન 
અસતા જણાવી, પરંતુ તેઓનાં વ્યાખ્યાન-કહેર ભાષણુ સાંભળતાં 
તેએ ખોલતા હતા તે સર્વ ચોગનીજ વાત હુતી એસ જણાતાં માલૂમ 
પ્યું કે હુજી લોકો યાગ શખ્ઠથી જ ડરે છે. ચોગમાં આવું કાંઈ ડરવા 
જેડું નથી તેમ એ વિષય તદન ખેટરકારીથી હાથ ધરવા ચેગ્ય પણુ નથી. 
વિષયને સાદી ભાષામાં મૃફવા જતાં અનેક સ્ખલના થવી સંભ- 
વિત છે. અતિ પ્રવૃત્તિવાળા ધધો, અભ્યાસની એછાશ અને ખુલાસો 
મળી શાકે તેવા સત્સંગનો અલપ ભાવ અથવા અભાવ અને તેવા પ્રસંગ 
હાથ ધરવાની ઓછી કાળાજીતે લઇતે આ નવીન મકારના વિષયમાં 
દોષ થવા સંભવિત છે. જે લખવામાં આવ્યું છે તે જૈનના યોગ- 
કશોક ચી .મઝિતારુક-ડિતિમ 3-૦ ૭િિ સસુચ્ચય, ઉપાધ્યાયજી._શ્રી- 
પ... "' શ્રી હેમચંદ્રાચાર્યનું ચોગ- 
ન, ,* * * ગેર પરથી તારવી વિચારી 
મા વાની દૃષ્ટિ છોડી નથી; છતાં 
મમાટ, છદ્મસ્થ સ્થિતિ અને વિષયતે! અલ્પ પરિચય ધ્યાનમાં રાખી. 
શોષ માટે ક્ષમા કરી વિષયવાંચનમાં પ્રવૃત્તિ કરવા અને દોષ સુધરી 
શકેતેવી રીતે સારી સાથે રૂખરૂ અથવા પત્રદ્રારા ચર્ચા કરવા વિસ્સસિ કરી 
આ લઘુ લેખની પ્રસ્‍તાવના પૂર્ણ કરૂં છું. છેવટે આ લેખ ખહું વિગતથી 
તપાસી આપવા માટે પંન્યાસ શ્રી આનંદસાગર ગણિ તથા મારા કાકાશ્રી 
કુંવરજી આણુંદજીનો આભાર માની લેવાની આ તક હાથ ધરૂં છું. 


સા સોપ્તીચંદ્ ગિરધરલાલ કાપડીઆ. 
ત. ક.-જર્રી સુધારા. પૃછ ૬૬ પ. ૨૪ અને ૨૫ ક્રીવાર બેવડાઈ ગર્ઠ છે 
અને છઠ્ઠી દૃષ્ટિતું નામ “ફાન્તા' જઇએ તે પછ ૪૩થી સુધારી વાંચવું, એ ખીન્ન 
દૃષ્ટદોષયી તારા દૃષ્િતું નામ બે વખત આવી ગયુ તેથી અડ્કમાદિમાં પણુ તેને મળતી. 
ભૂલ થઈ છે, ત્તે સર્વ સુધારી લેવા. સૌકિત્તક. 


તિષચાતુક્રમણિકા 


--*મ૪૯--- 


વિષય. 

સખત! ખ્યાલ-આરાહકમ 
વિકાસકમમાં ન્યૂનાધિકક ટ... 
ત્રણુ પ્રકાર્તા આત્માનું સ્વ૨૫.*. 
એપણુપ ... રક સ્ક્ક 
*્ાગ' શખ્દાર્થ ડે 
ગુરૂત્તાનની આવશ્યકતા ક 
ચેતનની ઉદ્કાન્તિ-તેમાં તરતમતા 


લખ્ધિ સિદ્ધિના પ્રયોગો અને ચેતનને 


આડ દછિ-ઉન્તતિતી સીડી ... 
ઓધદષ્દિ ... -* 
મિત્રાદટિ (1) ## *** 
તારાદૃદ્ટિ (૨) ર25. ક 
બ્લાદૃષ્ટિ (3) ... -.* 
દીપ્રાદદ્ધિ (૪) -.- ક 
વૈદ્યસવેઘ ૫૬ *.* કડ 
કુતર્ક વિષમ ગ્રહ જે 
ગ્રંચિભેદ મકે કહે 
ઉત્ક્રાન્તિ અપકાન્તિવાદ ... 
ગ્ધિરાદષ્ટિ (૫) ... 
[પૃ શાણદદિ (૬) (કાન્તા ષ્ટ? 
પ્રભાર્દાટટ (૭) ... કેક 
અસંગ અનુષ્કાન ર૦૯ 
પરાદૃષ્ટિ (૮) કેક ક 
ચેણને અંગે મહત્તના પ્રશ્નો ... 
મોગાભાસ-બાલ લોકર્પક્તિ 
કર્મ શુભાશયોઃ ,,. 


સ્વભાવ 


ન્બ્ન્ક્ડ્ 


ર વિષયાનુફરમણિષદ 


વિષય. 





અપ્યાત્મયેોગ ડડ ટ ૦ ૦-% 88 
, ચાર્‌ ભાવના *. જેટસ કક ક 
ભાવનાયેોઃગ કે સક સે કે 
આર ભાવના ... ન અક : «૦૬૬ 
પ્યાનષોગ -.- પ? , “મા: ન કક 
સમતાયે।ગ... ફેમ કકે ન્ન ફક 
જત્તિસંદ્વયયોગ હ રૂ જટ જડ 
ઇચ્છાયોશ *.. ક ર કે - ન્સ 
શાસમોગ કેરે કકે. કે મક. રમ 
સામર્થ્યોગ... કે કફ,” કટ? 2 ક 
ધર્મસંન્યાસ જિ કિ દા “ક 
યોગસૅન્યાસ સકે ક, ? અડ. કક 
કુળપોગી *** ટ ? "8. ક: કન 
ગ્રટત્તથાષેઃગી કક પટ જડ ડર 
થાર મમનું સ્વરૂપ શ? , ૧-5 
અવંચયત્રયનું સ્વરૂપ ... .. -. 
યોમ્રપ્રાપ્તિતા ઉપાય *.. ... .. -.. 
અતુદાનોના વિભાગ... ... .- ... 
ષોગર્તા અદ અંગેો,,., .. _. ... 
યમ (૧)... ક “શક ન? રે 
નિયમ (૨)... કા... 5 ૬ કઃ 
પગ્ચખ્ખાણુરદસ્ય. રુટ રેડઝે 
કમાદાન રન રી પડ ક 
સામાવિક ૦હસ્ય્‌ કછ 
સ્વામીવાત્સલ્વય _ ન 
બસન (3) .. - - “ 
ચ્વાસન ગને સય દઇ «2 કૃ, ર 
મ્રાણાપામ (૮) _ .. 
સ્વદ્ય _ _ 7 ન 


નાડી ર-- 


રુટ. 
ન ડે 
શનક શ્ર 
ક દર 
ટ ૮ 
ઝડ હ્ય 
ક ૮ 
ન્ન ૭ 
-- ૮્હ 
-- ૮૮ 
ન ૮્ક 
ક શ 
ક લ્ર 
કર લચ 
૭૦૦૦ 2 
ટે *#2 છી 
દ 
ક જન 
ન પમા 
જ યથર્‌ 
ક મીય 
અને 
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જેન દષ્ટિએ યોગ. 
--્લ્ક્ઝન્‍---- 
સુખનો. ખ્યાલ-આરેહકુસ* 


વ્યક્ત રીતે અથવા અવ્યક્ત રીતે સર્વ જીવોની ઘચ્છા સુખ 
મેળવવાની રહે ,છે. એના અંતર ભ્રાગમાં સુસ્પષ્ટ રીતે જદગીનાં 
સુખો ઉત્કૃછ પ્રકારે ભોગવવાની અને પોતાની ભવિષ્યત્‌ સ્થિત્તિ સુધા" 
રવાની ઉત્કંઠા દેખાઈ આવે છે. પ્રત્યેક પ્રાણીમાં જેટલે દરજજે વિક- 
સ્વરતા થચેલી હાય છે તેના પ્રમાણમાં તેતો સુખતે! ખ્યાલ ફરતે! 
રહે છેં. તદ્ન તિર્યેચાવસ્થામાં રહેલા જીવોને આ 'ખ્યાલ સ્થૂળ હેય 
છે, મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરેલ પ્રાણીઓમાં પણુ સુખનો ખ્યાલ અપ્તરગ 
જેવો! હચ છે. કેટલાક પ્રાણીએ ઇંદ્રિયના ભાગોમાં સર્વસ્વ માની 
લે છે, કેટલાક પનપ્રાત્તિમા સર્વસ્વ માની લે છે, કેટલાક કીર્તિ વધા- 
રવાના 'ખ્યાલમાં રહયા કરે છે-આવા જીવો ખાહ્યરંગી કહી રાકાય; 
તેથી જરા આગળ વધેલા જીવો વાંચન મનનમાં આનંદ માની સ્થૂછા 
જીવોથી ઊંચી પંપ્તિપર આવે છે, તેઓને માનસિક રંગી કહી શકાય; 
શથી સહુજ આશળા વધેલા પ્રાણીએ ખાલ વસ્તુઓના યાગમાં 
આનંદ સાને છે અતે આ લોકનાં દેખાતાં ધત યૌવન સંયોગને અસ્થિર 
જાલ છે. આ સર્વ બાહ્ય આત્માઓ છે. પૈદૂગલિક અને આત્મીય 
વસ્તુઓ વચ્ચેનો તકાવત સમજીને પદ્ગલિકતો લ્યાગ કરનાર અને 
આત્મીય ગુણના સત્ય અવબાધ કરી રૂચિ ફરનાર પ્રાણીઓ તેથી 
પણુ અલ્પ હેય છે-એ વર્ગતે અંતરાત્મ દશામાં વર્તનાર કહેવામા 
આવે છે. તેઓને ફોઈ પણ્‌ કાર્ય કરતી વખતે અતરાત્મામાંથી જવાબ 
વિશુદ્ધ મળે છે, અને તદત્તુસાર તેઓ વર્તન ઢરે છે. આ ખત્તે 
પ્રકારના બાહ્યાત્મા અને અંતરાત્માનાં સ્વરૂપો હુવે પછી વિચા- 
રવામાં આવરો. અત્ર કહેવાની મતલભ એ છે કે સુખનેદ ખ્યાલ 
નૃદા જૂદા વિકાસકમમાં જૃદા નતૃદા પ્રકારને હોય છે અને આસેહ- 

વ 





૨ જૈત્‌ દદિએ ચેાર, 


જમાં જેટલે અંશે 'ેરકાર હોય છે તેટલે ૬૨૦જે તેમાં ન્યૂતાધિકમ 
૨૫૪ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી ધાન્યસંચયમાં જ સંતોષ 
ગ્રાને છે, અશ્ચ કે શ્રાન પેટપૃરતું ખાઈને કે ધણીના હેતથી સુખ 
ભતુભવે છે, તેઆને એથી વધારે પોતાની ભવિષ્યત્‌ સ્થિતિ સુધા- 
શ્વાનો વિચાર ખહુ અલ્પ હાય છે, લગભગ નહિ જેવો હોય છે. 
સનુષ્યજાતિમાં એથી ઉલટી રીતે અનેક પ્રકારના વિકાસફમપર 
સ્થિત થયેલા પ્રાણીએ જેવામાં આવે છે. ફોઈ તદ્ન સ્થૂળ વૃત્તિપર 
આરેોહુ કરી તેમાંજ જીવન પૂર્ણું કરનાર અને કેટલાક માનસિક અને 
આત્મીય વિકાસકુમમાં ઘણા આગળ વધી જઈ સ્થૂળ પદાથોને અવ- 
ગણુનાર જેવામાં આવે છે. આ ખીન પ્રકારતા જીવોના સુખનો ખ્યાલ 
અને તેને પ્રાપ્ત કરવાના માર્ગો તદન નવીન પ્રકારના અને ખહુ અંરે 
વિચાર ખેંચનારા માલૂમ પડી આવે છે. આથી એક વાત તો સર્વ 
પ્રાણીઓના સંબંધમાં નીકળી આવે છે અને તે એ છે કે સર્વ પ્રાણીઓનું 
સાધ્ય પોતાની વર્તમાન સ્થિતિના કરતાં વિશેષ સારી સ્થિતિ પ્રાસ 
કર્વપ્તું રહે છે ગ્મને તેને મપ્દે પેપ્તપ્ની પાગ્યતપ અને ખકપ્શ ગ્મનુ- 
સાર્‌ સાધતે। તે એકઠાં કરવા મથે છે. 


વિડાસક્મમાં ન્યૂનાધિકય, 


*તિકાસકુમમાં પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં ન્યૂનાધિક્ય સ્પછ નેવામાં 
આવે છે અને તેનું કારણુ પણુ તેવું જ વિચિત્ર છે. સાષ્યનું અજ્ઞાન, 
તેનુ અચોકસપણું, તેને પ્રાસ કરવામાં અસ્થિરતા, પ્રયત્નની ખાગી, 
અવાંતર આંતર અને ખાદ્ય પ્રત્યવાચો। આવે તેની સામે થવાની અશક્તિ 
અને દૃઢ શાવના તેમ જ [વાનિષોગની _ગેરહાજરી-આવાં કારણૂને 

મિ ૫ 





* વિકાસફમ એટલે 314૪ફ ૦ 201૫1100. અહી ગ્રત્યેક પ્રાણી વિકા- 
રામાં કેટલી હદે વધેવ છે તેપર વિચારણા છે, ઉલટી ક્યા કરવાથી વિકાસમાં હાનિ 
થવા ઉપરાત અધઃપાત પણ્‌ થાય છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે, એકંદર વિકાસ 
આગળ જ વધ્યા કરે છે એમ સમજવાનું તથી. 14360૪9 ૦£ -૪૦ાપદા૦ ઉદ્ડા- 
ન્તિવાદ અને ન્ન ઉહાન્તિવાટમાં આ મોટો તફાવત છે, ત્ટેત પ્રગતિમાર્ગેમાં વચ્ચે 


ઉલકી ક્રિયા થાય તો! પાત પણુ થાય છે અને ચદેલ સેશપાન પાછા ઉતરી જવાય છે 
' એ ધ્યાતમાં રાખવાનુ” છે, 


બહિરાત્મા-અંતરાત્મા. ૩ 


લીધે પ્રત્યેક પ્રાણીનો વિકાસકમ એછે વધતે! સ્પછ જણાય છે, છતા 
એવી સ્થિતિ ટરમ્યાન પણુ પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના વિકાસ પ્રમાણે સુખને 
ખ્યાલ કર્યા કરે છે અને તેને પ્રાતત કરવા સાધને! એકત્ર કર્‌ છે. વર્તમાન 
જીવનથી વિશિણ જીવન ભોગવવાની પ્રબળ ઇચછા તેના સ્થુળ અથવા 
વિષુળ આકારમાં પ્રત્યેક પ્રાણીમાં હોય છે એટલી વાત આટલા ઉપરથી 
ક્પદપણે સમજાય છે. સુખ શું છે અને ક્યાં છે તેતો જવામ કેટલાકને 
લિક્ત આત્મપ્રદેશમાંથી સ્થૂળ આકારમાં મળે છે, કેટલાકને કંઇક શુદ્ધ 
આત્મપ્રદેશમાંથી મધ્યમ આકારમાં મળે છે અને કેટલાકને શુદ્ધ 
આત્મા તરફથી સુસ્પછ મેલ વગરનેદ મળે છે. આવા સુખના '્યાલ 
તરફે દોરાને તે અતેક પ્રકારનાં સાધને! આડંબર સહિત કે તે વગર 
સેળવતો ચાલે છે અને પોતાની માન્યતા પ્રમાણે તેમાંથી સુખ મેળ- 
વવા માટે પ્રયાસ કરે છે અતે સાધ્યની સ્પણૃતા, ઉયમ અને ખીન્ન 
સંથોગા અનુકૂળ થાય તે પ્માણુમાં તે સુખ પ્રાસ કરે છે. 


ખહિરાત્મા-અંતરાત્સા. 


આવા અતિ મહુત્વતના વિષયનો વિચાર કરતાં આપણે સર્વ. 
પ્રાણીઓને ખાદ કરી માત્ર મનુષ્યનોજ વિચાર કરીએ, કારણુ ઝે 
મનુષ્ય સિવાયની જાતિમાં વિકાસ બહુ અલ્પ થાય છે. અતિ સુખમાં 
આસક્ત દેવો અથવા અતિ ડ્ુઃખમાં ર્ત નારકીના જીવો વિકાસ 
કરવાને! ખ્યાલ ખહુ એછે કર્‌ છે અને તિર્યચનો વિકાસકમ ખહુ 
અલ્પ હવાથી આપણે હવે પછીતો વિષય મતુષ્યજીવનને અંગે જ 
વિચારીએ તતો! વિષય વધારે સપ થઈ જશે અને વારંવાર વિઠાસ- 
કમમાં તદ્ત નીચી પાયરીએ રહેલા જીવો સંખંધી વાત કરવાની 
જરૂર નહિ રહે. સાધ્યટશા પ્રાસ કરવાની ઈચ્છાવાળા મતુષ્યતા આત્માના 
ખે મોટા વિભાગ પાડી શકાય. એક બહિરાત્મા અને ખીજ અંત- 
સત્મએટ, સસ્થા ગાત કરલા આત્માને પરમાત્મા કહેવામાં આવે 
છે જે અંતરત્માઓું લકેયસ્થાન છે. ખડિરાત્મદશામાં વર્તતા જીવે. 
શરીરને ગમાત્માં સમજે છે, આત્મતિભ્રમથી સ્ત 

ખહિરાત્મદરા લક્ષણ. રવરૂપ ખરાખર સમજતા નથી અતે મો!હુમાં એટલા 
આસક્ત રહે છે કે લમભગ તેની ચેતના જલુ ઉંઘી ગઈ 

રાય એમ સાધ્યસાધન કરતારાએને સપ જણાય છે. દેડાત્મખુદ્ધિ 


જ જત દદટિએ યોગ. 


એનામાં એટલી ખધી હોય છે કે તે પાતાના શરીરને જ આત્મા સમજે 
છે, શરીરને સુખદુઃખ થાય તો! તે પોતાને થયું એમ સમજે છે, શરીરથી 
અન્યપ્રાણીએના આત્માને પર સમજે છે, સુત્ર એગનાતે પોતાનાં સમજે 
છે, ધન વિગેરે પોતાના તાખામાં રહેલા પદાર્થ ઉપર સ્વખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
ફરે છે અને તેવી ખુદ્ધિને પરિણુપમે રંસારસ્થિતિર્ના બીજ તે નિરંતર 
વાવ્યા કરે છે અને પછી તેનાં જે ફળો. બેસે છે તે સર્વ તે સહન 
કરે છે. આવે! ખહિરાત્મભાવ યાગ કરી આત્મામાં આત્મખુદ્ધિ રાખી 
જેએ વિકાસકેમમાં આગળ વધેલા હાય છે તેવા આત્માઓને અંત- 
રાતમા કહેવામાં આવે છે. એ દશામાં વર્તતા તેનામાં “આત્મનિ આત્મ- 

ખુદ્ધિ' એવી હાય છે કે પછી તેને ખાહ્ય રૂપ રંગ વેભવ 
અંતરાત્મટશા લક્ષણ. વિલાસમાં આનંદ લાગતે। નથી, તે સ્વસંવેદ્ય સ્થિતિ 

પ્રાહ્ત કરે છે, તેને પોવાની અગાઉની ખાહ્ય કિયાએમાં 
જુટલેા ભ્રમ હતો તે જણાઈ આવે છે, આત્મસ્વરૂપ ખરાખર ન્નણુવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિષ્ શક્તિ અને તેના અનંત શુશ્ઞાનો "ખ્યાલ આવે 
જે અને તેનામાં એક એવા પ્રકારની શાંતિ આવી «તય છે કે જું 
વર્ણુન આપવું પણુ ગુરકેલ થઈ પડે, એ અંતરાત્મદશાગાં વર્તતા 
જીવો! વિકાસકમમાં ઘણા વધતા ન્ય છે અને તેઓમાં તેટલા માટે 
જૂદ્દા જૂદા વિકાસકુમના સોપપાનપર સ્થિતિ જોવામાં આવે છે. આ 
અંતરાત્મદશામાં વતેતા ચેતનેાનું સાધ્યસ્ધાન પરમાત્મટશા છે, એ દશામાં 


વર્તતા ચેતને। તિર્લેપ, નિષ્કલ (શરીર રહિત), શુદ્ધ, નિષ્પશ, નિવૃત્ત ' 


અને નિર્વિકલ્પ હોય છે. એ દશામાં વર્તતા સર્વ સદ્ગુસઞનોા એકી 
વખતે આવિર્ભાવ હાય છે. એ સર્વોત્કૃદ મહા ઉત્તમ દશા પ્રાસ ઠરવાતું 
સાધ્ય સર્વ વિશુદ્ધ માર્ગગામી ચેતનોમાં હાય છે અને મહા ઉત્તમ 
આદર્શ તે હોવાથી સાધ્યમાર્ગપર પ્રવાસ કરતાર સર્વ જીવોના શુદ્ધ 
લક્ષ્યસ્થાનપર તે સ્થિત રહે છે. આવી રીતે સાધ્યમાર્ગપર્‌ પ્રવાસ કર્‌- 
નારા જીવાના જે બે સાટા વિભાગ પાડ્યા તેઓ પણુ પ્રગતિમાં અથવા 
વિકાસકમમાં એછા વધારે આગળ વધેલા હાય છેઃ કોઈ હુજી તદ્ન 
પ્રથમ પગથીએ હાય છે અને કોઈતેથી આગળ વધેલા હોય છે. પ્રાણી- 
ઓના વર્તનનું ખરાખર અવલોકન કરવાથી વિકાસકુમના કયા પગથીઆ 
ઉપર તે છે તે સમજાય તેવું છે. ખા રશા અને આંતર દશામાં 


સુખપ્રાધ્િપ્રયાસ. પ્‌ 


પણુ કેટલીક વખત સોટો તકાવત માલૂમ પડે છે અને તે સર્વનું 
ખઆારિક અવલોકન કરવાની અતિ આવશ્યકતા છે, નહિ તો કેટલીકવાર 
તદ્ન સ્થૂળ દૃષ્ટિથી અવલોકન ઢરવા જતાં વિકાસકમનું હોય તેથી 
તદન ઉલટું ભાન થાય છે. 


સુખપ્રાસિપ્રયાસ. 


સુખ પ્રાસ કરવાની સર્વ જીવની ઇચ્છા સાથે તેના વિકાસક્રમમાં- 
ઉત્કાન્તિર્માં આવી રીતે જે મો।ટો! તફાવત રહે છે તે આસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. સુખસાધને પ્રાસવ્ય છે એ તો હુવે સ્પ જણાય 
તેવી હુક્ડીડત છે, અને ઉત્કૃણ સુખ સર્વ પ્રાણીઓનું સાધ્ય છે. સ્થૂળ 
સુખમાં આનંદ માનનારા પ્રાણીઓ પોતાનું સાધ્ય- 
સુખ ગ્રા કરવા માટે વ્યવ્હાર કરે છે: પૈસા 
કમાવા માટે અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરે છે, રાત્રિ 
દિવસ ઉજાગરા કરે છે, સાધારણુ શક્તિવાળા પણુ ફાંટાદાર મગજ- 
વાળા રેઠોની શુલામગીરી કરે છે, ધનના વિચારમાં નિરાંતે ઉંઘ 
પણુ લેતા નથી અને તેવી રીતે શરીરચકને એક ચંત્ર માફક ચલાવે 
છે, એવી ૪ રીતે વિષયસુખો પ્રાતત કરવા માટે પુત્ર, સંતતિ કે ઔ 
આદિ મેળવવા માટે અનેક પ્રકારતાં વલખાં મારે છે. વિતૈષણા, 
જા! ઘનૈષણા અને દારૈષણા આવા જીવોનું એટલું 

કહી ધ્યાન રોકે છે કે વિત્ત, ધન અને દારાને જ 
તે સાધ્ય અથવા માપ્ય તેમજ પુરુષાર્શનાં પરમ ફળ તરીકે માતે છે 
અતે તેની ખાતર તે ચેઓજના કરતેદ ચાહયોઃ જય છે. તેએનો અને 
ચોતાનો સંબંધ વિચાર્યો વગર અને તેની સ્થિતિનો ખ્યાલ કર્યા વગર 
તે મળે તે! તેમાં આનેઢ માનીને અને ન મળે તો! તેને માટે અતેક 
પ્રકારના ડક્ષેશ, ખેટટ અને ફુર્ધ્યાન કરીને જીવન પૂર્ણ કરે છે અને અંતે 
જે સ્થિતિમાં આવ્યો હય છે તેના જેવો અથવા ખહુધા તેથી ખરાબ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા થોગ્ય કર્મનો સંચય ઠરી ભવાટવીમાં રખડ્યા કરે 
છે. એતું સાધ્યસ્થાન કાલ્પનિક હોવાથી અને તેમાં તેણે જે સુખ 
માન્યું છે તે વાસ્તવિક સુખ ન હોવાથી કાલ્પનિક સાધ્ય પ્રાતત કર- 
વાના પ્રયાસમાં તે અનેકવાર પાછે પડે છે અને છેવટે જે સુખ 
હુરતી ધરાવતું નથી અને વાસ્તવિક સુખ નથી તે મ્રાક્ત કરી શકતો 


સ્થૂળ સુખના શાધ્ય 
વાળાઓના ગ્રચત્નો. 


દુ જ*ૈત દૃદિએ મોગ. 


નથી અતે કર્‌ છે તો તેમાં તેને આનંદ આવતો નથી અને પછી શ્રહુજ 
મળે તેપ્પણુ તેની એષણા વિશેંષ મેળવવાની થતી નાય છે તેથી તે 
કદિ પણુ સ્થિર થઈને-સુખી થઈતે ખેસત્તો નથી. સૂખર્નું આવું સ્વ- 
જપ જેએ સમજી ગયા છે તેવા વિકાસકમમાં 
આગળ વધેલા સુસ્ત પુરુષો તેથી વાસ્તવિક સુખ શું 
છે અને ટમાં છે તેની વિચારણા કરી શ્રાધ કરે છે 
«વારે તેઓને સમનવ છે કે સંસારમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ 
અને અત્યાર સુધી પોતાને! સુખતે। ખ્યાલ હતો. તે તદ્ન સ્થૂળ હતો, 
અસત્ય હતો, અસ્થિર હતો. તેટલા ઉપરથી તેએ પોતાની તિશેષ 
વિવેચનશક્તિના ઉપયોગ કરી નિર્ણય ઠરે છે કે સુખ ખડારથી લેવા 
જવાતું નથી, અન્ય પાસેથી લાવવાતું નથી, તે પોતામાં જ છે, પોતા- 
માંથી પ્રગટ કરવાનું છે અને તે પ્રગટ કરતી વખતે, કરવાના પ્રયાસમાં 
અને પ્રગટ થયા પછી જે આનંદ-જે સુખ પ્રાસ થાય છે તે 
નિર્વધિ છે, નિર્પમ છે, આભોગપૂર્વ છે. આવા સુખને! “ખ્યાલ 
થયા પછી તેએ તેને પ્રાત કરવા અને પોતાની ઉત્કાન્તિમાં વધારો 
કરવાનાં માર્ગોની અને સાધનોની શે।ધધ કરે છે અને પોતાની અનુ- 
કૂળતા પ્રમાણે તે માર્ગોને અતે સાધનોને આદરી વિકાસકમમાં 
વધારા કરતો રહે છે. કોઈ કિયામાં, કેઈ ખાદ્ય અભ્યંતર તપમાં, 
કોઈ જનહિતના વિજ્િણ કર્મયોગમાં, કેઈ જ્તાનપ્રાસિમાં અને કોઈ 
ભક્તિમાર્ગમાં આત્મકલ્યાણુતું સાધન છે એવી દષ્ટિથી આતંદ માની 
તે સર્વને સાધન બનાવી અને તેમાંથી પોતાને અતુકૂળ પડતા માર્ગો 
ગ્રહુણુ કરી સાધ્યપ્રાસિના રસ્તે વધારો કરતો જાય છે અને જેટલું 
બને તેટલું સાધ્યું સામીપ્ય થાય તેને માટે ગોઠવણુ કરે છે, સાધનો 
અતેક પ્રકારનાં છે અને સાધ્ષતે પ્રાત કરવાના પ્રયાસમાં સાધકના 
અધિકાર અને વિકાસ પ્રમાણું તે વધતો ઓછે 

સુખપ્રાસિતું એક અ- ભાગ ખજાવે છે, સાધ્ય-કલ્યાણુપ્રાસિનાં આવાં અનેક 
ગસનું સાધન-ધોગ, સાધને!માં વ્યાપક તરીકે રહેલું યાગ એક અતિ 
ઝે અગથતું સાધન છે. વિકાસક્રમમાં તેના અધિકારીઓ 

કેવી રીતે પ્રગતિ કરે છે અને તેના જૂદાં જદા અંગો કેવા પ્રકારનાં 
છે, તે અંગપર રહેલા જીવોનું વર્તન કેવા પ્રકાર્તું હોય છે અને તે 


સુજ્ત પુરષાના સુખ 
માઠે પ્રયતે., 


યોગમાં ગુર્તાન. છ 


# વિકાસના સાડી ઉપર રહેલા જીવોની ટિ કેવી હોય છે તે અત્ર 
1 પ્રસ્તુત છે, તેથી સાધ્યપ્રાસ્તિનાં અન્ય સાધનોને ખાજુપર સૂડી આપણુ 
ક ગ્રસ્તુવ ચોગના વિષયપર આવી તેને! જૂટી ન્તૂડી રીતે તિચાર કરીએ. 

અહીં સ્પષ્ટ રીતે સમજવાની જરૃર છે કે સાધ્યપ્રાસ્તિ માટે ચોગ એ 
એકલુંજ સાધન નથી, પણુ ઘણાં સાધને પૈકી એક અતિ અગચ્યનું 
સાધન છે. આટલે ઉપોદ્ઘાત કરી આપણે ચોગનેો સહજ વિચાર કરીએ. 
“ચોગ? શખ્ટાર્થ, 

છા પ્રથમ ચોગના વિષયમાં પ્રવેશ ઢરતાં “ચે!ગ' શખ્ટ્તા અર્શ 
વિચારવા ચોગ્ય છે. જુગ્‌ ધાતુ ઉપરથી આ શખ્ટ નીકળ્યો છે, એ 
ધાતુને! અર્શ “નનેડવું? એમ થાય છે. જે કાડ એટલે જે સાસ્યની 
સાથે ચેતનને જડે તેતું નામ ચો કહેવાય છે. સમાધિ અર્શમાં વપ- 
રાતો એક બીને શઝ્‌ ધાતુ છે, તેમાંથી પણુ ચોગ શખ્ઠ ખને છે. 
સમાધિ એ ચોગતું જ એક_અંગ હોવાથી અને તેનો સમાવેશ ચોગ 
રખ્ટમાં થતો હોવાથી એ અર્થ અત્ર લીધો નથી. ચેતનની સ્વસ્થતા 
પ્રાપ્ત કરવારૂપ સમાધિ શખ્દના અર્શ લઈને જુજ ધાતુમાંથી તે શખ્દ 
નીકળ્યો છે એમ લેવામાં હુરહત નથી, એ પ્રમાણે શખ્ટવિચારણુ 
રરીએ તો ચોગ એટલે “આત્માની સ્વરૂપા સ્થિતિ કરાવી આપે તે' 
એવો અર્થ નીકળે છે. આ ખન્ને શુઝ ધાતુ ન્તૃદા છે. 

ચોાગમાં ઝુરૂજ્ઞાન* 

તમે ચોગની બાબતમાં વિચાર કરતાં એક ઘણી અગ્ની ખાખત 
અત્ર શરૃઆતમાં જ ઠહી દેવી જર્રની છે. ચોગનાં અંગો, તેના ધ્યાનના 
પ્રકાર અને તેની લગભગ સર્વ ક્રિયાઓ અતે ખાસ કરીતે યોગના 
આગળનાં અંગોને! વ્યવહાર કરવામાં શુરની બહુ આવશ્યકતા છે. 
માર્ગદર્શક શુરૂ મહારાજ હોય છે તો તેઓ દ્વારા સંપ્રદાયત્તાન ખડું 
સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે અને પોતે ચોગના વિકાસમાર્ગમાં કયા 
અધિકાર-સોપાન ઉપર છે તે ખરાખર જણાઈ આવે છે. ગુરૂ મહા- 
રાજની અનુજ્ઞા વગર અને પાતાના અધિકાર સમજ્યા વ્ગર બહું ઊંચી 
હદની પોતાની વ્યવહ્ટતિ કરવા જતાં સખ્ત આંચકો લાગી જઈ પાછા 


પડવાનું થાય છે એથેવા ચોગપ્રકિયા ઉપર અભાવ ફે અશ્રદ્ધા આવી 


દ જૈન દદિએ ષેોગ. 


«ય છે. વળી ચોગની કેટલીક સુદ્રાએ અને આસને! ચુર્શિક્ષણુની 
ખાસ અપેક્ષા રાખે છે અને તેટલા માટે સમક્ષ પ્રાણીએ યોગમાર્ગપર 
ગ્રગતિ કરવાની ઇચ્છા હોય તો તે વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલા ગુર્ની 
સન્સુખ તે વિષયનાં પ્રત્યેક અંગ પ્રતયંગનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવે। 
અને અભ્યાસ કરીને પછી પણુ શુરૂ મહારાજની આત્તા પ્રમાણે 
ચરાગમાં પ્રગતિ કરવી. આ ખાખતમાં ઉપેક્ષા રાખ- 
નાર ચોગને બદલે ચોગાભાસમાં પ્રવૃત્તિ કરી 
પોતાને આગળ વધેલ સમજવાની ભૂલ કરે છે, 
ત્યારે વસ્તુતઃ તે જરા પણુ આગળ વધેલ હતો નથી. શ્રીમાન્‌ 
હેમચંદ્રાચાર્ય શ્રી યાગશાસ્ર ગંથની શરૂઆત કરતાં ઉપોદ્ધાતમાં જ 
કહુ છે કે યોગશાઅની રચના તેઓ શાસજ્સસુદ્રના *મણ્યાસ 
કરીને, સદ્દયુરૂથી પ્રાસ થચેલ સંપ્રદાયત્ઞાનથી અને આત્મસંવેદન 
ગ્રમાણું કરે છે, આ સામાન્ય લાગતી હુદીકત ખહઢું અગત્યની 
છે, એકલા શાઅવાંચનથી ચોગ જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતો 
નથી એ ખાસ સમજવા લાયક હૂદીકત છે. આ અગણના વિષયમાં 
જન્યતે છેતરનારને માટે અત્ર તિચાર કરતા નથી, કારણુ કે તેઓ 
તતો તદન નકામાં છે; પરંતુ ઘણીવાર આત્મવંચના પણુ બહુ થાય છે 
અને ચોગાભાસના એક પગલાને ચોગની ઉચ્ચ ફિયા માની લેવાની 
ભ્રલ કરતાં ઘણા સાત્ત્રિક પણુ વિમાર્ગે રોરવાઈ ગયેલા ભદ્ર લોક 
જેવામાં આવે છે. આથી આ ખાખત ઉપર શરૂઆતમાં જ ભાર 
સૂફ્વામાં આવ્યો છે, આનંદધનજી મહારાજ એકવીશમા નમિનાથજીના 
ક્તવનમાં સમય પુર્ષનાં અંગો ગણાવે છે લ્યાં સૂત્ર, નિર્યુક્તિ, ભાષ્ય, 
મ્ૃણિ અને વૃત્તિ સાર્થે પરંપરાના અતુભવ એટલે સાંપ્રદાયિક સાનને 
તેએ ગણાવે છે અને એમાંના એક પણુ અંગને છેદનારને રુર્ભત્ય 
ગણવાનું તેએ જણાવે છે. આ ઉપરાંત ચોગતો કોઈ પણુ ગ્રંથ 
વાચવા વખત અથવા ચોગના [વેષયમાં (સ્થિત થચૅલા મહાત્માના 
સંગ કરતી વખત એકદમ જણાવવામાં આવે છે કે સદ્ચુરૂનો ચોગ 
કરીને તેઓની પાસે યોગનો અભ્યાસ કરવો. આ સંભંધમાં ઘણી 
વખત ગકફ્લતી થતી જ્તેવામાં આવે છે તેથી આ ખાખતમાં અહીં. 
ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. કેટલાક ચાગની નિષામાં સ્થિતિં 


થોામને બદલે 
થાગાભાસ. 


જોગ વ્યાખ્યા. હ 


સાનનારનાં મંતવ્યો આવી રીતે આત્મવેચના ફરતાં નેવાસાં આવ્યાં 
છે તેનું કારણુ પરંપરાજ્ઞાનની ઉપેક્ષા અને ચે!ગાભાસમાં આસક્તિ 
જણાય છે. આ અગત્યના વિષયમાં આનંદઘનજી મહારાજ પરમાં 
પણુ વારંવાર સૂચના કરે છે, સાડત્રીશમા પટની ત્રીજી ગાથાસાં આ જ 
વિચાર તેઓશ્રી ખતાવે છે અને અન્યત્ર પણુ જ્યાં જયાં તેવો વિચાર 
તેઓશ્રી ખતાવે છે ત્યાં વિવેચનમાં તતેપર ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યું છે. 


*ચોગ? વ્યાખ્યા. 


ચાગ રાખ્ઠને! અર્શ વિચારતાં ગુરૂજ્ઞાનની ખાખત આપણે 
વિચારી લીધી, હવે મૂછ વિષય ઉપર આવતાં ચોગ શખ્ડની વ્યાખ્યા 
વિચારીએ. ત્યાં પાતંજલ ચોગદર્સનકાર ચોગની વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કે 
મોનઃ ચિસ્ટાસિનિસેવઃ એટલે ચિત્તવૃત્તિના નિરાધને અથવા ચિત્તવૃત્તિની 
સંસ્કાર્શેષ અવસ્થાને શએ વ્યાખ્યા મમાણે ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ 
વિષયમાં પલેજલિની ચોગ શખ્દની વ્યાખ્યા સાથે જૈનની ચોગ શખ્ટની 
વ્યાખ્યા મળતી થતી નથી. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધને ચો કહેવાને 
ખદલે તેના મૂછ અર્થમાં ગગ્યતે કૃતિ યોત: સાધ્ય સાથે ચેતતજીને જે 
જેડી દે છે તેને અહીં યોગ કહેવામાં આવે છે. આ અર્શેમોં જેન પરિભા- 
પામો યોગ શખ્ઠ વપરાયો હોય એમ લાગે છે, ચોગ શખ્ઠની સીધી. 
સ્પણ વ્યાખ્યા મારા જવામાં આવી નથી. ચોગદૃષ્ટિ સમુચ્ચય ગ્રંથમાં 
યાગ શખ્ટ્તું વર્ણુન કરતાં (ગાથા ૧૧ મી)* હુરિભદ્ર સૂરિમહારાજ 
કહુ છે કે “અચેોગતે ચોગોામાં ઉત્કુછ ચોગ કહેવામાં આવે છે અને 
તે મોણક્ષની સાથે જેડનાર છે. “સર્વ સંન્યાસ? એ તેતું સ્વરૃપ છે.” 
અહીં એક રીતે નેતાં ચોગ શખ્ટ્નું સપણ વર્ણુન પ્રાસ થાય છે. સવ 
ત્યાગતા અર્શ ચોગ છે અને તે સોક્ષ સાથે પ્રાણીને ન્તેડે છે તેથી 
તેને નેડનાર તરીકે યોગ કહેવામાં આવે છે. આથી પતંજલિની 
વ્યાખ્યા જે ઉપર જણાવવામાં આવી છે તે અત્ર ઘટતી નથી એમ 
સપણ થયું હશે. ચિત્તની તદન નિરોધાવસ્થા અથવા શૂન્ય સમાધિ- 
સ્વરૂપ જેન દૃધિએ ફોઈ પણુ પ્રકાર ઉપયોગી નથી એ આગળ 











* અતરતવોમો યોગનાં, યોવ" ૧૬ રરાફસ-, સોક્ષોગનમાવેન, સર્વલન્વાતજકળઃ ॥ 
યોગદષિસમુથ્ચય (૨3 ). 


૧૦ નન દૃદિએ યોગ. 


ઉપર સપણ કરવામાં આવશે. સમિતિ શુપ્તિર્તું સ્વરૂપ વિચારતાં આ 
સંખધી વિશેષ તિર્ણૂય થશે. અત્ર ચોગ શખ્ટદ ઉપર જણાવેલા ખન્ને 
અર્શમાં કોઈ કોઈ જગોપર વપરાચે! છે એટછું વિચારી પ્રસ્‍તુત વિષ* 
યને અંગે આપલે ચેતનની ઉત્ક્ાન્તિ ખહુ સંક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. 
ચેતનત્તી ઉત્ક્રાન્તિ* 
કર્માવૃત્ત સ્થિતિમાં નિગાદની અંદર આ જીવ અનંત કાળ રહુ 
જે. ત્યાં નરીપાષાણુઘાળ ન્યાચથી અકામ નિર્જરા થતાં કોઈ વઅત 
વ્યવડ્ઠાર નિગોદમાં આવી સૂક્મ સ્વરૃપ છોડી બાદર સ્થિતિ પ્રાસ કર 
છે, એવી રીતે વધતાં વધતાં આ જીવ "પૃથ્વી આદિ એકેન્દ્રિય દશામાં, 
હાર્‌ પછી બે ત્રણુ ચાર ઇદ્રિયવાળી સ્થિતિમાં અને કમે ઠરીને 
“તિર્યંચ પશેન્દ્રિય સ્થિતિમાં આવે છે. કાંઈક શુભ પરણામ થતાં કર્મ- 
નિર્જરા વ્યક્ત અવ્યક્ત રીતે કરી ઊંચા આવે છે અને વળી કોઈ કોઈ 
વાર પાછે નીચા ઉતરી જાય છે. આવી રીતે અથડાતાં પછડાતાં તે 
જયાર પંચેદ્રિયગતિમાં આવે છે ત્યારે તે આત્મસ્વરૂપવિચારણાની 
અવરથામાં આવે છે. પંચેન્દ્રિયગતિમાં પણુ મતુષ્ય્જાતિમાં ઉશ્તિ- 
ક્રમ બહુ સારો પ્રાપ્ત થાય છે તે આપણે ઉપર નઈ ગયા છીએ, 
સતુષ્યજાતિમાં આવીને પણુ આર્ય દેશની પ્રાત્તિ, આયુષ્યની સ્થિતિ, 
શરીસ્તસું સ્વાસ્થ્ય, ગુર્‌ મહારાજને! ચોગ, ઉત્કાન્તિ કરવાની ઈચ્છા, જ્ઞાન 
શ્રહુણુ કરવાની શક્તિ, પૃથડ્કરણુ કરી વિવેકપૂર્વક વિવેચન કરવાની 
શક્તિ એ પ્રમાણું અનેક પ્રકારની અનુકૂળતા પ્રાપ્ત થાય તો જ ઉત્કુ* 
ન્તિકમમાં ચેતન આગળ વધે છે, નહિ તો મનુષ્યનો ભવ પપૂર્ણું કરી 
વળી પાછે સંસારમાં રખડી «ય છે અતે લવાંતરમાં ભટકે છે. 
આવી સ્થિતિ હોવાથી મતુપષ્યભવની દુર્લભતા વિચારી પ્રાસ થયેલ 
સામગ્રીઓનેો પૂરપૂરા સારી રીતે લાભ લેવાની આવશ્યકતા સમજવા 
સાથે જીવે મતુષ્યજાતિમાં પણુ ઉત્કાન્તિકમમાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ સોપાન- 
પર રહેલા હોય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. અદા જૂડા ઉણતિ- 
ઉત્રતિમાં તરતમતા. કેમના સોપાનોપર દૃધ્તિદ્રારા આગળ વિવેચન ચશે 
“ «યારે જ્ણારો કે ઉન્નતિકમમાં પણુ કેટલી તર્‌- 
તમતા હોય છે. સતુષ્યગતિમાં રહેલા જીવાતું વર્તન જેતાં ઘણી 
વખત મોટે ખેદ થશે. ઘણા ખરા સતુષ્યો અનેક પ્રકારનાં આર્ત રૌદ્ર 


ચેતનનતી ઉદ્કાન્તિ. ર૧ 


ધ્યાન કરી; અધમ વૃત્તિ આદરી અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરી, આવ્યા 
સાય તેવા ચાલ્યા જાય છે. વ્યવહારનાં કાર્યોમાં આનંદ માની, લસ 
વિવાહાદિ પ્રસંગોમાં સુખ માની, મરણુ વિચોગાદિ પ્રસંગોમાં શોક ડરી, 
કાં તો તદ્ન આપાસુ અથવા તે! તદ્ન પ્રવૃત્તિમય જીવન વંહુન કરી, 
સાધ્ય અને હેતુના નિર્ણય વગ્રર જીવન પૂર્ણુ કરે છે, મતની એષ- 
ણામાં, પુત્ર પરિવારની વૃદ્ધિ કરવામાં, તેઆના ખોટા વેધ નતળવવામાં, 
સાન કીર્તિના અચળપણાની અસ્થિરતા જાણુવા છતાં તેની પ્રાસિતા 
પ્રયાસમાં અનેક પ્રકારની ધામધુમ કરી વ્યવહાર ચલાવે છે અને પ્રાપ્ત 
થયેલ જોગવાઇ/તે કોઈઇ પણુ પ્રકારતે! ઉપયોગ કર્યા વગર અથવા 
ખહુધા ડુરૂપથોગ કરીને જીવનયાત્રા પૂર્ણું કરે છે અને ઘણું ખરૂં 
અનેક પ્રકારનાં તીત્ર કર્મો વિવય ઢવાય દ્વારા એકઠાં કરી વિરોવ ભારે 
થઈ લવાંતરમાં ચાલ્યો જાય છે અને પોતાના ચેતનને અથવા સ્વતે 
એવી કફોડી સ્થિતિમાં મૂકે છે કે પાછે મતુષ્યભવ અથવા તેમાં પ્રાક્ત 
થચેલ સામગ્રી ફરીવાર પ્રાસ કરતાં અનેક ભવો 
કરવા પડે, આએ અતિ વિપરીત સ્થિતિમાં આવી 
રહેલા ચેતનજીના વ્યવડારને। "ખ્યાલ કરતાં બહું વિચારવા લાયક સ્થિતિ 
પ્રાક્ત થાય તેમ છે. એને સુત્ર નહિ હોય તોપણુ ધનની પાછળ ગાંડો 
થઇ જરે, સુત્ર સંતતિ હરે તો સુત્ર ધન મેલી જનાર પિતાનો ફેટલો 
આભાર માને છે તેનો “ખ્યાલ ઠર્યા વગર ધન પાછળ લાગી રહેશે, 
માનકર્તિ માટે અનેક પ્રયાસો કરરો અતે આવી અનેક રીતે 
વિચિત્ર જીવનમાંથી તેને ખહાર નીકળવાને કાંઈ પ્રસંગ આવરે તો 
તેના સગા સંખંધીએ તેને સંસારમાં ખેંચી રાખશે અને તેવા 
સંચાગો માં ફોઈ ખીનને નેડાયલે હરો તો તેને પણુ સંસારમાં ખેંચીને 
લઈ જશે. આવી રીતે અનેક પ્રકારે વિચિત્ર જીવત પૂર્ણ કરી 
જવ સંસારને વળગતા જાય છે, ચાટતો જય છે, તેની વિશેષ 
નજીક જતો જાય છે અને સનુષ્યજીવન એક શખ્ટ્માં કહીએ 
તો હારી જય છે. જીવન અસરંગી છે તે આલા ઉપરથી જ્ણુછું 
હરી. હુવે આવા પ્રકારની મન્ુષ્યઝીવનની સુખ્યત્વે કરીને સ્થિતિ 
છે એટલું જાણ્યા પછી સાથે એટલું પણુ જણાવી દેવું ન્નેઇએ 
જે આવા માની લીધેલા વ્યવડ્ારથી વિરષ્ત થઈ કેટલાક શ્રેછ જીવે 


સામગ્રીને દુરૂપયોગ. 


૧૨ જન ર્ાદિએ યે. 


સંસારથી ઊંચા આપતા «તય છે, મતુષ્યભ્રવની 
ઉચ્ચત્રાહી મહાત્માએ. ફુર્લભતા વિચારે છે, ચેતન અને પુદ્ગળને સંચોગ 
ક્ષતિક છેઃ એમ જાણે છે; તે સંબંધનાં કારણ! અને તે કારણોને પ્રેરતાર 
શક્તિનો સંખેષ મનમાં લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીતું સ્વરૂપ સમજવા 
યત્ન કરે છે અને તે સમછી તેતે પ્રાપ્ત કરવા-તે પ્રકટ કરવા નિર્ણય 
કરે છે, વિચાર કરે છે અને તેને ચોગ્ય સામગ્રી અથવા સાધનો 
અનતા પ્રયાસે શ્બેકઠાં કરવા નિર્ણય કરે છે, આસન્નસિદ્ધ જીવની 
આવી દશા હોય છે. ભવસ્થિતિ પરિપકવ થઈ હોય અને ચેતનજી 
ઊંચા આવવાની સામગ્રીની જ અપેક્ષા રાખતો હેય તે પ્રસંગે આવી 
મહા સુંદર સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે અને તેવી સુંદર સ્થિતિનો લાભ લઈ 
આવા મહાત્માઓ પોતાની ઉન્નતિના કમમાં ઘણે! વધારો ઠરે છે. 
આવા જીવોની જે અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ધીમે પ્ીમે કેમ પ્રમાણે થતી 
જાય છે તેનો વિચાર હુવે કરવાનો છે. તેનાં સાધનો સંબંધી વિચાર 
કરશું ત્યારે જણાશે કે આવા જીવોનું સાધન ખહુધા થોગમાગેપર 
હાય છે અને તેને અંગે તેએ ખડું આત્મોજ્તિ ફુમસર કરતા ચાલ્યા 
જાય છે. આ પ્રમાણે હુડીકત હોવાથી આપણે આવા જીવો ઉન્નતિ- 
કમમાં આશળા વધે ત્યારે તેઓની સ્થિતિ-માતસિક અને આત્સીય- 
કેવી રીતે પ્રગતિ કરતી જાય છે તે પ્રથમ આઠે દૃષ્દ્ધારા વિચારશું 
અને ત્યારપછી પ્રગતિ કરવાનાં સાધનો બૈક્ઠી ચોગનાં અંગો અને 
'ખાક્ષ ફરીને ધ્યાનવિષયપર વિચાર કરશું. 
*ચોગ? સધી ખોટો ખ્યાલ. 
અહીં એક વાત આ પ્રસંગે કરી રાખવી પ્રાસંગિક છે. સામાન્ય રીતે 
ક્ષેપ્કોર્માં 'થોગ' રખ્ટની સાથે કાંઈ અતિ વિચિત્ર "ખ્યાલ પસરી રહેલો 
જણાય છે. તેએ ચોગી એટલે નેગી અને તે ઉપરથી જડીખુટ્દિ જાણનાર, 
મંત્ર તંત્રના સમજતાર, સિદ્ધિદ્રારા લોહનું સુવર્ણ કરનાર, વ્યાધિએ। 
મટાડનાર અતે એવી અસાધારણુ ચમત્કાર રેખાડતાર વૃત્તિનો "મ્યાલ કર્ચ 
કરે છે. આથી ચોગ શખ્ટતો! અતે તેના મૂળ હેતુને નાશ ચતો! હોય 
એમ મારું માનવું છે. જીવની અચિંત્ય શક્તિ છે અને આત્મીય શક્તિ- 
દ્વારા ગુદરતની ફેટલીક સામાન્ય રીતે ન જણાયલી સત્તાઓ વિશુદ્ધ 
આત્મજીવન વહુન કરનારને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અને પ્રાપ્ત થયેલી હોય 


યોગ સંબંધી ખોટા ખ્યાલ. ૧૩ 


છે એમએમ માનવામાં આંચકો આવતે! નથી અને એવા અનેઠ ચમ- 
તારની વાતે! સાંભળવામાં આવે છે; પરંતુ એ ચોગ નથી. ચોગને 
અંગે ચતી સિદ્ધિમાં જે આ ચેતન કસાઈ જાય તો 
વિષયવૈરાગ્ય છતાં શુણ્વૈરાગ્ય ન હોવાથી તેની 
પ્રગતિ થતી અટકી પડે છે, તેનું આત્મદ્રગ્ય પૌટ- 
ગલિક દશામાં ફસાઈ જવાથી વધારે ઉન્નત થઇ શકતું નથી અને તેથી 
આવી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય તોપણુ તેના ઉપચોગ વાસ્તવિક રીતે 
તેએ કરી શકતા નથી. એક સળી ખેંચીને સાડા ખાર કરોડ સુવ- 
ણુની વૃષ્ટિ કરનાર નેદિષિણનેો યોગ ઘણે ઉત્કુછ હોવો ન્તેઇએ, પરંતુ 
ચોગની પ્રકિયા કરવા જતાં પૌદ્ગલિક સિદ્ધિના લાભ લેવા ગયા એટલે 
તે વખતે તે! તદ્ન થોગભ્રછ થયા; ગૌતમસ્વામીએ અક્ષીભુ મહાનસ 
લખ્ધિથી તાપસોને ક્ષીરાભ જમાડ્યું તેના આશય પરને પ્રાતિબાધની 
તીશ્રતા કરવાનો! હતો, નહિ તો તેએ પણુ ચોગભ્રષ્ટ જ થાત અતે 
આપણે સનત્યુમાર ચકવર્તીના કથાનકમાં તેઓના દીક્ષા પછીના પ્રખં 
ધમાં વૉચીએ છીએ કે તેઓને કુછાદિ વ્યાધિ હુતા, શરીરે મહા વ્યથા 
થતી હતી અતે પોતાની પાસે એવી લબ્ધિ હુતી કે પોતાના થુંકથી 
શરીરને સુવર્ણ્થી પણુ વધાર તેજસ્વી બનાવી શકે, પરંતુ એવી લખ્ધિતો 
ઉપચોશ તેઓએ પોતાતે_સાટે-કદિ-કયોં-ન-હતો. સ્થૂળ પૌદ્ગલિક 
ખખતમાંરાચી જનાર મંત્ર યંત્રમાં ૨મયાપચ્યા રહેનારને તેટલામાટે ચોગી 
કહેવા નહિ, તેવા ખ્યાલથી ચોગના અભ્યાસમાં અથવા તેની પ્રફિયામાં 
પ્રવેશ કરવા નહિ અને તેવી ઈચ્છાને માત આપવાનો જેનો વિચાર 
થાય તેમણે સનત્ઝુમારની પશ્ચાતૂ અવસ્થાનો સારી રીતે વિચાર કરવે.- 
ચોગશાસ્નના પ્રથમ ગ્રસ્તાવની આઠમી ગાથાની ટીકા કરતાં આ વિષયપર 
સાર્‌ ઉહ્લેખ થયો છે. હરીકત એમ છે કૅ ચોગની પ્રકિયાથી આવી 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિ સિન્દ્રિઆ સહજ પ્રાતત થઈ જાય છે પણુ તે 
પ્રાસ કરવા માટે અથવા પ્રાસ થયેલ હોય તેના ઉપયોગ માટે ચોગ- 
સાધન પ્રાત કરવાની ભૂલ કદિ કોઈએ કરવી નહિ. પૌદ્ગલિક દશામાં 
આ જીવની આસક્તિ એટલી ખધી છે કે જે આ સંખંઘમાં પ્રથમથી 
ચોગ્ય ચેતવણી ન મળે તો! ખઢુ આગળ વધી ગયા પછી પણુ સ્ખ- 
લના થવાનો ખહું સંભવ રહે છે. આટલા ઉપરથી લોકોમાં યોગીના 


સિદ્ધિ અને પ્રગતિને 
સંબંધ. 


૧૪ જૈત દદિએ યોગ. 


સંખંપમાં જે ખે!ટે! "ખ્યાલ બેસી ગયે છે તે ઢાઢી નાખવાની ખાસ 
જરર છે. શુદ્ધ આત્મદશાને પ્રાસ કરવાની સ્થિતિમાં જેડનાર સ્થિ- 
તિને ચોગ કહેવામાં આવે છે અને તે સ્થિતિમાં વધારે આગળ પ્રગતિ 
ચાસેલા પ્રાણીએપને ચેપી કહેવામાં આવે છે. એમાં જેટલે અંશે પોદ્ગ- 
લિક વાંછા હોય છે તેટલે અંશે ચોગભ્રદતા સમજવી, આ સંભંધી સંસારી 
જીવોના વિચારથી દોરવાઈ ન જતાં શુદ્ધ તાત્વિક ટદિથી ખ્યાલ કરી 
શિર્િઅને હુંદીકત સમજવાની ખાસ જરૂર છે. આવી અનેક 
કા ઝકારની અણિમા લધિમાદિ સિદ્ધિઓતું વર્ણન ચાગ- 
ભચાર્યો ક પ જોક . 

શામાં થ્રી હૅમચદ્રાચાર્યે ફયું છે અને પાતંજલ 

આચથાયૅ ચેગદશૈનના તૃતીય પાદમાં કર્યું છે; પરતુ છેવટે કડ છે કે 
એ સર્વ સિદ્ધિભા સુર્ષ સાક્ષાત્કાર કરાવનાર સંપ્રજ્ઞાત ચોગની પ્રતિ- 
ખૈષક છે, કારણુ કે તેઓ ઠહે છે કે મન જ્યાંસુધી વિષયથી અત્યંત 
વિરામને પાસ્યું નથી ત્યાંસુધી તે એકાગ્ર થઈ સાધ્ય પ્રતિ સ્થિર થતું નથી 
અને એ સિહ્દ્િના ઉપચોગ કરવા વિષયભોગદ્રારા અંતઃકરણુ વિકટ થાય 
છે, અંતઃકરણુમાં પ્રાસ થયેલું હુદયબલ ક્ષીણુ ચઈ જાય છે અને અંતઃ- 
કરણુની શુદ્ધ સાત્ત્વિક અવસ્થા કમે કમે જતી રહે છે, સ્થિરતા જતી 
રહી ચંચળતાને સ્થાન આપે છે અને અંતે તે સાધક ચોગતા પરિ- 
ણામી કળાને અતુભવ્યા વિના મરણુ પામી ચોગભ્રછ થાય છે.* 
છેવટે વાં કહવામાં આવ્યું છે કે વ્યુત્યાનદશામાં આગળ ન વધ- 
વાની ઇચ્છા રાખનારને આવી સિદ્ધિએ કામની છે, પરંતુ જેને વિવેક- 
ખ્યાતિના ઉદ્દેશથી ચોગસાધના કરવી હોય તેમણું આ સિદ્ધિઓ 
ઉપેક્ષા કરવા ચૌગ્ય છે. જૈન ષરિભાષામાં આવાજ વિચાર ખતાવીએ 
તતા પૌદ્ગલિક દશાના લોલુપી ભર્વા(ભનંદી જીવા જ સિદ્ધિમાં પરિ- 
પૂર્ણુતા માની તેનો લાભ લેવા વિચાર કરે છે, ખાદી જેમની ઈચ્છા 
સિદ્ધિસ્થાન પ્રાતત કરી કર્મમળથી રહિત થઈ સાધ્યદશામાં સ્થિત 
થવાની હોય છે તેએ આ સિહદ્ધિઓના ઉપચોગતે સસાર વધારનાર 


સમજી પરભાવમાં રમણુતા કરાવનાર તરીકે તેની અન્ય પોદ્ગલિક 
વસ્તુએની પેઠે ઉપેક્ષા કરી પોતે આગળ વધે છે. મ 


કકકક્કન----નક------૩-%------૩-2. 


* પાતજલ ધોગદર્રોત પાદ ત્રીનતુ સૂઝ ૩૧ સુ અને તેપર નાર્તિક 


ગુણુસ્યાન-ઉન્નતિનાં સોપાન. ૧૫ 


સાધક જીવેપ્તેપ ઉન્નતિકુસ? 


હુવે આપણે સાધક જીવાતો ઉજ્નતિકુમ વિચારીએ. અહીં જણાવી 
રવાની જરૂર છે કે આ ઉન્નતિકમ શ્રીહરિભદ્ર સરિ મહારાજના 
અનાવેલા શ્રી યોગદૃછિસસુચ્ચય ગ્રંથ ઉપરથી તેમ જ તેના લગભગ 
ગુજરાતી પદ્યમય ભાપાંતરરૂપ આઠ દૃષ્ટિની સઝાય જેના બનાવનાર 
પ્રસિદ્ધ મહાત્મા શ્રીમાન્‌ યશોવિજય ઉપાધ્યાય છે, તેમના કથનાનુસાર 
સરળ રીતે સંક્ષેપમાં સૂચન્યો છે. _ એ કેમ ખડું વિચાર કરી સમજવા 
યત્ન કરવો અને જેમણે ખની શકે તેમણે ઉપરોકત અસલ ગ્રંથો નવા. 


ગુણુસ્થાન ઉન્નતિના સે'પાન, 








જીવને ઉન્નતિકમ સમનવવા માટે ચૌદ શુણુસ્થાનકફપ વિભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ ચેતન-આંત્મા સુણ્સ્ધાનમાં આગળ 
વપતો જાય છે તેમ તેમ તેના આત્મીય ગુણ! સવિશેષપણે પ્રકટ થતા 
જય છે અને છેવટે ન્યારે ચૌદમા શુણુસ્થાનના છેડે તે પહોચે છે 
ત્યારે તેને તદનંતર ક્ષણે જ સાધ્યની પૂર્ણ પ્રાપ્તિ થાય છે. એએ ચૌદ 
ગુણુશ્થાનમાં ઉશ્નતિકુમ કૅવા પ્રકારતે! થાય છે તે પણુ ખટુ સારી 
રીતે સમજવા ચોગ્ય છે અને જૈન ગ્રંધા એ વિષયમાં બહું સારી 
રીતે પ્રકાશ નાખે છે. કર્મરંથ, કમ્મપયડી, પંચસંગ્રહુ વિગેરે આ 
વિષયના ખાસ ગ્રંથો! હોવા ઉપરાંત મૂળ સૂત્રોમાં પણુ તે વિષયનું 
વર્ણુત ખહુ ખારિક રીતે અનેક સ્થાનાપર આપવામાં આવ્યું છે. 
આવા ચોગના વિષયમાં પ્રવેશ કરનારે કર્મગ્રંધાદિક તો ક્ષારી રીતે 
વાંચીને સમજવા જ ન્તેઇએ તેથી આપણુ ગુષુસ્યાનનો ઉન્નતિકમ 
ખતાવવા માટે અહીં શાકાશું નહિ. એટલું જ જણાવશું કે મિથ્યાત્ત 
ગુણુશ્યાનથી આગળ ચાલતાં ચતુર્થ ગુણુસ્થાતે અનિરત્તિ_સસ્યગ્‌: 
ટછિની દશા ગ્રા થાય છે તે વખતે હુવે પછી વિવેચન કરવામાં 
આવનારી ચતુર્થ ટૃદિથી આગળ વધવામાં આવે છે. પાંચમા શુણુ- 
સ્થાને દેશવિરતિ થાય છે અને ત્યારપછી આગળ વધતાં ઉચ્ચ 
શુશુલ્યાનની પ્રાત્તિ થતાં બનેક આત્મીય ચુલ પકટ થાય છે, કર્મનો 
નાશ થતો. જય છે અને છેવટે સર્ન કર્મથી રહિત સ્થિતિ પ્રાસ થાય 
છે. ચોગના અભ્યાસીઓ આ સ્થિતિ-સુલુસ્યાનનો કમ, તેમાં યતેઃ 





વૃ જત ર્દિએ મોગ. 


આરશાહ અતે અવરોહ સમજી શકે તેવાં સાધતા સારી રીતે પ્રાપ્ય 
છે. અભ્યાસ કરવાની ર્ચિથી દૃઢ પ્રયત્ત સાથે ખંત રાખવામાં આવે 
તે! કર્મની વિચિત્રતા, તેનાં ખંધસ્થાનો, તેનો ઉદયફાળા, તેની સત્તામાં 
રહેવાની સ્થિતિ વિગેરે બદુ અગત્યની ખઆખતેર્તું સૂક્મ સાન મળી 
શકે તેમ છે. અન વાશ્યાર્થ એટલે! છે કે ઉન્નતિક્મ બતાવવા માટે 
શુણુસ્થાનની રચના અને તેનું સ્પટ જ્ઞાન ખઢુ ઉપચોગી છે, તેને 
માટે કર્મગ્રંથાદિ ઉપરાક્ત ગથોતો બોધ કરવા ભલામણુ કરી આપણે 
એ વિષયમાં એટલું જાણી લેશું ફે કર્મના અગત્યના વિષયને અંગે 
જૈત ગથેમાં બહુ સારા ઉહ્લેખ થયેલે! છે અતે એ વિષયતું સ્પધી- 
કરણુ ખહુ સારી રીતે કરેલું છે. પાંચમા ગુણુસ્થાનથી આગળ પ્રગતિ 
કરલી વખતે ખુ સ્પટતાથી અતે સપાટાખંધ ઉન્નતિ થાય છે. એ 
શુણુસ્થાનનેો અગત્યનો વિષય દૃણ્િના વિષયની વિચારણામાં પ્રસંગે 
પ્રસંગે હવે પછી વિચારવામાં આવશે. 


આઠે રૃછિ-ઉશ્ત્તિની સીઢી. 


આત્માને! ઉશ્નતિકૃમ ખતાવવા માટે આઠ ટૃણિનો ઉપયોગ ખહ 
સુંદર રીતે કરવામાં આવ્યો! છે. એ ઘણી વિચારણાપૂર્યક લખાયલા 
વિષયને! વિચાર કરતાં દરેક સાધક મુડ્ષે પોતે ઉજ્નતિકુમની કઈ હુદ 
સુધી પહોંચ્યો છે તેતો વિચાર કરવો. શુદ્ધ શાંત અવશ્થામાં સ્થિત 
થચેલા ચેતનજીને પૃછશે। તો તે પણુ જવાખ આપરે કે ઉન્નતિફમમાં 
પોતે ડયાં સુધી વધેલ છે. હવે અપ્પણે દૃષ્ટિ શબ્દનો! અર્શ વિચારીએ. 
દૃષિ શખ્દની અર્થવિચારણ્‌ા. 

સહત્શ્રટ્ધા સંગી બોધને દૃષ્ટિ કહેવામાં આવે છે (યે।. દુ. સ. ગાથા 

૧૪ શી. પોતાના અભિપ્રાય ઉપર આઓત્મતંત્તનેો નિર્ણય કરવો તે 
જેમ પ્રતિકૂળ છે તેમજ અંધ શ્રદ્ધા રાખવી તે યણુ ઉષયોગ વગરતું 
છે. વિચાસ્પૂર્યક શ્રદ્ધા રાખવી, નિર્ણય કરવો! અને સત્ય સ્વરૂપનું સાન 
કરવું એનું નામ “ટૃછિ' ટહેવાય છે. એવા-ક્રકારની દૃછિથી હલકી 
પ્રવૃત્તિ અટકી પડે છે અને શુભ ગ્રવૃત્તિ“વરક્‌ ગ્રમવ ધાય છે અને કરડું 
શેનું નાસ “છિ કહેવાય છે. એવા સરકારની ટછિયી હુલકી પ્રવૃત્તિ અટકી 
પડે છે અને ચુભ પ્રવૃત્તિ તરફ ગમન ચાય છે અતે જેમ જેમ ટૃષ્િ 
ઉચ્ચ થતી નાચ છે તેસ તેમ ઉન્નતિકમમાં ઉક્ત પ્રકારતા બોધની 
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પ્રાસ્તિ થતી નય છે. આવા મકારતા દર્શનને ટૃછિ કહેવામાં આવે 
છે. જેટલી જેટલી આત્માની વિકસ્વરતા થઈ હય એટલે જેટલે 
જેટલે અંશે તેના ઉપર્‌ લાગેલાં કર્મો કાંઈક ઉદય આવીને ખરી 
ગયાં હોય અને કાંઇક દબાઈ ગયાં હોય તેટલે અંશે તેને સાધ્ય 
દર્શન સપ૪ રીતે થતું જાય છે અને તેના પ્રમાણમાં તે ઉન્નતિકમમાં 
આગળા વધતે। નાય છે. આવી રીતે વિચારતાં જેટલા ભેદો ઉન્નતિ- 
સ્થાનના થઈ શકે તેટલા દૃછિના ભેદ થાય, કારણુ કે ટરૅેક ચેતન 
ઉન્નતિકમમાં ન્નૂદી જૂદી અવસ્થાપર સ્થિત થચેલ હોય છે. એ 
દરેકનું વર્ણન કરું તદન અશડય છે તેથી તેના સ્ુખ્ય આઠ વિભાગ 
પાડી આઠે ટૃછિદ્રારા ચેતનનો ઉન્ઞતિકુમ અત્ર ખતાવ્યો છે. મિત્રા, 
તારા; બલા) દીમ્રા, સ્થિરા, કાંતા, પ્રભા અને પરા એ આઠ ટૃછિનાં 
આઠ નામ છે. એ પ્રત્યેક ટૃષ્ટિપર સ્થિત થયેલ ચેતનજી કેટલા 
વિકાસ પામેલા હાય છે તે આપણે નીચે વિચારશું. 


ઔઓઘ દૃછિ* 


ઉપરની આઠ ટમાં પ્રથમ મિત્રા અને તે પછીની ત્રણુ ટષ્િઓ 
(તારા, ખલા અને દીપ્રા) મિથ્યાટૃણ્િનિ પણુ સંભવે 
સ શિધા છું. સિથ્યાટ્હિ જીવો ઉન્નતિકમમાં બહુ પછાત 
શ પડેલાં હીય છે. તેમાં કેટલાક અનંતસંસારી અને 
કેટલાક તે ડુર્ભવી અને અભવી પણુ હાય છે. આવા જીવોમાં પણુ 
સહા વિશુદ્ધ ચાર દેષિવત જીવી કેમ હોઈ શકે એ સહજ પ્રક્ષ 
થાય છે, કારણુ કે આપણે હુવે પછી ન્યારે એ ગ્રથમની ચાર ટૃછિનું 
સ્વરૂપ વિચારશું યારે જણારો કે એમાં તો ચેતનનો ઉન્નતિકમ 
ઘણુ! વધી ગચેલો હોય છે. એ હકીકત સ્પટ કરવા માટે પ્રથમ 
આપણે ઓધ ટછિતું સ્વરૂપ વિચારવું પડશે, એઘ ટછિ એટલે જન- 
સગૂડુની સામાન્ય રૃછિ, વિચાર કર્યા વગર ગતાનુગંતિક ન્યાચે 
ષડિલેના ધમને અતુસરવું, બહેજનસંમત કે પૂજ્ય ધર્મના અનુયાયી 
થવું, પોતાની અક્કલનો ઉપચોગ ન કરવો એનું નામ “ઓઘટછિ” 
કહવામાં આવે છે. સ્ત વાદળાં આકાશમાં ચઢી આવ્યાં હોય ત્યારે 
જેમ ચાંદનીતું દર્શન અતિ અલ્પ થાય અને વાદળાં વગરની રાત 
૨ 
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હોય ત્યારે વિશેષ દર્શન થાય, વળી ખાળ જીવની, ઇંદ્રિયવિકળની 
અતે વૃદ્ધ સુર્ષની ટૃછિમાં જેમ ફેર હાય છે, તેમાં પણુ વિવેકી અને 
અવિવેકી પ્રાણીઓનાં દર્શનમાં ફેરફાર હાય છે-એવી રીતે મેઘવાળી 
અથવા ખાળજીવની કે અવિવેરી પ્રાભીની દૃણિથી જે સાધ્યર્નું દર્શન 
થાય તે એઘટૃછિનું ટર્શન સમજવું. ખહુધા એવી સ્થિતિમાં રહેલા 
જીવો સાધ્યનું દર્શન કરતા જ નથી, કરવાના વિચાર 
પણુ કરતા નથી અને કરવાની સન્મુખ પણુ થતા 
નથી અને કોઈ સહુજ વિચાર ટર છે તે તેતું 
દર્શન ફર્મવિચિત્રતાને લીધે આવરણુવાળું હોવાથી અતિ અસ્પણ 
અથવા લગભગ નહિ જેવું થાય છે. અનેક દર્શનો આ સંસારમાં 
નીકળ્યાં છે તે આ ઓઘદદિને લઇને થયેલાં છે એમ સમજવું. તેએ. 
સ્મેક લક્ષ્ય ધ્યાનમાં રામી ગક ટૃષ્ટિખિન્ડુથી અસુક પદાર્થ તરક્‌ નઈ 
રહે છે અને તેથી તેઓતું દર્શન કદાપિ આવરણુ રહિત-સ્પૂછ થઈ 
શકતું નથી. શએકાંત ટૃણિએ અસુક વસ્તુ તરક જ્તેવામાં આવે ત્યાં 
સનમાં પ્રથમથી ધારી રાખેલું પરિણામ જ આવે અને તેવે પ્રસંગે 
પોતાનાં મતમાં ધારી રાખેલા પરિણુપ્મથી ઉલટી કોઈ ખાખત જવામાં 
આવે તો તે પસાર કરી રેવામાં આવે એસ સ્વાભાવિક રીતે જ ખને 
છે. જયાં એકાન્ત ખુદ્ધિ હાય ત્યાં આવું પરિણામ અનિવાયે છે અને 
આવી સ્ખલનાઓઆ આ જીવે અનેક પ્રસંગે કરેલી વિવેકદછિવતના 
જોવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી આવી સઘટૃછિથી ઉપર 
કહેલી આઠ ટૃછિઓને નૂરી પાડવા માટે આઠ ટું સસુચ્ચય નામ 
ચૂાગૃદૃષ્ટિ પાઠવામાં આવ્યું છે. અનાદિ કાળથી સિથ્યાત્વભાવમાં તણાતા 
આ ચેતન જ્યારે એઘ દૃણિ તજી દે છે ત્યારે તે ઉજ્નતિકેમમાં આગળ 
વધે છે. અનંત સસારચકમાં બ્રમણુ ઠરતાં ન્યાર તેની સાધ્યસામીપ્ય 
દશા થાય છે અને તેની ભવસ્થિતિ પરિષકવ થાય છે ત્યારે તે અત્ર કહે- 
વ્માંઆપવતી ચો દૃણિ પૈદીની પ્રથમ દૃષ્િ પ્રાસ કેરે છે, (સસાર અનત 
છે અને સેતને તેમાં અનંત શવો કર્યા છે, પરંતુ ઉશ્નતિકુમમાં 
જ્યારે તેની સ્થિતિ આગળ વધનાની હોય છે ત્યાર તે એ ઘદૃણિ 
સૂકી ચોગ ટૃછિમાં આવે છે. જૈન પરિભાષામાં કહીએ તે! છેક સુદ 
ગળપરાવતૈમાં તેની આ સ્થિતિ થાય છે. અનંતાં વરસેણું એક 


----સ-- 
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સુદ્ગળપશવર્ત થાય છે. અનંતાં સુદ્ગળપરાવર્ત* કરી આ ચેતન 
ચોરાશી લક્ષ જીવાયોનિમાં ર્ખક્યા કરે છે-એ પ્રમાણે 
રખડતાં રખડતાં ન્યારે તેને છેલ્લું સુદ્ગળપરીવરસ 
પ્રાત થાય છે યારે તે આ યોગ ટૃપ્ટિની પ્રસિ 
ફરે છે. આ પ્રમાણે હકીકત હોવાથી જે કે પ્રધમની ચાર ટૃછિમાં 
સિથ્યાત્વભાવ વર્તતો હોય છે છતાં એઘ દૃછિની અપેક્ષાએ 
આ ટછિવંત જીવોનો ઉન્નતિકમ ઘણા આગળ વધી ગચેલે હોય 
છે અને ટૃછિ શખ્દની વ્યાખ્યામાં આપણે નેયું છે કે સત્થ્રદ્ધાસંગી 
બોધને ટૃછિ ક્હેવામાંઆવે છે-એવા સત્સંગનો ચોગ અહીં પ્રથમની 
ચારે ટૃષ્ટિમો સારી રીતે થઈ શકે છે તેથી મિથ્યાભાવમાં વલેતા 
જીવાને પણુ ચોગ ટૃછિવાળા કહેવામાં આવ્યા છે અને તેથી તે 
ચાર દૃછિતે! સમાવેશ ચોગ ટૃછિમાં કર્યો છે. એ ચાર દૃદિમાં વર્તતા 
જીવોની પ્રગતિ ઓધ ટૃછ્ટમાં વર્તતા જીવોના કરતાં ઘણી વધારે હાય 
છે અને ફમે કમે વિશેષ વધતી જાય છે એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું 
છે. જ્યારે પછવાડેની સ્થિરાદિક ચાર ટૃછિમાં મોક્ષ જવા માટે જે 
પ્રયાણુ શરૂ કર્યુ હોય તે અટકતું નથી, આગળ આગળ પ્રગતિ 
શયાજ કર છે, યારે પ્રથમની ચાર ટૃષ્ટિમાં વખતપર પતન થઈ 
જાય છે, આગળ વધેક્ષે જીવ પાછે પણુ પડી «તય છે અતે એમ 
એમ કરતાં આગળ વધે છે. જેવી રીતે પ્રયાણુ કરનાર માણુસ 
રાત્રિએ ઉંઘ લે છે, તેવી રીતે સ્થિરાદિક આગળની ચાર ટૃછણિવાન્‌ 
જીવ દેવમત્તિ વિગેરેમાં જઈ સુખ ભોગવી આવે છે અને વળી 
પાછો મતુષ્યગતિ પ્રાસ્ત કરી મોક્ષ તરફનું પ્રયાણુ આગળ ચલાવે 
છે. આટલી ઢુટીકત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. હવે આપણે 


પ્રયમ યોગ દૃછિ 
પ્રાપ્તિનો કાળ. 





* પુદૂગવપરાવર્વતું સ્વરૂપ ન્નણવા માટે ગરેવચન સારોદ્ધાર ગંધ ત્તેવો. તેતું 
રવરૂપ અહીં લખવાષી લેખ મેદો થર્ડ નય. સાધારણુ રીતે અતતાં વરસે એક 
પુટ્સળપરાતર્ત થાય છે. એના સૂશમ બાદર અને પ્રત્યેકના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાવથી શેટ થાયછે. એવાં અનેક પુદ્ણલપરાવવ સુધી ગ પ્રાણી સંસારમાં રખશ્યો 
જી, મોક્ષની સન્મુખ થાય એવા છેયા પરાવઉૈ સંબંધી અહીં વાત ચાલે છે. આ 
પરાવર્વ સંબંધી કોઇક હકીકત અધ્યાત્મ કલ્પડ્મ દરામાં પ્રસ્તાવના ગાથા જાતમીના 
વિ્રચતમાં પણ લખા છે તે ન્તુએ. 





૨૦ જૈત દક્િએ યોગ. 


એ આઠે ટૃષ્િમાં વતતા જીવોની સ્થિતિ અને એનો ઉન્નતિકમ 
સંક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 
૧. મિત્રા દૃષ્ટિ. 
પ્રથમ મિત્રાદૃણ્ટિમાં ચેઃગનું પ્રથમ અંગ “યમ' પ્રાત થાય છે. 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, સૈથુનવિરમણુ અને અપર્િગિહતા આ 
સુપ્રસિદ્ધ પાંચ યમ છે. એ પાંચ યમો! સામાન્ય પ્રકારે અહીં પ્રાસ 
થાય છે. આ દૃછિમાં ખાધ તણની અગ્નિ જેવો સમજવો. જેમ ખડને 
તાપ એકટમ થઈ ભડભ& ખળી જાય તેવા એટલે તદ્ન સૂક્ષ્મ- 
સામાન્ય પ્રકારતો-વિજળીના ઝખકારા જેવા બોધ અર્હીં થાય છે. 
એ દૃષિનું લક્ષણુ “અખેદ' છે. એટલે આ પ્રથમ દૃણિમાન્‌ જીવને 
શુભ્ર કાર્ય કરતાં જરા પણુ કંટાળા આવતો નથી, સારાં કામો કરતાં. 
તે ઢહ્િ પણુ થાષી જતો જત અને શુભ ક કરતાં તેને થાક 
ચઢી જતો નથી. એ ઉન્નતિકમમાં “અદ્દેષ'ની હદ 
અડ્રેગણુની નિચારણા સુધી આગળ વધે છે, એટલે અને જેવી રીતે મ 
પ્રવૃત્તિ તરફ અખેદ ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે અન્ય અશુભ કાર્યા 
કરનાર તરક્‌ “અદ્રેષ' ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં પ્રાણીને તત્ત એને સુક્તિ 
તરેકે અદ્રેષ ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યાર સુધી ઝુદ્ગલદશામાં રાચતા 
પ્રાણી સુદ્ગળને તત્ત્ત ગણુતો હતો અને તેના વિચોગને અતત્ત 
ગણુતો હતો. અને અર્થોપત્તિથી પ્રાણીને તત્ત્ત અને સૂક્તિ તરકૂ- 
દ્રેષ હુતો; આ તેતે! દ્રેષ હુવે મંદ થતે! જાય છે અને તેથી જ 
આગળ પ્રગતિ કરતા હુવે 'પછી તેને તત્ત્વજિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થશે. આ 
હુકીક્ત બહુ સૂક્મ વિચારથી સમજવા ચોગ્ય છે. એમાં તત્ત્રૂચિ 
_ કૅમ પ્રગટે છે અને વધે છે તે દરક ટૃછિમાં ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા 
ચેર્ય છે. આ ઉપરાંત એને અહીં કરૃણાનો અંશ ઉત્પન્ન ચાય છે તેથી 
તે સમજે છે કે અન્ય જીવેદ જે કુદેન અને કુગુર્‌ પર રવગુરૂ- 
અુદ્ધિ શખે છે અથવા અશુભ કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેએ 
આપડા દયાને પાત્ર છે, તેએ ઉપર દ્વેષ કરવો અતુચિત છે, કર્મને 
પરવશ રહી જેએ એવી અધમ દશા ભોગવે તેઆ ઉપર દ્વેષ 
કરવો એ સરેલાને મારવા તુલ્ય છે. આવા પ્રકારની કરૂણા ભાવનાનું 
ઔજ તેનામાં પ્રગટ થાય છે. આવા પ્રકારનો કરૂણાને અંગે “અદ્દેષ” 


મિત્રાટૃટ્ટિ. ૨૧ 


ગુણુ અહીં પ્રાણીને થાય છે. ઘણું ખરૂં તો આ ટછિમાં વર્તતા જીવો ! 
અન્યનાં કાર્યની ચિંતા રાખતા જ નથી, પણુ કદાચ રખે છે તો તેનામાં / 
કરૂણાના અંશ ઉત્પન થવાથી જ રાખે છે, પણુ તેએ નકામી વાતો 
અથવા નિરર્થક હઠે કદાગ્રહુમાં પડી જતા નથી, સ્ાણી સાધ્યની 
સમીપ આવતો હોવાથી તેને કાંઇક સ્વરૃપસ્ઞાન પ્રાસ થાય છે અતે 
તેથી તે ઓઘ દૃષ્ટિ મૂકી દઈ ઉન્નતિકુમમાં આગળ વધે છે એટલે 
તેનામાં ઉપરોક્ત અદ્વેષ ગુણુસ્થાત આવે છે. એ ભાવને અતાવ- 
નારો શખ્ટ ૧'ળંટળાધાંબળ (પરમતસહિષ્ણુતા*) છે. આવી સ્થિતિમાં 
રહેલા પ્રાણીએ પરમત ઓદરવા નથી, પણુ પરમતમાં આસક્ત 
પ્રાણીઓનું શવાભિર્નદીપણું તેમને ખેદ કરાવે છે, છતાં તેને તેના 
ઉપર દ્વેષ આવતો નથી. અહીં દર્શન તરન મંદ હોય છે એ તો 
તૃણારિના સાટ્શ્યથી સમજ્યું હરો. આ ટૃષ્િમાં વર્તતો માણી ચોગ- 
બીજની વાવણી કરે છે. વીતરાગ સર્વસ ભગવાન્‌ તરક અદ્રેષસેપ્તે 
કુશળ ચિત્ત શી ત્તેએતે નમસ્કાર પ્રણામ કરી તેએની ભાવના 
છુદયમાં રાખી તેએ જેવા ચવાના સાધ્યતે “ચાગબીજ કહેવામાં 
આવે છે, એવા પકારના ચોગખીજની આ ટષ્િમાં વાવણી થાય છે 
અને તેનું કળ ઉત્તરોત્તર ટૃષ્ટિમાં પ્રગતિ કરતાં પ્રાસ થતું જાય છે. 
અહીં સ્થિત થચેલો આત્મા જે શુભ કાર્ય કર છે તે ઉપાદેય બુદ્ધિથી 





* 'પરમતસહિષ્ણુતા' રાબ્ટતો અર્થ ખાસ વિચારવા વાગ્ય છે. કોઈ પણ પ્રાણીને 
એહે માર્ગે દોરતેર અથવા અન્યને દોરવતેપ ન્તેઇને તેના ઉપર દયા લાવવી અને બોધ- 
ટ્વારા તેના ઉદ્ધારની વિચારણા કરવી અને તેવા માર્ગ લેવા એ સહિષ્લુતા છે અને 
સેતું નામ અહ્ેષ છે, નર જીવમ કરી મારીને સુસવમાન કરવાને માગે અધોગ્ય છે, 
પરતુ ખાધ આપીને સમન્વવાને! માર્ડી પ્રશસ્ય છે, એવા યોગ્ય માગ લઈ બોધ 
આપવા છતા પણુ માણી સણી ઉપર ત આવે તે પછી ગ્રયત્ન કતાર વિચારે છે કે 
ભચારા પ્રાણીની કમૈપરિણુતિ હત્તુ પરિપક્ત્ર થઈ નથી આવા વિચારથી તેના 
ઉપર કરૂણા લાવે, પણુ તેના ઉપર ડ્રેષ કરે નહિ-એતું નામ “સહિષ્યૃતા' કહેવાય છે 
જાઈ પણુ પ્રાણી અન્યની હિંસા કરતો હોય તેને હિંસા કરતે! અટકાવવો અને તેની 
પ્ાતાની હિંસા પણુ થવા ન દેવો એ માગે જેમ આદરણીય ગણાય છે ત્તેમ ફોઈ 
ગ્રાણીને સુધારવાનો પ્રયત્ત કરતા કોઇને તુક્રાન થાય તેવો માડ લેવો તે અચોગ્ય 
જ, કોઇને તકશાત ન થાય તેવો માચ લેવા તે આદરણીય છે. આવી ધાયણા 
રાખીને ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી. સહિષ્ણુતા રાખવામાં આવે તો ઇતિહાસમાં જે અનેક 
સંહારો થયા છે તે કદિ બને નહિ. 


૨૨ જન રદદિએ પોગ. 


કરે છે, સંસીની પેઠે ક્ષયોપશમની વિચિત્રતાથી ઉત્પન્ન થયેલા ભાવ- 
ચુપ્ત કરે છે અને કળાની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યના શુદ્ધતની 
ખાતરજ તે કામ કરે છે, આવી રીતે અર્પણુખુદ્ધિ માકક કરાયલા 
કામમાં નિષ્કામ વૃત્તિ હોવાથી તેની પ્રગતિ આગળ વધતી નાય 
છે તો['પણુ હજી તે ખાહ્ય દશામાં વરવો હોય છે, છતાં તેનાં કાર્યં 
કૂળ આગળ જતાં સોક્ષપ્રાસિરૂપ થાય છે તેથી મોક્ષળું પ્રયાણ તેતું 
વાશ્તવિક રીતે અહીંથી શરૂ થઈ જાય છે. ધર્મનેદ 
ઉપદેશ કરનાર અને સન્માર્ગ ખતાવનાર વિગ્ગુદ્ધ 
ચ્‌ગીનું વૈયાવૃત્ય આ પ્રાણી ઉપફારખુહ્િથી સારી 
રીતે કર્‌ છે અને તેમાં પણુ તે દ્રવ્ય આચાર્ય અચવા દ્રવ્ય ચોગી તરક 
ખેંચાઈ જતો નથી, આ ટૃષણ્િમાં રહેલા પ્રાણીને ભવ તરક-સંસાર તરક 
ર્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્દેગ આવે છેઃ એને આ સંસારના ભોગો તથા ધમા- 
ધમ, મવૃત્તિ તથા ષતોપાર્જન, કીતિપાલન અને ન્યવહારકાર્યકરણુ- 
સર્વમાં એક પ્રકારની છુખાશ લાગે છે, એમાં તે અસ્થિરતા, અચોકસ- 
પણું અને નીર્સપણું નનેઈ શાકે છે અને તેથી જેમ ઘણું કામ કરીને થાફી 
ગયેલા માણુસને કામ તરક અપ્રીતિ થાચ અથવા વૃદ્ધાવસ્થા થયા 
પછી સ્ત્રી ઉપર ઉદ્રેગ થાય તેવો ઉદ્ભેગ સાંસારિક સવૈ કાર્યો તરક 
રથમ દટેમાં સાધારણ રીતે તેને થાય છે. સય ઉટ્દેગ એએવા પ્રકા- 
ગ્રાણીયું. વહન. રને ચઈ જતે! નથી ઝે જેથી તે સર્વસ્વને। ત્યાગ” 
ક કરી દે, પરંતુ તેને હુવે સંસાર ઉપર કંટાળા આવવા 
માંડ છે, મતલખ તેને અહીં સંસારથી આગળા વધી જવાના માર્ગપર 
ચઢવાની દિશાનું દર્સન થાય છે. અહીં તે દ્રગ્યથી કેટલાક ત્રત નિયમે! 
પણુ લે છે. હજી તેતું મન તે ત્રતાદિકમાં બહુ પ્રવેશ કરતું નથી, 
પણુ સામાન્ય રીતે ઉપર ઉપરથી દ્રવ્યત્રતપાલન ડરી ત્યાગ વૈરાગ્ય 
તરક રૂચિભાવ સામાન્ય પ્રકારે આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી ખતાવે છે. 
સારાં સારો શુદ્ધ ધર્મનો સુસ્તકો લખાવવા, સુષ્પ વસ્રાાટિથી તેની 
પૂજા કરવી, સુસ્તક વિગેરેનું પાત્રને દાન દેવું, પોતે સારાં સારાં સુસ્ત- 
કોનું વાંચન કરવું, ુસ્તકો સાશે મેળવવા માટે મયત્ન કરવો, સુસ્ત* 
કમાં ખતાવેલી સારી સારી ર્હરયની વાતો! ચોગ્ય સુરૂષ પાસે સમજીને 
પ્રકાશવી, ચુસ્તકોનાં સ્વાધ્યાય, સ્તન. નિત્દિસાગા-ાતિ દતે ઝેઝેતિ 


શ્નોક્ષપ્રયાણુની 
રાર્‌આત. 


મિત્રા દછ્િ. ર૩ 


રીતે નૂદે જૂદ્દે પ્રકારે ્ઞાનપ્રાત્તિ તરફ તેને સ્વાભાવિક રીતે આક- 
રષેણુ થાય છે અને તેને સાટે નટી જદી દિશામાં તે પ્રયત્ત કરે છે, 
વ્યવસાય આદરે છે અને તે તરફ અનેક રીતે રૂચિ દર્શાવે છે. તે 
અનેક મોટાં કાર્યો કોમના, દેશના અથવા જગતના હિતનાં કરે છે. 
પણુ તે મન વગરતાં કરતો! નથી; સારી રીતે પોતાની ચેતનાને 
વ્યક્ત રાખી આત્મિક ગુણુવૃદ્ધિ માટે મહાન્‌ કાર્યો કરે છે, 
પણુ સ્વોત્કર્ષ દર્શાવવા અભિમાનવૃત્તિથી ખહુધા કરતો નથી, 
વળી તેતે દુઃખી જીવ ઉપર દયા આવે છે, ગુણુવાન્‌ ઉપર અદ્ધેષ 
થાય છે, મત્સરતો યાગ થાય છે અને સર્વ સાથે ઉચિત રીતે વર્તન 
કરવાની ટેવ પડતી જાય છે અને તે વૃત્તિમાં ધીમે ધીમે પણુ મછકમ- 
પણે સુધારો થતો જાય છે. અનેક પ્રકારના અવંચક ચોગોા અહીં 
તેને પ્રાત્ત થાય છે. અવંચકપણું ત્રણુ પ્રકારનું છેઃ ચાગાવચક; ક્રિયા- 
વંચક, અને ફળાવંચક. મનને શુદ્ધ રીતે પ્રવર્તાવવું તે ચોગાવંચક, વચન 
અને કાયાને ચોગ્ય રીતે શાસ્રવિહિત રીત્યા પ્રવર્તોવવાં તે ડ્િયાવંચક 
અને આ બે અવચકપણાને ચોગે મિથ્યાવ કષાયા- 
હિના ત્યાગથી શુભ ગતિ પ્રાત ઢરે તે ફૂળાવંચક; 
અથવા સત્પુરૂષાનો ચોગ તે યોગાવેચક, સત્યુર્ષોને નમસ્કારાદિ 
કરવા તે ફિયાવેચક અને સત્યુરૂ્ષાથી ધર્મસિદ્ધિ કરવી તે ફળાવંચક. 
આ ત્રણે અવચકભાવ ભટ્રમૂત્તિ મહાત્માને આ ટૃછિમાં વર્તેતાં માલ 
થાય છે અને તેને લઈને સર્વ શુભ સંથોગા મળતા જય છે. આવી 
સ્થિતિ આ પ્રથમ દૃછિમાં થાય છે તેનું કારયુ એ છે કે આ દશામાં 
વતતા પ્રાણીનાં ભાવમળ અલ્પ થયાં હોય છે અને આવા પ્રાણીને 
આશય અતિ ઉત્કૃષ્-સાધ્ય ગ્રાક્તિનો હોય છે. જેવી રીતે રત્તાહિ 
શુભ દ્રવ્ય ઉપર મળ હોય તે ટૂર કરવાથી તેમાંથી જચે!ત્ના ખહાર 
આવે છે તેવી રીતે આવા પ્રાણીના ભાવમળની અલ્પતા થવાથી તે 
જરૂર પોતાનું સત્યસ્વર્પ સવિશેષપલુ પ્રગટ કરતો આગળ વધતો 
જાય છે. જે કે આવા પ્રાણીને હજી મળ રહ્યો હોય છે પણુ તે 
અલ્પ હાય છે તેથી જેમ સાધારણ ન્યાધિવાળા પ્રાણીઓને વિશેષ 
હેરાનગતિ વ્યવહારમાં પણુ થતી નથી તેવી રીતે આવા અલ્પ ભાવન 
સણવાળા પ્રાણીએ! ઈટ્ટસિદ્ધિ માટે આગળ વધ્યા જાય છે. 


અવેચક્તરય 


ર્જ જૈન દદિએ યોગ, 


અહીં સાધારણુ રીતે એવો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થશે કે આવા 
અર્વચકત્રય જેવા મહા વિમળ ગુણોને પ્રાપ્ત કરતાર પ્રાણી પણુ ને 
શ્રથમ ટૃછિમાં હોય તો પછી ધણુ! ખરા પ્રાણી- 
શ્માને ઉપરનાં ગુણુસ્થાનકો કૈમ પ્રાસ થાય? 
પર્મનાં ખીજ વાવતાર, સસારથી ઉદ્દેગ પામનાર 
અને ઉત્તમ સંચોગે પ્રાસ કેરતાર પ્રાણી પણુ હજી પથમ ટૃષ્િમાં 
જાય અથવા પ્રથમ મિય્યાત્ત ગુણુસ્ધાનકે જ વર્તતો હેપ્ય (અહીં 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ પ્રથમ રૃષ્િમાં વહતા જીવો મિથ્યાત્ત 
શુણુસ્થાનકે વર્તતા હોય છે) તો પછી ઘણા ખરા પ્રાણીઓને તો 
ઊભા રહેવાનું સ્થાન આ ટૃછિમાં જ મળે નહિ. પછી સમ્યકત્વપ્રાપ્તિ 
અને ચતુર્થ પંચમ ગુણુસ્થાનકની વાત તો શી કરવી? આ પ્રશ્ન 
સાધારણ છે અને ખરેખર વિચારમાં પાડી નાખે તેવા છે, પરંતુ 
એતો જવાબ એજ છે કે આ વસ્તુસ્થિતિ છે. સાધારણુ બાહય ફિયા 
માત્ર કરવાથી પે!તાની જાતને ઉજ્ઞન થયેલી માનનાર ઘણું ખરૂં 
આત્મવંચના કરે છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્ઞાની મહારાજે 
અહીં દૃણિ રચતા અને તેની સંક્લના ખતાવી છે તે ઉપરથી 
શ્વાતાની જાતે વિચાર કરવાને! છે કે આપણે ઉન્નતિકુમમાં કઈ 
દશામાં વર્તીએ છીએ. પોતે ઉન્નત થયેલા હાય એમ માનનાર કાચ 
આ દીર્ઘ વિચારથી લખાયલા ટૃછિલેદના સૂત્રજ્ઞાનથી પોતાને તેટલી 
હેદે વધેલા ન જેઈ શકે તો તેમાં અન્યને! દોષ નથી. ભૂલભરેલી 
ભ્રમણામાં રહેલું અથવા દાંભિક અવસ્થા ધારણુ કરવા કરતાં સૂણ 
સ્ધિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજીને ઉન્નત કરવા વિચાર કરવો. 
એજ સાધ્ય છે અને એને અંગે ક્ટાચ ખોટી ભ્રમણા ચાલતી હધય 
તો તે ખાસ ટૂર કરવા ચોગ્ય છે. ઘણા ખરા એઘટણિવાળા જીવો 
પાતાને “સમકિતી' સાની લેવાની ભૂલ ઠરે છે તે હવે પછીની ત્રણુ 
ક્ર “મ “૦% પટ પહલ ઉજ બથી વચન વોચવાથો 
પોતાની સ્ખલના સમજી જશે અને વિચારરો કે મહા વિમલા સમ્યકત્વ 
જેવી શુદ્ધ દશાએ પહોંચવા માટે ખહુ કરવાની-ઘણાં સાધને એકઠાં 
કરવાની જરૃર છે. જ્યાં પોતાને પગ સૂકવાનો પણુ અધિકાર ન હેય 
લાં એક્દમ મથમને બદલે પાંચમી દૃષ્ટિની વાતો કરવી ભએ એક રીતે 


દેષ્િવાત્‌ પ્રાણીપર 
વિચારણા 


મિકા ટિ. સ્ષ 


ઉદ્ધતપણું છે. પ્રસંગવશાત્‌ આપણે અન્ય વાત ઉપર ઉતરી ગયા, 
પરંતુ થોગતે અંગે આવી અનેક પ્રકારની ભ્રમણા થતી જેવામાં આવે 
છે તે ટર કરવાની ખાસ જરૂર હોવાથી આટલે! વિષયાંતર પ્રાસંગિક 
ગણુવામાં આવેલ છે, 


આ પ્રથમ મિત્રા દૃષ્ટિમાં વર્તતા જીવોને ખીજકથા સાંભળીને 
મનમાં ખટુ આતંદ આવી જય છે; એ તો! સંવેગ ભાવની, અનુકંપાની, 
સામ્યતાની, ઔદાય ધૈર્ય ગાંભીર્યની કથા સાંભળી રાજી રાજી થઈ «તય 
કે; એને એવી વાતો ઉપર એટલો આનંદ ઉપજે છે કે તેતું વર્ણન 
કરી શકાય નહિ. 


ખીજી ટૃધ્ટિપર વિવેચન ઢરવ પહેલાં અહીં જા ટીક થઈ, 
પડશે કે ઘણાખરા જીવો એઘધ દૃ5િટ પરજ હિય છે, 
અ તેઓ ચોગ ષ્ટ પર આવ્યા જ હોતા નથી. ઉન્નતિ- 
કમરમાં અથવા ઉત્ફાન્તિમાં જ્યારે ઘ્‌! વધારા 

થાય, ભવસ્થિતિ ખહુ અલ્પ શહે અતે સંસારના છેડો નજીક આવે 
ત્યારેજ આ ચોગદૃષ્ટિમાં અવાય છે. યોગના ઉપર મોટી મોટી વાતો 
કરનારા, હુકંચોગાદિના પ્રયોગ કરનારા અતે સમાધિ સુધીનો દેખાવ 
કરતારા પ્રાણીઓ ઘણીખરી વખત એઘ ટૃષ્ટિમાંજ હોય છે, કારણુ 
કે જ્યાંસુધી વશ્તુતત્ત્તતે! શુદ્ધ શ્રદ્ધાયુધ્ત બોધ્ય થતે1 નથી ત્યાંસુધી 
શરીર્કષ્ટ કે માનસિક ખુદ્ધિવૈશવથી કાંઈ ખાસ લાભ થતો! નથી. 
સાધારણુ રીતે શરીરસ્વાસ્થ્ય અથવા કીર્તિપ્રસારતા લાભ થાય તેને 
અત્ર કાંઈ ગણુવરીમાં ગણુવામાં આવત્તા નથી; વસ્તુતઃ આત્મિક લાલ 
તે સ્થિતિમાં કોઈ પણુ પ્રકારતો, થતો નથી. આ ગ્રમાણે હકીકત 
રાવાથી દ્રવ્યયોગી .અતે ભાવચોગીની વચ્ચેતો તટાવત ખરાણર 
ધ્યાનમાં રખવાની ખાસ જરૃર છે. કેવળ યાહા કિયા કરનાર! 
ચોગગીએ અથવા ' સાધુઓ અથવા જતિ ગમે તે હાય તેને દ્રવ્ય- 
ઈ ચોગી કહેવામાં આવે છે. ઉન્નતિકમમાં તેઆ પ્રથમ ટૃછિર્માં પણુ 
આવેલા નથી એમ સમજવું. ન્યારે તત્તતબોધપૂર્કક ચર્યો કરવામાં 
આવે અને સાથે ઉપર જણાવેતા અવચક ચોગ, ભવઉટ્રેગ વિગેરે 
સુણ! પ્રગટ થાય ત્યાર ભાવચોગીપણાની માત્ર શરૃઆત થાય .છે. 


૨૬ જૈત દદિએ યોગ. 


૬. તારા 

ખીછી તાર દૃષ્િમાં ચોગનું દ્વિતીય અગ “નિયમ” પ્રાત થાય 
છે. નિયમ પાંચ છેઃ-શૌવતોવતવઃતાવ્યાયેવસ્તબિપાનાઝિ મિયમાઃ હારી- 
રની અને મનની શરદ્ધિ તે શૌચ, પ્રાણુયાત્રાને નિભાવનાર પદાર્થો 
સિવાય ત્ન્યની અસ્પૃહા તે સંતાય, અનેક ગ્રઠા- 
રના તપ તેમજ સાથે છુધા પિપાસાદિ પરિષહ, 
સૂત્ર ગ્રંથ વિગેરેતું અધ્યયન તે સ્વાધ્યાય અતે રૅવશુરૃને નમસ્કાર 
કરવા અતે આત્મતત્તતતું ચિંતવન કરવું તે ઈદ્રપ્રણુધાન. આ 
પાંચ નિયમો અહીં પ્રાતત થાય છે. આ દૃછિમાં બાધ ગોપ્મયના 
અગ્નિના કણુ જેવા હાય છે એટલે છાણાના અસ્તિને! કલુ જેમ ગર- 
સીમાં વધતો ન્નય છે અને થોડા વખત ટકે છે તેવા પ્રકારનો બોધ 
અહીં થાય છે. પ્રથમ ટૃણિમાં તૃણુના ભડકા જેવા બોધ કહ્યો તેનાથી 
અહીં વધાર બોધ થાય છે; પરંતુ તે લાંબા કાળ સુધી ટડી રહે તેવે 
થતો નથી. પ્રથમ ટૃછિમાં જેમ અદ્વેષ ગુણુ પ્રાસ થાય છે તેમ 
અહીં 'જિજ્ઞાસ ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તત્ત્વત્તાન કરવાને માટે 
લાહ્મસા અર્થાત્‌ મનમાં અભિલાયા ઉત્પન્ન ચાય છે. જેવી રીતે માળ- 
કને સારાં સારાં રમકડાં ઘડિયાળ વિગેરે લેવાની ખડું હાંસ થાય છે 
અને નવું નવું જાણુવાની પ્રખળ ઈચ્છા થાય છે તેવી રીતે અહીં 
માણીને તત્ત્બાધ પ્રાપ્ત કરવાની પ્રબળ જિસ્ઞાસા ઉત્પન થાય છે. 
પ્રથમ ટૃછિમાં જે શુભ કાર્યો કરવામાં અનુદ્દેગ થતો હતે! તે અહીં વિશેવ 
પછ રીતે થાય છે અને તે તે કાય સિદ્ધ કરવા માટે અનેક પ્રકા- 
રના નિયમો આદરે છે. મનની એક સરખી સ્થિતિ સર્વ અવસ્થામાં 
ટકી શકતી નથી. શભ ઉપદેશના શ્રવણુ વખતે જે શુભ વિચારો ? 
ઉત્પન્ન ચાય છે તેવા સર્વ ખૂની રહતા નથી; તેટલા માટે એવા 
શુભ ગ્રસંગે થયેલા વિચારાને કાયમ ટકાવી રાખવા માટે ખાસ જર્રતું 
“છે કે એવા વખતે થયેલા વિચારને અંગે કરેલા નિણચોતે નિયમના 
આકારમાં ફેરવી નાખવા. જેને નવીન લોકો અસુક “પ્રીન્સીપલઃ 
કર્યા કહે છે તે આ નિયમ છે, માત્ર તે કરેલા નિયમોથી અવિચ્ચુતિ 
। ચાય-ચ્યવન ન યાય, તે સાટે તેના ઉપર દૃવગુરૂતું સીલ મારવામાં 
| આવે છે. પ્રથમ દૃષ્ટિસાન્‌ જીવતે પણુ નિયમો હોઈ શકે છે, પણુ 


ચાંચ નિયમ 


ર૮ જૈન દૃષ્ટિએ ચગ. 


આયુષ્ય અને ખુદ્ધિવેભવ થોડાં છે તેથી શિઇ સુરૂષા કહુ તે પ્રમાણુ- 
ભૂત છે. શિષ્ટ એતું નામ કહેવાય કે જેમણે સંપૂર્ણ વિચાર કરીને | 
પરસ્પર વિશેધ ન આવે તેવી વાતો કરી હાય, 
અથવા તેવી વાત કરતા હોય. એ લક્ષણુ પ્રમાણેના | 
શિષ્ટ પુરૂષોને શોધી કાઢી તેએ જે વચન કહે તે પ્રમાણુ કરે છે. 
એનામાં સરછાપણું એટલું ખધું આવી જાય છે કે જેવી રીતે શુદ્ધ 
ક્ષારનું હોય તો તેને જેમ વાળીએ તેમ વળે છે તેવી રીતે આની પાસે 
જાઈ-પણુ હિતશિખામણુ કહે તો તે બહુ સરછાપણે આદરે છે અને તે 
વાત જે શિષસમ્મત હેપ્ય તો તે પોતાને લાભ કરનાર જાણી આદરે 
છે. આ ટૃષ્માં વર્તતો પ્રાણી હઠ ક્દાગ્રડુ છોડી રે છે, પરમત- 
સહિષ્ણુતા તેતાર્માં આવી નય છે, પોતે શિષ્સમ્મત માર્ગે 
ચાલે છે, પણુ પોતાથી વિપરીત માડી ચાલનાર ઉપર દ્વેષ ન 
રાખર્તા તેઓને ખનતી ડ્‌ીતે સુમાર્ગપર લાવવા ગ્રયત્ન ઢરે છે 
અને તેમ કરતા ને તે વળી ન શકે તો તેનાં કર્મ ગાઢ છે એમ 
વિચાર કરી પપોત્તે વિર્સી જાય છે, પણુ તેને સાંસારિક કે શારીરિક 
સુકશાન કરવાના વિચાર કરતે! નથી. વળી પોતે સત્ય માર્ગની રોધ 
માટે પાતાની જાતને ઉઘાડી રાખે છે અને પોતાતું તે સારું એ વાતતે 
,ખાજુ ઉપર રાખી કોઈ પણુ પ્રકારના હુઠે કદાગ્રડુને ત્યાગી સારાની- 
સત્યની-કલ્યાણુમાર્ગની શોધમાં આગળ વધતો ન્તય છે. વળી એ 
ઉપરાંત આ ટૃષ્ટિર્મા વર્તતા પ્રાણીનો ઉન્નતિકુમ એટલો વધી નય 
જે કે એ પ્રાણી પોતાર્સાં ન હોય તેવા ગુણુ હવાને! રેખાવ કદિ પણુ 
કરતો નથી. બછતા સુણુ સાટે માન લેવાની ર્દોભિક વૃત્તિ આ કાળમાં 
જેટલી વધી ગચેલી છે તેને “ખ્યાલ કરનાર આ ઉશ્નતિસાર્ગપર 
પોતાની કેટલી પ્રગતિ થાય છે તેનો વિચાર કરી શકરો. પ્રથમ દૃષ્ટિ 
કરતાં આ બીજી ૃષ્ટિસાં ઉન્નત દશ! કેટલી આગળ વધે છે તે સ્‍ેતેવામાં 
આવ્યું હરે. અહીં ત્ત્તજ્ત્િપ્સા થવા ઉપરાંત સપાટી ઉપરનેદ "યાલ 
કરવાં સઢુજ ઉંડાણુમાં ઉતરાય છે શ્મને તેટલા પૂરતી આત્મન્નશ્રતિ 
'વિશેષ થાય છે. જેટલે દરન્જે આત્મનતગૃતિ વિરેષ થાય તેટલે અંશે 
ઉન્નતિક્મમાં વધારો થયો! સમજવે. 
૩. બલા દૃષ્ટિ* 
ત્રોજી મલા ટૃષ્િમાં સાધ્યર્નું દર્શન કાંઈક વિરોષ ટઢ થાય છે. 


ઊષ ગામારેય. 


ખુલા દૃ છિ. રહ 


અહીં સુધીમાં ગ્રંથીલેટદની નજીક ચેતન આવી ન્નય છે તેથી હુવે. 
તેની ઉત્ટાન્તિ ખહુ સારી રીતે થાય છે. સંસારચકુનાં અનેક પરાવર્તો- 
માં તેને જે ખ્યાલ થચેઃ ન હાય, જે વિચારો આવ્યા ન હોય, નેવું 
આત્મિક ખળ પ્રગટ થચેલું અનુભવ્યું ન હોય, તેવા તેવા પ્રગટ ભાવો તે 
સવમાં અહીં સ્પષ્ટ રીતે જુએ છે. આ દૃષ્ટિમાં પ્રાણી જ્યારે વર્તતો 
હેય છે ત્યારે તેનામાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવી ન્ય છે કે. 
તેથી તેને અસતૂ વસ્તુ ઉપર તૃષ્ણા થતી અટકી જાય છે. સામાન્ય 
રીતે પૌદ્ગલિક પદાર્થો પ્રાસ કરવા સાટે આ જીવને ખડું તૃષ્ણા હય 
છે અતે તે તૃષ્ણાતે લઇને તે અતેક પ્રકારનાં દુઃખો સહુન કરીને 
પણુ વસ્તુપ્રાર્સિ માટે પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. પ્રાસિ તો કર્માધીન છે 
પૃણુ તૃષ્ણાને લીધે તે અનેક રીતે વલખાં મારે છે-આવા પ્રકારની 
તૃષ્ણા જેનું સ્તર્પ અન્યત્ર ખહુ વિસ્તારથી વિચાર્યું છે તે અહીં 
નિવૃત્તિ પામી જાય છે અને તેથી તેનામાં પ્રદૃતિસૌમ્યતા એવી સારો 
આવી નય છે કે તેને “આસન? નામના ત્રોજ્ત ચોગાંગની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. એ સર્વ ચોગાગનું સ્વરૂપ હુવે પેછી-વિચારવાતું છે: પ્રથ- 
મની બે દૃષ્ટિમાં જેમ ક! અને જિજ્ઞાસા ચુણુ પ્રાસ થાય છે તે 
પ્રમાણે અહીં “શશ્રષા' શ્રવણુની ઇશ્છા-તત્ત્વશ્રવ- 
શશ્સા ચશ છૂ ઝાતિ સુંદર ઉત્પન યાય છે, એની તત્ત્ઃ- 
શ્રવણેચ્છા કેવી પ્રબળ હોય છે તેતું વ્યાવહારિક ટૃછાંવ આપતાં શ્રો 
હુર્ભિટ્રસૂરિ-કડે છે ફે ખહુ સુંઠર યુવાન પત્નીની સાચે "પરિપૂર્ણ 
સામગ્રીવાળા સુખી પ્રાણી જેમ દિવ્ય ગાયન સાંભળવાની ઇચ્છા 
રાખે અતે તેના શ્રવણુમાં તેને જેમ મજા પડે તેમ આ ટષ્ટિમાં 
વર્તતા જીવને તત્ત્વશ્રવણુની ઈચ્છા પ્રખળ થાય છે અને તેમાં 
તેને મજા પડે છે. ખીજી દૃષ્ટિમાં જે તત્ત્તની જિજ્ઞાસા થઈ હ્તી તે 
આગળ વંધીતે અહીં શ્રવણેચ્છા બહુ સારી રીતે થાય છે. વિલાસ- 
લોગ સ્વાધીન રાજ્ય સપાત્તિવાળા રાજ નવપરણીત રારદે સાજે 
જ્યારે સુંદર વાતાયનમાં બેસી ગીત શ્રવણ કર, ઉસ્તાદ ગાયફે। હાવ 
ભાવ ચુક્ત નાટક કરે એને સાથે અભિનય-સુજરા કરતા જાય-સમાવા ' 
પ્રકારનું ગાન સાંભળવાની અને નૃત્ય જેવાની જેમ સર્વ પ્રાણીને 
તીવ્ર ઈચ્છા થાય છે તેમ આ દૃષ્ટિને પ્રાત થચેલા જીવને તત્ત્વશ્રવ- 
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ભુની અતિ પ્રખળ ઈચ્છા થાય છે. એને તત્તશ્રવણુમાં એવો 
આનંદ આવે છે કે તેનું વર્ણન થઈ શકે નહિ. ઉપરનું ટછાન્ત તે સાત્ર 
એ હુટીકત સમજાવવા ભટે આપવામાં આવ્યું છે, બાદી એના 
ગના જે પચછા થાય છે તે તો. ગ્મતિ વિશાળ, સરોદિતિ અને 
નિરંતર વૃદ્ધિ પપ્મતી હેપ્ય છે. આ દૃસિપાં એધધ દાણ ગાગિના ડણુ 
જેવો હોય છે. એ બોધ છાણાની અરિથી વિરેષ છે, એટલા વિશિષ 
ખાષને લીધે તેના ઉપર વિરેષ સ્થિતિ થાય છે અને તેથી સ્મૃતિ પણુ 
સાધારણુ રીતે વધાર રહે છે, અર્શપ્રયાગ ઉપર ધ્યાન વિશેષ રહે છે 
અને તેથી આત્મસાધન તરક કાંઈક વધારે યત્ન થાય છે. અહીંન્ને કે 
તે? શિથ્યાજ્ઞાન હોય છે તોપણુ તે સમ્યગબોધની નજીક આવતે! «ય છે 
તેથી અન્ય દેવાદિના ઠરેલા ચમત્કાર વિગેરે દેખીને તે લલચાઈ જતે 
નથી, આવી રીતે લલચાઈ જું તેને “ક્ષેપ રોષ! ક્ડેવામાં આવે છે તે 
રાષ અહીં નદશ પાશે છે. સેતું કારણુ 'એ છે કે પ્રથમ 

ક્ષેપ દોષ જ્માં ૯ ક 
દૃદ્િમાં પ્રાણીને શુભ કાર્ય કરવપ્માં જે અનુટ્દેગરૂપ 
ગુષુ પ્રાપ્ત થયે॥ હાય છે તે અહીં સુધીમાં સારી રીતે વિકસ્વર થાય છે. 
ઉદ્ધેગની લીધે જ ક્ષેષ થાય છેં અને તેને1 પ્રતિસ્પર્ધી અનુદ્રેગ ચુણુ 
અહીં વિશેષ તિકસ્વર ચત્તે! હાવાથી ક્ષેપ રોષ ટૂર થાય છે, અત્યાર 
સુધી દેવહર્શન અને શુભ કૃત્યો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે 
ખડું ત્વરા હેપ્ચ છે, એવાં શુભ કાર્યો જેમ ખને તેમ જલદી આટોપી 
રવાની વૃત્તિ રડે છે, પરંતુ અહીં આ જીવને એટલી સ્થિરતા પ્રાગ 
થાય છે કે જેથી દરેક શુભ કાર્યમાં ત્વરા-ઉતાવળ કરવાની પદ્ધતિ 
રાય છે તે ખસી જાય છે અને તેનાં દરક શુભ કાર્યમાં એક મકા- 
૨ની શાંતિ-સ્ૌમ્યતા દેખાય છે, તેની વૃત્તિમાં રાજસ્રી ભાવ. 
એછે થતે _જાય છે અને કાંઈક સાત્ત્વિક ભાવ પ્રગટ થાય છે. 
આ દૃછિતું ખાસ લક્ષણુ ઉપર જયાવ્યું તેમ તત્ત્વક્ષવણની 
ઈચ્છા (શુશ્રૂષા) છે, જેવી રીતે એક કુવા ખોદવામાં આવે પણ્‌ 
ને તેમાં પાણીની શેર આવતી ન હાય તતો કુવે! નકામા થઈ પડે 
છ, પાણીની સારી આવક હોય તો જ કુવાની ઉપચોગિતા થાય 
છે; તેવી રીતે મનો જે તત્તવશ્રવણુઇચ્છા અહીં થાય છે 
ધરૂપ ઉદકપ્રવાહુની સિરા તુલ્ય સમજવી. 
મહમા સિ શુશ્રષા સુયુનોા લાભ એટલે ખા છે ફે કદાથ 
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એ પ્રાણીને તત્ત્વશ્રવસુનો લાભ ન મળે તતોપણુ શુશ્રૂષા ગુણુથી જ 
તેનાં અનેક કર્મનો ક્ષય થાય છે અને એવા પ્રકારને કર્મક્ષય થવો 
તે ઉત્યુષઠ બોધનું કારણ છે. શ્રવણુ વગર આવે લાભ કેવી રીતે થાય 
ચવા સહુજ પક્ષ થશે, પરંતુ તેનો ઉત્તર તદ્ન સાદો છે. શ્રવણુની 
ઘ્ંચ્છા કરવાથી શુભ પ્રવૃત્તિ જરૂર થાય છે અને તેથી શ્રવણુ પ્રાસ 
થવામાં અંતરાય કરનાર કર્મતો નાશ થાય છે; એને પરિણામે 
ઉત્કાન્તિમાં આગળ વધતાં જર્‌ર શ્રવણુ પ્રાસ થાય છે. એ અતિ 
અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ શુશ્રૂષા શુણુ હોવાથી તે 
જાતે જ મહા લાભ કરનાર છે એમ કારણુમાં કાર્યોરાપ કરવાથી 
કેડી શકાય, સાધારણુ રીતે તે! ઘણાં વ્યાખ્યાનો સાંભળવામાં આવે 
છે, ભાષણ શ્રવણુ કરવામાં આવે છે; ઉપદેશો કર્ણુપથપષર આવી 
પહોંચે છે, પરંતુ તે શ્રવણુથી ત્યાંસુધી મનમાં અસર ન થાય 
અને શરીર ઉદ્લાસ પામે નહિ ત્યાંસુધી ખહેરા આગળ ગાન કરવા 
જેવું થાય છે; તેથી અહીં શુશ્રૂષા-શ્રવણેચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે તે મહા લાભ કરનારી છે અને તે ઉન્નતિકમમાં આ જીવને 
બહુ સારી રીતે આગળા વધારનારી થઈ પડે છે. આ ટૃણિમાં એક 
ખાસ હુડીક્ત નતાણુવા જેવી ઉશ્નતિકમમાં ખતે છે અને તે એ 
છે કે શુભ કાર્ય કરતાં બટુષા એમાં વિધ્ન થતાં નથી એટલે 
આરભ કરેલ શુભ કાયૉ સારી રીતે પાર પડી જાય છે. ઘણા 
માણુસો શુભ કાર્ય આદરીને જરા પ્રત્યવાય આવતાં અટકી પડે 
છે, પરંતુ અહીં બહુધા અંતરાય થતો જ નથી અને કદિ થાય છે 
તે તેનું નિવારણુ કરવાનું ઉપાયકૌશલ્ય પ્રાસ થઈ જાય છે તેથી 
વિદ્નતે પણુ લાભના રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે. અહીં ફોઈ પણુ 
પ્રકારનો ઈચ્છાપ્રતિભન્ધ થતે! નથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કોઈ 
વસ્તુઓમાં પ્રતિખન્ધ થતો તથી અતે આવી રીતે સાવઘત્યાગથી 
અતે ઉઇશ્છાપ્રતિખન્ધના અભાવથી અથવા અટઢકાવથી ઉન્નતિકુમ 
ખહુ સારી રીતે મ્રગતિમાં મૂકાય છે અને એ ટટિમાં વર્તતા પ્રાણી- 
નો! મહોદય થતો! જય છે. બીજી દૃષ્ટિ કરતાં અહીં ઉજ્નતિકમમાં 
સવિશેષ ગ્રગતિ થાય છે અતે એટલે! વધારો થાય છે કે સમ્યગ્‌- 
મોધતું સામીપ્ય સ્પષ્ટ જણાય છે. સાપારણુ રીતે અસુક વિચાર 


૩૨ નન દદિગે મેઃગ. 


માત્રની ઉત્પત્તિથી પોતાની જાતને સભ્યકત્તવાન્‌ અથવા સમકિતી 
માનનારને તો અહીં ઊભા રહેવાતું સ્થાન જ નથી, એ સ્પષ્ટ રીતે 
આ દૃછિમાં વર્તતા જીવોનાં લક્ષણા ઉપરથી સમજ્યું હશે. 

જ. દીગ્રા દૃષ્ટિ* 


શાથી દીપ્રા દૃષ્ટિમાં ચોગના ચતુર્થ ગંગ ધ્રાણાયામતેોા લાભ 

છુ ગ્રાસ થાય છે. એ પ્રાણાયામ અંગ સંખંધી વિવેચન 
ગ્રોણુયામ થ્તુર્ષ કસે પૂછી થશે પરંતુ અહીં એટલું જણાવી રેવું જોઇએ 
કિ જુ આહીં પ્રાણાયામનો લાજ થાય છે તેને! અર્શ એ 
સમજવાને છે કે ખાદ્ય ભાવતો અહીં રેચક થાય છે, અંતર ભાવનો 
પૂરક થાય છે અને સ્થિરતા ભાવનો કુંભક થાય છેઃ એટલેકે રેચક, 
પૂરક અને કુભક નામના પ્રાણુને જે આયામ થાય છે તે આ અર્થમાં 
સમજવાનો છે, આગળ કહેવામાં આવશે ત્યારે સ્પષ્ટ સમજાશે કે 
ખાછા અથવા સ્થૂળ અર્શમાં જે પ્રાણાયામ રાબ્ઠ વપરાય છે તેવા 
પ્રકારના પ્રાણાયામથી આત્મિક ઉન્નતિમાં બહુ લાભ થતો નથી, અહીં 
પ્રાણાયામ શખ્દ આ પ્રમાણે યૌગિક અર્શમાં સમજવાને છે અને આવા 
પ્રકારત॥ પ્રાણાયાસથી ગ્રંથીલેદ તુરત થાય છે તે હુવે પછી જણારે. 
આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી પ્રશાંતવાહિતાનો લાભ થાય છે. અહીં 
ખોધ દીપત્રભા જેવા થાય છે, એટલે પ્રથમ ત્રણુ 
દૃષ્ટિમાં જે તદન સાધારણુ તૃણ, ગોમય કે કાછાસિના 
કણુ જેવો બોધ હોય છે તેના કરતાં અહીં વિશિટ ખોધ થાય છે, 
ગ્રયેપ્ગ વખતે સ્મૃતિ પણુ ત્ારી શહે છે, અને જે કે ચોગર્નું ઉત્થાન 
અહીં થતું નથી પણુ ઉન્નતિ એટલી બધી થાય છે કે તેને લીધે 
પ્રથમ ગુણુસ્થાનકની ઉત્તૃષ્ટ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે અને જીવ વિશિઇ 
ઉજ્તિ કરવાની ખહુ નજીક આવી જય છે અને તેતે લઈને ઉત્થાન 
સૈર્ષતા ક્ષય થવાની બહુ નજીક તે આવી જાય છે. અહીં “શ્રવણુ? શુણુ 
મ્ાસ થાય છે; અત્યાર સુધી સાંભળવાની ઈચ્છા (શુશ્રષા? થઈ હુતી 
તે હવે શ્રવણુ કરે ન ખોધ વધારે સપણ વ્યષ્ત થાય છે અને 
અહીં તેના પ્રથમ કહેલા ખીજના અંકુરો ફૂળરૂપે 

અ સહુજ ઉગવદ માંડે છે. એ દૃશા્સાં વલેતા માણી 
. «ટજઘર્મ ઉપર એટલી ખધી પ્રીતિ થાય છે અને વ્યવ 


ગ્રશાંતવાહિંતા 
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-હારનાં કાર્ય ઉપર એટલી અધી અરૂચિ થઈ જય છે કે તે પર્મને 
માટે પ્રાણુ છોડે પણુ ધર્મનો ત્યાગ કરતો નથી, કેઈ તેના પ્રાણુ લે તો 
ત્તે કખૂલ કરે પણુ પર્મ! છેરડવાની અથવા ધર્મના નિયમે! ઉડ્લંઘવાની 
હા પાડે તહિ એવું દૃઢ વર્તન તેનું થઈ જય છે. એ પોતે સમજી 
“જાય છે કે પ્રાણ જશે તે! ભવાન્તરમાં પણુ ભાઈની પેઠે ધર્મ સાથે 
આવનાર છે અને ધર્મે જરો તો શરીર કાંઈ કામ આવવાનું નથી તેમ 
ભ્રવાંતરમાં સાથે આવવાનું પણુ નથી, તેથી શરીર કરતાં પણુ ધર્મની 
તે વિશેષ દરકાર કરે છે. તત્ત્તશ્રવણુ કરવા ઉપર તેને પ્રીતિ થાય છે 
તેથી જેમ ખારા પાણીને! ત્યાગ કરી મધુર જળ ગ્રઢુણુ કરવાથી 
ખીજતું વાવેતર થઈ જય છે તેવી રીતે ચોગાત્યાન વગર જ તેનામાં 
ખીજ રોપાઈ જાય છે અને તે ઉત્કાન્તિમાં ઘસ! ગળ વધી જાય 
જે. ખારા પાણીના'જેવો અહીં ભવચોગ સમજવો અને તત્તવશ્રવણુને 
મધુર જળ તુલ્ધ સમજવું. અહીં બીજના ક્ષેપણુને લીધે ચેતનની 
ઉન્નતિ ખહુ સ્પષ્ટ થાય છે, તેનું કલ્યાણુ થાય છે અને તે આગળ 
વધવા માંડે છે. જે ફે હેજી તેને સમ્યગૂજ્ઞાન ચંશ્રીભેઠપૂર્વક થયું નથી 
તેથી તેને સૂક્ષ્મ બાધ હોતો નથી તોપણુ ચુરૂભક્તિના સામર્થ્યથ્રી તેને 
તીર્ધકરટર્શન ઈષ્ટ લાગે છે અને તેની તેને સમાપત્તિ થતાં તે સાધ્ય- 
ગ્રાસિતું કારણુ થઈ જાય છે અને ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિતિ ખુ 
સારી થતી જાય એવા સંથોગોામાં પોતાની જાતને ચેતન સૂટ્ટી દે 
છે. સૂક્મ બોધ તો વેઘસંવેઘ પદની પ્રાક્તિથી થાય છે. અત્ર અવેધ* 
-સંવેય પદ હોવાથી સૂક્મ બોધ થતો નથી, છતાં શ્રવણેચ્છાનું ફૂળ 
* અહીં સપણ રીતે પ્રાસ્ત થાય છે. આ વેઘસંવેઘ પટ્ટ પર નીચે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે તે 'ખાસ ચ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 
વેધર્સવેધ પદ. 
પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં અવેઘસંવૅધ પદ હોય છે એતું લક્ષણુ 
શ્રીમાન્‌ હુરિભટ્રસૂરિએ ચોગટ્છિસસુચ્ચય ગ્રથમાં ખહુ વિસ્તારથી 
ગચર્ચ્યુ છે. ખાડીની હવે પછી વિચાર કરવાની ચાર ટણિમાં વેઘસંવેદ્ય 
પદ્ય છે. અહીં આપણે સંક્ષેપપી એ પદપર વિચાર ઠરી નાખીએ, 
કારણુ કે ચતુર્થ દૃછિને છેડે મોટો બનાવ અતે છે તેને આ સંવેય 
જદ સાથે સંબંધ છે. આ વિચારણાથી ખન્ને પદની ઉત્ડાન્તિમાં ફેટલે, 
ડુ 


૩૪ જૈન દૃટ્ટિએ યોગ. 


જ માટે! તફાવત છે તે જણાશે. અવેઘસંવેઘ પદમાં 

ક ન મ મિથ્યાત્વ છે, બાધ ઉપર ઉપરતે છે, સંસાર ઉપર 
રૂચિ છે, પાપમાં આસક્તિ છે, શવાબિનૈટીપણું છે, 

સમારાપયુક્તતા છે. એ પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં વર્તતો પ્રાણી ક્ષુદ્ર 
(કૃપણ), યાંચાશીળ, દીન (ભવિષ્યમાં અકલ્યાણુ થરો એયું બોલ- 
નારે), મત્સરી, ખીકણુ, માયાવી, મૂર્ખ અને સસારમાં આસપ્ત હેય 
છે અને એ એવાં ઘણાં કાર્યો કરે છે કે જેનું વાસ્તવિક ફળ કાંઈ 
મળે નડિ. આવા પ્રકારના પ્રાણીને કદાચ બોધ થઈ જાય છે તોપણુ 
તે સુંદર થતો નથી. જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલું અન્ન નકાગ્ું થઈ 
જાય છે તેમ પુદ્ગળઆસક્ત પ્રાણીને બોધ થાય છે તેોપણુ તે 
નકામા! થઈ જાય છે, આ પદમાં રહેલે! પ્રાણી વિપર્યાસ કર્યા કરે 
છે, હિતાહિત બરાબર સમજતો! નથી, નકામા ખેદ પામે છે અને. 
વર્તમાનદર્શી હ!ઇ દીર્ધ દૃદિથી પોતાને લાભ કેમ, કેવી રીતે અને 
શાથી થાય તે જોઇ શક્તો નથી. આવો સ્થિતિ હોવાથી જન્મ, જરા, 
સૃત્યુ, વ્યાપિ, રાગ, ચે।ક વિગેરે ઉપદ્રવાથી ભરપૂર સંસારને જોઇને 
પણુ તેનાથી તે ઉદ્દેગ પામતો નથી, ઉલટે। સંસારને ચાટતો નચ 
છે; તે અકૃત્યને કૃત્ય સમજે છે, કૃત્યને કરતો નથી અને ડુઃખને 
સુખની ઇચ્છાથી વહોરી લે છે. ખસ-ખરજ થઇ હાય તેતે ખણુવાથી 
શાંતિ થતી નથી પણુ તેના નારાથી શાતિ ચાય છે, ખણુવાથી તો 
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જરૃર અવેદ્યસંવેઘ પહપર વિજ્ય મેળવી લેવે;, નહિ તો! તેનાપર જય 
થત્તો નથી અને પાછે! સંસારમાં અધઃપાત થાય છે. યથાપ્રવૃત્તિકરણુ 
સુધી આવીને ઘણા જીવો પાછા સંસારમાં પડી જાય છે અને સંસા- 
રમાં રખય્યા કરે છે તેથી આ ચતુર્થ ભૂમિકા પ્રાતત થતાં જ અવેય- 
સંવેદ્ય પદપર વિજય મેળવવાનો વિચાર જરર રાખવો! અને તે માટે 

આત્મવીર્યની સ્કુરણા કરવી, આ પદપર વિજય 
કુતક નિષમ ગ્રહ. સેળવવાથી અનેક કુતર્કરૂપ વિષમ ગ્રહુપર વિજ્ય 

મળે છે. કુતકૈનોા ગ્રહુ આ પ્રાણીને એટલો આકર 
લાગેલો છે અને ખાસ કરીને આ વર્તમાન સમયમાં તેતાથી ખચ 
વાની એટલી ખધી જરૂર છે કે તેને માટે ખાસ ચેતવણી આપવી 
એ અપ્રાસંગિક નહિ ગણાય. ઘણી વખત શાખ્દિક લડાઈ એટલી 
ચાલે છે કે મૂળ હેતુને નાશ થતો જવામાં આવે છે. જૈન શાઅ- 
કાર કહે છે કે “તમે સર્વ વાત લક્ષ્યપૂર્કક સમજીને વિચારે! પણુ કુતર્ક 
કરશેપ નહિ, તમે પ્રથમ પરીક્ષા કરો કે તમારા ગુરૂ સુજ્ઞ છે કે નહિ, 
તેએ એ ખતાવેલ માર્ગ તમને ન્યાયદૃષ્િયી નૈત્તિકદૃષ્ટિથી ઉચિત લાગે છે 
ફે નહિ, તેએના કહેલા દ્રવ્યાતુચોગના સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ જગાએ 
વિરોધ છે કે નહિ. આ પ્રમાણે શોધ કરી તેએ।ના શિષ્ટત્વને। નિર્ભય 
કરી પછી તમે તેએના ખતાવેલા માર્ગને આદર કરે. જ્યાં તમારી 
નજર ન પહોંચી શકે, તમારૂં જ્ઞાન પ્રવેશ ન કરી શકે તેવા અતીદ્રિય 
વિષચે।માં તમાર થોડુ ઘણું તો તેઓનું વચનપ્રામાણ્ય માનવું પડશે, 
પરંતુ જે વાત તેએ જણાવે તે તમારા તર્ક્માં ઉતરતી ન હોય તો 
તપાસો, પૂછે, અનન કરો, સમજવા ચદન ઠરે; નકામાં ઝુતકોં કરી 
સત્યનું નિકંદન કરવાને! અતિ ડિલષ્ટ માર્ગ પર્સઢ કરશે નહિ.” કુતર્કો 
કેવા કેવા થાય છે તે સંબંધી હરિભદ્રસૂરિએ ઉક્ત ચેોગદૃષ્ટિસસુ- 
*ચય ગ્રૅથમાં અનેક દૃષ્ટાન્તો આપ્યાં છે, અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી અથવા 
લખવાર્ના જરૂર નર્થી, નવાંન સંસ્કારવાળાએ। કુતર્ક કોને કહે છે અને 
તે ફેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તુરત સમજી શકે તેવી ભાબત છે. ડુતર્ક-! 
ગ્રહના પેટામાં ચેતનજીના અનેક ભાવશજ્ુઓ છેઃ બોધરાગ, શમાં! 
અપાય, શ્રદ્ધાભંગ, મિથ્યાભિપ્રાન વિગેરે. આવા સર્વ ભાવશત્રુઓને। 
ત્યાગ કરવો! ઉચિત છે, કારણુ કે ત્રેએ ઉજ્ઞતિને એકદમ રોકનાર છે 
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ર ગ્રોટ્ો તફાવત છે તે જણારો. અવેઘસંવેઘ પટમાં. 
સ્વ દ ગ્રાણીની ર યાત્વ છે, બાધ ઉપર ઉપરને! છે, સંસાર ઉપર 
ક રૂચિ છે, પાપમાં આસક્તિ છે, ભવાભિ્નદીપણું છે, 
સમાશાપયુક્તતા છે. એ ગ્રથમની ચાર દૃદ્િમાં વર્તતો પ્રાણી ક્ષુદ્ર 
(કુપણુ) યાંચાશીળ, દીન (ભવિષ્યમાં અકલ્યાણુ થશે એવું બોલ- 
નાશ), મત્સરી, બીકણુ, માચાવી, મૂર્ખ અને સંસારમાં આસષ્ત હાય 
છે અનેએ એવાં ઘણું કાર્યો ઠર છે કૅ જેતું વાસ્તવિક ફળ કાંઈ 
મળે નહિ. આવા પ્રકારના પ્રાણીને કદાચ ખાધ થઈ જાય છે તો'પણુ 
તે સુંઠર થતો! નથી. જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલું અન્ન નકામું થઈ 
જાય છે તેમ પુદ્રાળાઆસપ્ત પ્રાણીને બોધ થાય છે તોપણુ તે 
નકામો! થઈ નચ છે. આ પદમાં ર્હેલે પ્રાણી વિપર્યાસ કર્યા કરે 
છે, હિતાહિવ બરાખર સમજતો નથી, નકામા ખેદ પામે છે અને 
વર્તમાનદર્શ્‌ી હોઈ દીર્ધ દૃછિથી પોતાતે લાભ કેમ, કેવી રીતે અને 
શાથી થાય તે જેઈ શષ્તો નથી, આવો સ્થિતિ હોવાથી જન્મ, જરા, 
સૃત્યુ, વ્યાધિ, રાગ, શેક વિગેરે ઉપદ્રવોથી ભરપુર સંસારને જ્તેઇતે 
પણુ તેનાથી તે ઉદ્વેગ પામતે! નથી, ઉદ્યટે! સંસારને ચાટતો જાય 
છે; તે અમૃત્યને કૃત્ય સમજે છે, કૃત્યને કરતે! નથી અને ડુઃ ખને. 
સુખની ₹*્છાથી વહારી લે છે. ખસ-ખરજ થઇ હેપ્ય તેતે ખણુવાથી 
શાંતિ થતી નથી પણુ તેના નાશથી શાંતિ થાય છે, ખણુવાથી તે. 
ખરજ વધે છે; પરંતુ આ વાત પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં ખરાખર -સમ- 
«તી નથી તેથી 'ખરજ્ને તોડવા માટે ખણુવાના ઇલાજ રોધે છે 
પણુ ખરજ ન જ આવે તેવો! ઉપાય શોધવાનો વિચાર સમ્યગ્‌ બાધ 
વગર્‌ તેને થતો નથી. અનેક ગ્રકારની પાપચેષ્ટા કરીને અનેક પ્રકારનું 
કર્મમપલિન્ય અવેદ્યસંવેલ પદમાં વર્તતે! પ્રાણી એકડું કરે છે અને 
મતુષ્યજન્મતો લાભ લેવાને ખદલે સંસાર વધારી મૂકે છે. જેમ 
ઝછલું ગ્ેઇડદ સડુલ સોર ખત લેપ્શથી પાસુ ખઈ ખેસે છે 
તેવી રીતે બલ્પદૃછિવંત માણી અંધતામાં આસક્ત થઈ સંસારમાં 
રખડ્થા કર છે, વિષયભાગ સેવવા ઇચ્છા રાખે છે, "પણુ મહા! ભયંકર 
કૂછા આપનાર કર્મને જેઈ શડતો નથી. આવા અવેધસંવેઘ પદને 
' સત્સંગ અતે આગમના ચોગથી જીતી લેવું. આ ભૂમિકા પ્રાસ કરીને 
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જરૂર અવેઘસંવેઘ પટપર વિજ્ય મેળવી લેવો, નહિ તો તેનાપર જય 
થતો! નથી અને પાછેદ સંસારમાં અધઃપાત થાય છે. યયાપ્રવૃત્તિકરણુ 
સુધી આવીને ઘણુ જીવો પાછા સંસારમાં પડી જાય છે અને સંસા- 
૨માં રખડ્યા કરે છે તેથી આ ચતુર્થ ભૂમિકા પ્રાસ થતાં જ અવેઘ- 
સંવેઘ પદપર વિજય મેળવવાનો વિચાર જરૂર રાખવો! અને તે માટે 

આત્મવીર્યની સ્જુરણા કરવી. આ પદર વિજય 
ક્તર્દ વિષમ ગ્રહ. સેછાવવાથી અનેક ડુતર્કરૂપ વિષમ ગ્રટુપર વિજ્ય 

મળે છે. કુતર્કતે! ગ્રડુ આ પ્રાણીને એટલે! આકરા 
લાગેલો છે અને ખાસ કરીને આ વર્તમાન સસયમાં તેનાથી બચ- 
વાની એટલી મધી જરૂર છે કે તેને માટે ખાસ ચેતવણી આપવી 
એ અપ્રાસંગિક નહિ ગણાય. ધણી વખત શાખ્દિક લડાઈ એટલી 
ચાલે છે કે મૂળ હેતુના નાશ થતો નેવામાં આવે છે. જૈન શાઅ- 
કાર કહે છે કે “તમે સર્વ વાત લક્ષ્યપૂર્ક સમજીતે વિચાર પણુ કુતર્ક 
* કરશે નહિ, તમે પ્રથમ પરીક્ષા કરો કે તમારા ગુરૂ સુરા છે કે નડિ, 
તેએ ખતાવેલ માર્ગ તમને ન્યાયદૃષ્િથી નૈત્તિકકૃષિથી ઉચિત લાગે છે 
ફે નહિ, તેએના કહેલા દ્રવ્યાનુચાગના સ્વરપમાં કોઈ પણુ જગાએ 
વિશાધ છે કે નહિ. આ પ્રમાણે ચોધ કેરી તેએ ના શિષ્ટત્વનો નિર્ણય 
કરી પછી તસે તેએના ખતાવેલા માર્ગનો આદર કરો, જયાં તમારી 
નજર ન પહોંચી શકે, તમારૂં જ્ાન પ્રવેશ ન કરી શકે તેવા અર્તીદ્રિય 
વિષચોઃમાં તમારે થોડું ઘણું તો તેઓનું વચનપ્રામાણ્ય માનવું પડશે, 
પરંતુ જે વાત તેઓ જણાવે તે તમારા તર્ડમાં ઉતરતી ન હોય તોઃ 
તપાસે।, પૂછે, મનન કરા, સમજવા યધ્ન ઠરે; નકામાં ઝુતકોં કરી 
સત્યનું નિકંદન કરવાનો અતિ ડિલષ્ટ માર્ગ પસંદ કરશે! નહિ.” કુતર્કો 
કેવા કેવા થાય છે તે સંબંધી હરિભદ્રસૂરિએ ઉક્ત ચોગદૃષ્ટિસસુ- 
ચ્ચય ગ્રંથમાં અનેક દૃષ્ટાન્તો આપ્યાં છે, અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી અથવા 
લખવાની જરૂર નથી. નવોન સંસ્કારવાળાએ ઝુતકે કોઇને કહે છે અને 
તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તુરત સમજી શકે તેવી બાબત છે. કુતર્ક-! 
શ્રહુના પેટામાં ચેતનજીના અનેક ભાવશત્રુઓઆ છેઃ બાધરાગ, શમમાં 
અપાય, શ્રદ્ધાભંગ, મિથ્યાભિમાન વિગેરે. આવા સર્વ ભાવશગ્રુઓઆને। 
ત્યાગ કરવો ઉચિત છે, કારણુ કે તેએ ઉન્નતિને એકદમ રોકનાર છે 
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અને સંસારમાં પાત ઢરાવનાર છે. અર્તીદ્રિય વિષયમાં શ્રષ્ક તર્કથી 
કપ્મ થું નથી, એને ભાટે અતુમાન ટરવાની શક્તિ, આગમને! ચારી 
રીતે અભ્યાસ અને ચોગાભ્યાસમાં રસ એ ત્રણુ સુટ્દાની ખાખતોની 
ખાસ જરૂર છે. એ ત્રણુ બાખતની ન્યાં સંપ્રાપ્તિ થાય છે ત્યાં સ્થૂળ 
રૃછિથી ન સમજાય તેવા પદ્દાર્યોનો પણુ બોધ થાય છે, પણુ એકાન્ત 
દૃણિથી માત્ર શુષ્ક તર્ક કરવામાં આવે તો વસ્તુસ્વર્પની પ્રાત્તિ એવા 
વિષયોમાં થતી નથી. વિરિછ આગમતું જ્તાન ઠરવા માટે સર્વજ્તની 
ભ્રક્તિ ચિત્ર પ્રકારથી કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 
રાજાના આશ્રિત દૂર અથવા નજીક વસનારા સર્વ 
તેના દાશ કહેવાય છે તેમ સર્વત્ત શાસ્રને બતાવનાર સર્વસના દાસ 
કહેવાય છે. અનૈક સાંસારિક રેવાની વિચિત્ર ભક્તિનો! માર્ગ મૂકીને 
શમપ્રધાન ચિત્ર ભક્તિ સર્વની કરવાથી તેમણે ખતાવેલા અ્તી- 
ન્દ્રિય વિષયનું સૂક્મ સાન થાય છે અને તેમ થાય છે ત્યારે વેદ્ય- 
સંવેઘ પદની પરાઈ થાય છે. વિચિત્ર પ્રકારની સેવામાં અતુઘાન તે! ' 
લગભગ સરણુંજ હેય છે. તેઓમાં ઈછાપૂર્ત વિગેરે જે ભેદથી ભક્તિ 
કરષાર્મા આવે છે તેવીજ ચિત્ર ભષ્તિ સર્વત્તની ચાય છે પણુ આશય 
જૂઠા પ્રકારનો હોવાથી ફળમાં મોટો તફાવત રહે છે. જેમ એકજ 
જાતના પાણીથી જર બાજરા નાળીએર અતે ન્તૂઠા ન્તૃદા પદાર્યો 
ઉગે છે તેમ અતુસંધાનમાં ફેર હોવાથી સરખા પ્રકારની સેવા પણુ 
કૂછમાં ભિન્નષણે પરિણુમે છે. અહીં ન્તૂદા જૂઠ્ઠા 
આશય ખતાવ્યા તેના સખ્ય ત્રણુ ભેટ થઈ શકર 
છેઃ ખુદ્ધિ; જ્ઞાન અતે અસંમોહ* ઇંદ્રિયાર્થને ગ્રહણુ કરીને બાધ થાય 
તદાશયા વૃત્તિ તે ખુદ્ધિજન્ય, આગમાતુસાર ખોધ ચાય તે સાનજન્ય 
. વૃત્તિ અને સદનુછાનવત્‌ વૃત્તિ તે અસંમાહજન્ય આશય. જેમ કે રત્નની 
મ્રાસિ તે ખુહ્ધિના વિષય છે; તેર્નું જ્ઞાન તે જ્ઞાનજન્ય છે અતે સ્તાન!- 
સુસાર તેની પ્રાત્તિ થયા પછી વ્યવસ્યા કરવી, કિમત આંકવી અતે 
તે ભાવે વેચવું વિગેરે તે અસંમાહજન્ય છે. શુભ કિયા તરક આદર, 
કરવામાં પ્રીતિ, વિદ્જનો નાશ, તેને જાણુવાની જિસ્ઞાસા અને તચ્ચેણા 
એ શુભ્ર અતુષ્ઠાન કહેવાય છે. આમાં પ્રથમ ભેટ-ખુદ્ધિપૂર્કક કર્મ 
કરવામાં આવે છે તે સંસારફળા આપનાર થાય છે, જ્ઞાનપૂર્ષક 


ચિત્રા ભકિત. 


ત્રણુપ્રકારતા ખરાય. 


ગ્રંથીભેદ-સમ્યફત્વ.. ૩છ 


કર્મ થાય છે તે સુક્તિનું અંગ છે; માર્ગપર લઈ આવી મોક્ષ તરક 
ગમ્રયાણુ કરાવનાર છે અને અસંમોટુ વૃત્તિથી કર્મ થાય છે ત્તે અતિ 
વિશુદ્ધ હોવાથી તત્કાળ નિર્વાયુ-સાથ્યસ્થાન પ્રાપ્ત કરાવનાર થાય 
છે. પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં વર્તતા પ્રાણીએ અતૌદ્રિય વિષયમાં સત્ય 
હુકીકત બતાવી શકતા નથી, એવી બાબતનું સાન ચોગીસાન વગર 
થઈ શકતું નથી. ભર્તૃહરિ જેવા વિદ્દાનો પણુ કહી ગયા છે ફે એવા 
અર્તીદ્રિય વિષયમાં એકલો શુષ્ઠવાદ ચાલતો નથી, હેતુવાટપૂર્વક 
દીર્ધ કાળ સુધી વિચાર કર ત્યારે કાંઈક નિશ્ચયાત્મક સાત થઈ શકે 
છે. આ પ્રમાલ હોવાથી એકલા કુતર્ક ઉપર આધાર રખી અતીદ્રિય 
વિષયમાં ચર્ચા કરવા કરતા સારી રીતે બોધ કરવો! અને કાંઈક વિરોષ 
જ્ઞાન થાય થાર હેતુવાદની સુંદર ચર્ચા કરવી કે જેથી તેનું કાંઈ 
ચોગ્ય કૂળ બેસે. 

આ ચાર'ટૃછિ સુધી એછે વધતે દરજ્જે અભિતિવેશ હોય છે, 

કાં તો પોતાની માન્યતા સત્ય છે એમ માનીને ચાલ- 

ચાર દૃઘિમાં બાધતા વામાં આવે છે, કાં તે શિછ સુરૂષની યોગ્ય પરીક્ષા 

મ્રકાર, કર્યો વગર ગમે તેને અનુસરવામાં આવે છે, કાં તો 

સૂક્મ બાધ વગર એકલા તર્કથી અનાસ્થા ઉત્પન્ન 
કરવામાં આવે છે. આવા અવેદ્યસંવેઘ પટમાં વર્તતા જીવો જ્યારે 
પોતાની ભવસ્થિતિ પર્પિટવ થાય છે ત્યારે સૂક્મ બોધ પ્રાસ કરી 
વેવ્રસવેધ પટ્ટ પામે છે. 
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અડીં જરા પારિભાષિક વાત પણુ કહી દઇએ. આ વેદ્યસંવેઘ 
પદની પ્રાસ થાય છે તે પહેલાં અપુર્વકરણવડે ગ્રંથીભેદ કરી જીવ 
સમક્તિ પામે છે. આ સર્વજેન પરિભાષામાં વાત થઈ. તે એટલી સૂક્ષ્મ 
હેકીકત છે કે તેપર આખો લેખ લ'ખખી શકાય અનૅ ખાસ કરીને તે 
વિષયના જાણુતોર “વાસે આ તાતે ગતની ઉજવતા હરો આડી 
સ્થિતિ જે જીવનપ્રવાહમાં મોપ્ટો ફેરફાર કરનારી છે તેનો અભ્યાસ 
કરીને સમજવા ચોગ્ય છે. ટુંકામાં કડીએ તો અહીં સાનાવરણીય, દર્શન ' 
નાવરણીય, વેઠનીય, મોહનીય, નામ, ગોત્ર અને અંતરાય કર્મની અનુ- 
કમે ત્રીશ, ત્રીશ, ત્રીશ, સીત્તેર, વીશ, વીશ અને ત્રીશ ક્રોડાક્ટોડિ 


૭૮ જૈન દદિએ યોગ. 


સાગરોપમની સ્થિતિ હાય છે તેમાંથી સર્વ સ્થિતિ ખપાવી દઈ ખાદી 
એક ક્રેડાક્રેડિ સાગરાપમની સ્થિતિમાંથી કાંઈક ક ન કા 
ઉદાસી પરિણામને “યૂથાપ્રવૃત્તિ' ફરણુ કહેવામાં આવે છે. આ 
શિ સિયા દશામા વર્તેતા જીવ અનેતવાર કરે છે. યાર 'પછી 
ભઅતંતાનુખંધી ડયાયની ચાકડી ખપાવવા જ્ઞાનને આદરવા અને અસ્તા- 
નને થાગવા જે પ્રયાસ થાય છે તે સ્થિતિતે અપૂર્વકરણ કહેછે. 
એ અંતર્સુહૂર્ત સ્થિતિને ખપાવી દે તે વખતે મઢાતીત્ર કષાય (અન- 
ન્તાનુખંધી)નો ચોકડીનો નાશ થાય છે અને તે સ્થિતિને શ્રંધીભેદ્ટ કર્યો 
કહેવામાં આવે છે. આ ચ્રંથીભેટ તે અનાદિ મિથ્યાત્વની ગાંઠને છેદવા 
રૂપ સમજવા અને તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાંજ ત્રીજ્રું અનિદૃત્તિકરણ 
શાય છે અને પછી સમ્યકતવની પ્રાત્તિ થાય છે, સાધ્યું સ્પે દર્શન 
થાય છે અને તે સ્થિતિ પ્રાતત થયા પછી સંસારની મર્યાદા બંધાઈ 
જાય છે, પ્રમમની ચાર ટૃષ્ટિમાં વર્તતા જીવને આ સ્થિતિ પ્રા થવાની 
ભજના છે, પાંચમી સ્થિરા ટછિ જેનાપર હવે વિવેચન કરવાનું છે 
તે પ્રાસ થાય ત્યારે ચોકકસ સસ્યક્‌ બોધ થાય છે. પ્રથમની ચાર ર્ટાછમાં 
જેવા ઉત્મૃછ્ટ પરિણામ વર્તતા હોય છે તે તો આપણે ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. એવા અતિ ઉદાત્ત સમ્યકત્વસામીષપ્ય્ર દશામાં આવવાની તે 
પોતાની ચે!ગ્યતા થઈ છે એમ લાગતું હાય તેજ પોતામાં શમ્યકત્વ 
હાવાનેઃ સંભવ પણુ માની શકાય. ઘણાખરા પોતામાં સમ્યકત્વ હોવાનો 
ખ્યાલ કરે છે તેને સમ્યઝત્વનો તદ્‌ત સામાન્ય વિચાર હેાવાથી 
તેએ ખહુધા આત્મવંચના કરે છે એ ચાર ટૃછિનું સ્વરૂપ વાંચવાથી જ 
કડ સમજાઈ ગયું હશે. આ ગ્રંથીભેદ એ જીવનપર્ય- 
એૈમીેદતું હવ. અતા સંસારયાત્રામાં અતિ માગના વિષય 
છે તેથી તેનો આંતર ભાવ સગજવા ખહુ પ્રયાસ કરવાની જરૂર 
છે. જ્ઞામાન્ય રીતિ એ અતિ "પરિવર્તન કરાવનાર સ્થિતિનો ખ્યાલ 
પણુ આયવે] સુર્કેલ છે. અંથીભેઢ કરીને સશ્યડત્વ પ્રાસ ચયા પછી 
શમા જીવની વર્તનાર્મા એટલે! મેતો કેરકાર થઈ નય છે કે તેયું 
વિવેચન કરછું હુવે ત્માવશ્યક ગણાશે અને તેપર્‌ હુવે વિચાર ચરે. 
શરમ સુટ્ગાળપરાવર્તમાં ન્યારે ચેતન વર્તતો હય છે ત્યારે તેતે પ્રથ- 
શની ગાર દૃષ્ટિ પ્રાસ થાય છે અતે ચંથીલેદ કર્યા પછી તે! અર્પ- 
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સુદ્ગળપરાવતેના કાળની અંદર જર્ર સુક્તિ થાય છે, સર્વ મહા 
-ચાતનાથી નિવૃત્તિ થાય છે અતે પરમ આત્માનંદમાં વિલાસ થાય 
છે. આ ચંથીભેદ કર્યા પછી કેટલાક ઉન્નત આત્માઓની ઉન્નતિ તો 
એટલી જલટી થાય છે કે અન્તર્સુહર્ત જેટલા વખતમાં તેઆ સાધ્ય 
પરાસ્ત કરે છે અને કેટલાકની મંદ પ્રગતિ થાય છે; પરંતુ એટલું તે' 
ચાકસ છે કે એકવાર ગ્રંથીભેદ ચચો। એટલે વહેલું મોડું છેવટ અર્ઘ. 
પુદ્ગાળપરાવર્તની અંદર તે સાસ્યસ્થાન પ્રાસ થવાતું ખરૂં જ. અ 
પ્રમાણે હોવાથી ગંથીલેદ એ અતિ અગત્યની ખાખત ગણુવામાં આવં 
છે, ગંથીભેદ થયા પછી સમ્યડત્વ ચાય તેને ફેટલાક જીવે! વમી પણ 
નાખે છે અને પાછા અપકાન્તિ પામી સંસારમાં ઉતરી જાય છે, પરંટ્‌ 
આટલી દશા પ્રાસ્ત કરી પાછે! પડી ગયેલો ચેતન કેટલીક સુદદે 
વળી પાછે ઉભ્નત થઈ પૂર્ક સ્થિતિપર જરૂર આવી નાય છે અને 
પ્ર્ગાત કરે છે. જૈતના ઉત્કાન્તિમાર્ગ 111001: ૦૨ 50૦1૫101 મ 
એક ખાસ નોંધી લેવા જેવી ખાખત એ છે કે ઉત્કાન્તિ પામેલે! 
જીવ તેજ દશામાં રહે છે અથવા તેથી આગળ વધ્યો જય છે 
“એટલુંજ નહિ પણુ અધમ આચરણ ઠરે તો તે પાછે નીચે પણ 
ઉતરી જાય છે. ટુંકામાં એને ઉત્ક્રાન્તિ અષક્ટાન્તિવાદ અથવા 1110017 
01 15901૪6101 તાલે 107010૦7 બ 8૦પો કહી શકાય. 
આ અતિ અગત્યની પ્રસ્‍તુત ખાખવ ઉપર વિચાર ઠરી હુવે 
આપણે પાંચમી ટૃષિપર વિચાર કરીએ. અહીં એટલું 
દૃઘ્િમાત્છવતુંવ્તન જણાવયું અગત્યતું થઈ પડશે ફે આ ટૃછ્ટિ પ્રાપ્ત 
કરતાર જીવ ચોકસ સમ્યડત્વ પ્રાત કરે છે તેથી 
તેની મનોભાવના અને વર્તનમાં અને પ્રાકૃત પ્રાણીઓના વર્તનમાં, 
વિચારમાં અને ઉચ્ચારમાં મોટે! તફાવત પડી જાય છે. એ વ્તનતા 
ઊંચામાં ઊંચા ગુણા-જેવા કે ન્યાચસંપશ વિભવ, દાક્ષિણ્ય, દયા, બડી- 
લને માન વિગેરે તો તેનામાં પ્રથમની ચાર દૃછિમાં આવી જાય છે 
એટલે ફે નીતિના ઊંચામાં ઊંચા તત્ત્વો અથવા સદ્ગુસ તો તેનામાં 
જ્યારે તે માર્ગાનુસારી થાય છે ત્યારે જ આવી જાય છે. તેથી ઊંચામાં 
ઊંચા સદ્ગુણુવાળા તે હોવો જ ન્તેઈએ એમ કહેવાની જરૂર નથી, 
છતાં એટલું જણાવવું નનેઇએ કે એવા સટ્શુણાનો તેનામાં સદ્ભ્ાર્જ 
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રય છતાં તે સમ્યકત્વવાન્‌ હોય કિવા ન હોય, પણુ જેએ નીતિના 
ઊંચામાં ઊંચા નિયમ પાળતા ન હોય તેનામાં સર્વરાકથિત સમ્ય- 
કતતનો સદ્ભાવ હોવો અસંભાવિત છે. જેતે સમ્યડત્વ પ્રાત થયું હોય 
તેનામાં ઉચ્ચ સદ્ગુણ અવર્ય હોવા જેઈએ. અતિ ઉચ્ચ નીતિના 
| નિયમો! પાળનાર પ્રાણીજ ભગવાનના સમ્યકત્તનો અધિકારી થઈ 
' શકે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, કારણુ કે શ્રદ્ધાને 
અંગે વર્તનતો નિયમ થઈ જાય છે. પોતામાં સમ્યકત્વ્તું અસ્તિત્વ 
સાનનારતું હેંગધડા વગરતું વર્તન જોઈ તેઓની માન્યતા ઉપર ખેદ 
ચાય તો તેમાં આશ્યર્ય જેવું નથી. સમ્યકત્વ ઉચ્ચ સદ્ગુણ! વગર 
જાઈ શકે અથવા ટકી શકે એમ માનું એ ધૃષ્તતા છે. ને કે સમ્ય- 
ડુત્વ તે શુદ્ધ શ્રદ્ધાન છે પરંતુ યાં ઉત્તમ ગુણને. બહુધા સદ્ભાવ 
જવાતો સંભવ છે. તેમ હોય તો જ સમ્યકત્વ વિશેષ ટટી પણુ શકે 
છે, નહીં તો સમકિતથી ગ્યુત થતાં વાર લાગતી નથી. 


ચતુર્થ ટૃછિને છેડે “ધર્મસંન્યાસ' પ્રાસ થાય છે. એ પર્મસં- 
ન્યાસ ક્તામથ્યચોગને એક ભેદ છે અને તેનાપર 
હુવે પછી વિચાર કરવામાં આવરે. અત્ર તે 
આબત ઉપર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જરર છે. તત્ત્વથી પર્મસંન્યાસ્ 
તેર આઠમા સુણુસ્થાનકના કાળમાં અને સહ્સાન્ય રીતે છઠ્ઠા સુણુસ્થા- 
નકની શરૃઆતમાં લખ્ધ થાય છે. અહીં ધર્મસંન્યાસની ઉપલળ્ધિ 
થાય છે તે અન્ઞાનાવરણુના ક્ષયોપશમને ઉપલક્ષીને થવી સંભવે છે. 


“પ. સ્થિરા ટૃણિ. 


“પાંચમી સ્થિરા ટૃછિમાં તત્ત્વબોધ ર્ત્નપ્રભા તુલ્ય હોય છે. 
જેટલે બોધ થાય છે તેટલો દીર્ઘ કાળ ખન્યા બન્યોજ રહે છે જે કે 
તદૃત શુદ્ધ હાઈ શક્તો નથી. રત્નમાં જેમ કાંઈ એબ હોય છે તેમ 
હજી'તેમાં એકાન્ત શુદ્ધિ હોતી નથી, પણુ પ્રધમની ચાર ટૃણિમાં જે 
ઉપર ઉપરતો બોધ હતો તે કરતાં હીં બહુ સ્થિર બાધ ચાય છે 
અને અરાનગ્રંથીના ભેદ થવાથી થેતનને અહીં સાધ્યનું સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. વળી અત્યાર સુધી એને તત્ત્વ્ઞાનસાં તેમ જ સર્વરાની રિણૃતા. 
[વિગેરેમાં કૉઈક શંકા થયા કરતી હુતી તે અત્ર વિર્મી જાય છે અતે. 


ઘર્મસંન્યાસ પ્રાત્તિ. 
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ખોધ સમ્યક્‌ પ્રકારનો અને સૂઠ્ષ્મ થાય છે. અત્યાર સુધી આ ચેત- 
નની પ્રવૃત્તિ ઇદ્રિયાર્થમાં યશુપ્રાય હતી, વિષયમાં તેને આસક્તિ 
હુતી અને સુદ્ગળમાં લોલુપતા હુતી તે અત્ર ઘટી નય છે અને તેની 
રૈવી પ્રકૃતિનો વિજય થાય છે. વિષયવિકારમાં ઇંદ્રિયતે ન જોડવા- 
મ રૂપષત્યાહાર નામનું યોગનું અગ અહીં માસ થામ 

ક ટ ર પાચ ઈદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયો છે તેમાં ઇંદ્રિ- 
ચોને ન સ્‍ેડતાં સ્વચિત્ત સ્વરૂપાનુસારી તેને ખનાવી 

દેવી તેનું નામ પ્રયાહાર; એ તેનો મૂળ અર્શ છે અને તે ચોગાંગ 
અહીં ચેતનને પ્રો થાય છે. ચેતન અહીં સૂક્મ બોધ ગુણુ પ્રાસ 
હર્‌ છે એટલે ચતુર્થ દૃછિ સુધી અદ્દેષ, જિજ્ઞાસા, શુશ્રૂષા અને શ્રવણુ 
થયું હતું, તેતે અગે અહીં સકેમ બાધ ઉત્પન થાય છે. વેઘસવેદ્ય પટ 
પાસ થવાથી આવું સુંટર પરિણામ આવે છે એમ સમજી લેવું. સામાન્ય 
રીતે એની ચર્યા પણુ એવા પ્રકારની થઈ જાય છે કે તેને અતિચાર- 
રોષ ખહુ અલ્પ લાગે છે; વિચાર કરીનેચાલનારની ચર્યા પ્રાયઃ પાપ 
વગરની હાય છે. જેમ નાનાં બાળકે! ધૂછાનાં ધર્‌ ખનાવે અથવા 
ગંજીપાનાં નાનાં ઘર્‌ ખનાવે તેવી આ સંસારની ફ્ીડા તેને લાગે છે. 
તેને એમ જણાય છે કે સંસારચકમાં કરતાં આ પ્રાણી ભવભવમાં 
ત્વાં નવાં ઘર માંડે છે, તેસાં અનેક પકારની રચનાઓ ઠરે છે અતે 
તેતે ઘરતું ઘર માને છે-એ સર્વ ખાળકની ફીડા જેવું છે, બાળચપ- 
છતા છે, વિચારતાં મનમાં હાસ્ય આવે તેવી તે ખાખત છે. અર્હી 
મા ભાર ર તવો લન કે મ ક. 
ચેતન્યગુણુ પ્રગાત પામેલ હાવાઃ અનેક ત્રકદ્ધ. 

સસાર! સિદ્ધિઓ મળી આવે છે, પરંતુ આ જીવ સમજે 

છે કે તે સર્વ પૌદ્દગલિક છે, અનાત્મીય છે, સંસારને વધારનાર છે 
અથવા સંસારમાં ક્સાવનાર છે. એ શુદ્ધ આત્મભાવમાં રમણુ કરતાં 
ખાહા ભાવો સ્ટગતૃષ્યા અથવા ગૈધર્ય નગર જેવા અસ્થિર એદ્રનાલિક 
છે એમ સમજીને તેના ઉપર જરા પણુ આસક્તિ વગર તે નિજ 
સ્વભાવના ગુહ શોધે છે અને તેમાં શાંતિ પામે છે; તેમાં રમણુ 
કર છે અને તેમાં રંજિત થાય છે. તે સમજે છે કે આંતર જ્યોતિ 
જે અમૂર્ત હોવાથી ખાધા કરનાર નથી અતે પીડા વગરની છે તે જ 
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લોકમાં પરમ તત્ત્વ છે અને બાકી સર્વ હેરાન કરનાર હુઃખમય છે 
અતે વસ્તુતઃ ત્યાન્ય છે, આવી રીતે વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ થવાથી સુગ 
થયેલ ચેતન પ્રત્યાહારમાં ચિત્તને પરોવીને પર્મમાં બાધા કરનાર 
ખાખત્તોનો પરિત્યાગ કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તે સમજે છે કે ધત- 
લક્ષ્મી એ વસ્તુતઃ લક્ષ્મી નથી અને બુદ્ધિમાનને તેમાં આનંદ આવત્તો 
પણુ નથી અને ભોગનો વિસ્તાર તો પાપી મિત્ર છે, સુસ્ત મિત્ર 
તરીકે સાચી સલાહુ આપા જઝુખ અપાવનાર નથી. તેનામાં ઉત 
દૃશા એટલી વધી ગયેલી હાય છે કે વે સમજે છે કે ધર્મથી જે ભોગ- 
પ્રાસિ થાય છે તેનો ભોગ ભોગવતાં તે પણુ સંસારવૃદ્ધિ માટે જ 
| થાય છે. તે સમજે છે કે પુણ્ય સુવર્ણશુંખલા છે અતે તેથી 
ચંદન જેવપ શીતળા પદાર્જથી ઉત્પસ શચયેલ અશ જેમ આખા વનને 
આળી નાખે છે તેમન ધર્મજનિત સ્રુખ પણુ જે તેમાં આસક્ત થવાય 
તો! સંસાર વધારી કર્મક્ષેત્રને વિસ્તારી મૂકે છે. આ પ્રમાણે તે સમ- 
જતો હોવાથી પર્મજનિત ભોગની પણુ તે ઈચ્છા રાખતો! નથી અને 
આવા વિશુદ્ધ વિચારોને લીધે તે ધાર્મિક કાર્ય ઠરે છે તેમાં પણુ 
ખીલકુલ ફળની ઈચ્છા રાખતેપ નથી. આવી રીતે નિરાશી ભાવે કરેલ 
શુભ કાર્યો કર્મની મહા નિર્જરાતું કારણુ થાય છે. આવી રીતે ભોગની 
છાથી વિશ્તિ થાય છે અને ત્યાગ સુસ્પટ્ટ રીતે સમજણુપૂર્વક 
થાય છે. અહીંથી તૈના અવિનાશી ભાવપ્રાકટયની રારૂઆત થાયછે 
અને હજુ જે કે તેનામાં તે શુભુની ચ્ષ્તતા થવાની શરૃઆત જ 
થયેલી હોય છે છતાં તેતું અસ્તિત્ત અટુ સૂક્મ દૃષ્ટિથી અનલોકત 
કરનાર સારી રીતે નતેઈ શકે છે. વળી આ દૃછિમાં ચોગીએ જે 
કેટલાક સુંદર રણો કહે છે તે સર્વને ચેતન અછે 

થૌગિક સણપ્રાધ્િ, વધતે અએશે જરૂર પ્રાસ ઢરે છેઃ જેમકે તેનામા 
ર ચપળતાને। નાશ થાય છે, સ્થિરતા ગુણુ વૃદ્ધિ પામે 
છે, શૈગંરહિત શરીર પ્રાન કરે છે, હૃદયની કઠોરતા ટૂર થાય છે, 
તેમજ તેતા શરીરના સળાદિક અલ્પ થઈ જાય છે, તેના રારીરમાં 
સુગંધી પ્રસરે છે; તેનામાં ભવ્યતા સારી રીતે દેખાય છે, તેની 
ભવ્ય પ્રસન્ન ભૂર્સ્તિ સર્વને આદર્ષક થઈ પડે-છે, તેતો! સ્વર સુંદર ચઈ 
જાય છે, તે અનેક પ્રકાર ધર્મને પ્રભાવ પ્રકટ કરે એવી સારી સ્થિ- 
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તિમાં મૂકાઈ જ્ય છે, જનપ્રિય થઈ જાય છે અને તેનામાં મહાણુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન યાય છે-વિગેરે વિગેરે અનેક -શુભ ચુણુ॥ અથવા સંથોગો તેને 
પ્રાસ થઈ આવે છે. ઉન્નતિકુમપર ચઢેલી તેની ચેતનામાં આવા શુભ 
સચેપગો! સ્વાભાવિક રીત્તે જ જાગ્રત થઈ જાય છે, તે કાંઈ કરવાની ઇચ્છા 
રાખતો જ નથી, પરંતુ શુભ વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ આવા 
સહાન્‌ સાગ્નાજ્યમાં ઉડ્યન ઠરે ત્યારે તેને ફોઈપણ 
પ્રકારની ઇચ્છા વગર પણુ શુભ અતુકૂળ સંચોગો જરૂર 
પ્રાસ થઈ નજય છે. પાંચમી ટૃદટિમાં ચેતન એટલે 
વિકાસ પામી જાય છે કે ચોથી ટૃછિમાં અને એના વિકાસમાં મોટો 
આંતર સ્પછ જણાઈ આવે છે. હુવે અહીં ભેદત્તાનની પ્રાસિ થવાથી, 
ગ્રંથીનો ભેદ થવાથી અને શુભ વાસનાનાં સાધને પ્રાસ થયેલાં હોવાથી 
જે તે પ્રાસ થચેલી નેગવાધનો લાભ લઈ ચૅતનજીને પ્રગતિ કરાવે 
તો તેતો માર્ગ સરીઆમ સીધો છે અને જે વળી વિષય કષાયાહિ 
વિભાવોમાં ફસાઈ લપસી પડે તો વળી રખડી પડે છે. આવી રીતે 
જે પ્રાણી સાંસારિક ભાવોમાં આસક્ત ન થતાં ચેતનને વિકસ્વર 
રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કરે છે તેએ છઠ્ઠી દૃષ્ટિ પ્રાત કર છે. 
શ છઠ્ઠી દૃષ્ટિમાં ચેતનના ભાવ ફેવા થાય છે અને તેની પ્રગતિમાં કેવો 
અતે ફેટલો વધારો થાય છે તે હુવે વિચારીએ. 
કાંતા ૬. ત્રારતકૃષ્ટિ. ' 

છડી તારા દૃષ્ટિમાં ચેતન આવે છે તે પહેલાં તેનામાં ચોગની 
સિદ્ધિઓ સાર્‌ રીતે પ્રાસ થઈ ગઈ હોય છે, પણુ તેમાં પ્રાણી રાચી 
ન જતાં આગળા પ્રગતિ કરે છે. અડ્ડં પ્રાણીને ધારણા નામતું ચોગતું 
અંગ મ્રાત્ત થાય છે. અમુક વસ્તુના એક વિભાગ ઉપર ચિત્તની: 
સ્થિરતા કરવી તેતે ધારણા કહેવામાં આવે છે, કહેવાતું તાત્પર્ય એ 
છે કે આ દૃછિ ગ્રાસ થતા ચેતનતા ચિત્તની ચપળતા એછી થાય 
છે અને તે મનને વિશેષ સ્થિર કરી શકે છે. મનને જ્યાં ત્યાં રખ- 
ડેવાની ટેવ હાય છેતે ટૂર થઈ જઈ એકાગ્ર થવા માંડે છે? ચિત્તની 
અસ્વસ્થ અવસ્થા અતિ વિષમ છે અને મહા અશુભ કર્મને એકટી કરનાર 
છેતે હુવે નડું જાણુવાનું રહ્યું નથી. જેટલાં કર્મો મન અસ્વસ્થ અવસ્થામાં 
જવાથી ગ્રઢણુ કરાય છે તેટલાં કાયાથી થતાં નથી, કારણુ કે 
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1ફર્મની ચીકણાશતેદ-રસને! મતોયોગ ઉપર ખહુ આધાર છે, વળી 
-અહેં ચેતનને મીમાંસા ગુષુ પ્રાસ થાય છે અને તેથી સદ્રિચારશ્રેલિ. 
ખહુ સારી રીતે પરાસ્ત થાય છે અને તેથી નકામા 
અસ્વરૈથ વિચારો ઉપર અંકુશ આવી જાય છે. આ 
મીમાંસા શુણુ ખહુ લાભ કરનાર થાય છે કારણુ કે વત્વશ્રવણુતે અંગે. 
થચૅલ સ્થિરતા શુણુ સાથે «ત્યારે શુભ વિચ્ચારશ્રેણિ ચાલવા માંડે છે 
યારે પછી પ્રગતિમાં એકદમ ખહું સારી રીતે વધારો થતે જાય છે, 
આ દૃષ્ટિમાં બોધ તારાની પ્રભા જેવો! હાય છે એટલે તાશની પ્રભા 
જેમ એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ અ દૃણિમાન્‌ પ્રાણીને બોધને 
પ્રકાશ સ્થિર હાય છે; જેમ તૃણુ ગોમય આદિને! પ્રકાશ ઝમક ઝખક 
થાય છે તેવું આ પ્રકાશમાં અધ્થિરત્વ નથી, પણુ એકસરખો! સ્થિર 
પ્રકાશ ચાલ્યો આવે છે. અહ્ષખત, શ પ્રકાશ ચંદ્ર કે સૂર્યના પ્રકાશ 
જેટલે! તેજસ્વી નથી પણુ તેવો સંપૂર્ણ પ્રકાશ પામવાના આદિ 
સ્વરૂપે આ સ્થિર પ્રકાશ નાના રૂપમાં પ્રાસ થાય છે. અહીં 
તારાતો પ્રકાશ કેવો થાય છે તેનું સ્વરૂપ ખતાવતાં હરિભટ્રસૂરિ 
કહુ છે કે “આ દૃછિમાં વર્તતા ત્રાણીનું પ્રકૃતિથીજ નિરૃતિચાર 
ચાસ્ત્રિ હોય છે; અનુદાન શુદ્ધ હાય છે, પ્રમાદ રહિત વર્તન 
હય છે, ચેતનનોા શુભ વસ્તુમાં વિનિચાગ થાય છે અને આશય 
ઉદાર અતે ગંભીર થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં કેટલો ખધો વધારા થઈ 
જાયછે તે આથી જણાયું હુરો.? અતિ ઉદ્દાર આશાયમાં વર્તતા ચેત- 
નની માનસિક સ્થિતિ અહીં ફેવી થાય છે તે હવે આપણુ વિચા- 
રીએ છીએ; પરંતું એ પહેલાં એક વાત જરા સ૫૪ ટરી નાખીએ. 
તે વાત એ છે ફે આ ફદિમાં ચેતન વર્તતો હેપ્ય છે યાર તેનામાં 
પ્રમાદ હોતો! તથી તેથી આપણુ એમ અતુમાન કરી શકીએ જે ખડુધા 
આ દૃછિસાં વર્વત્તો જીવ સર્વવિરતિ ગુણુ માસ્ત કરી સસમ શુણુસ્થાનક 
સુધી પહોરોલે' હિપ્ય છેં. કાપે વેઘસવેઘ પદની ર્યા વતબતે ન્‍વેઈ ગય. 
છીએ કે ત્યાં સમ્યગ્‌ ખાધ થવા ઉપરાંત પ્રાણી આગળ પ્રગતિ કરતે 
જાય છે. આ સમ્યગ્‌ ખાધ થયા પછી તે યમનિયમ કરે છે અને 
પ્રથમ દેશમી તેતો આદર કરે છે અને પછી સર્વથી આચરણુ કરી. 
વિશુદ્ધ થાય છે. યગ્રને દેશથી આદરવા તેને દેશવિરતિ શુણુ અને 
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સર્વથા આરદરવા તેને સર્વવિરતિ શુણુ કહે છે પ્રથમ અને દ્વિતીય 
રૃછિમા જે યેમનિયમ થાય છે તે એવે સમજવા, અડ્ડીં યંચમ 
ટષ્ટિમાં સમ્યગ્‌ સાનપૂર્યક જે યમનિયમ થાય છે તે અતિ વિશુદ્ધ સમ- 
જવા, એ યમનિયમના આચરણુથી જે માણીને દેશવિરૃતિ સર્વવિરવિ 
શુણુ પ્રાતત થાય છે તેને પંચમ અને છ્ટું ગુણુસ્થાનક અતુકસે હોય 
છે અને ન્યારે તેતે સર્વવિરતિ ભાવમાં વર્તતા અગ્રમાટટ ચુથુ પ્રાસ 
થાય છે એટલે ઉદ્રિય' સંયમ આદિ વિશ્િણ ગુણુ।માં સર્વથા તત્પરતા 
થાય છે ત્યારે સસ્મ ગુણુસ્થાનક ગ્રા થાય છે. આ છઠી કાન્તા દૃણિમાં 
-જયારે પ્રાણી આવે છે ત્યારે તે સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં વર્તે છે. આ 
“ૃણિમાં વર્તતા સુદ્ગળસગનેો ખહુ વિશિષ્ટ રીતે ત્યાગ થાય છે અને 
ચેતનને ખહુધા પૌદ્ગલિક ખાબતમાં હર્ષ આવતો જ નથી. એતે 
સીમાંસા-સદ્રિચારણાનો ચોગ સારી રીતે થચેલે હોવાથી એને 
આત્મીય ખાબતની જ ચિંતવના થયા કરે છે અને એ સ્થુળ-પૌદ્દગલિક 
આખતનો જરા પણુ વિચાર બહુધા કરતો નથી; તાત્પર્ય એ છે કે 
એને મોઢે ભાગે વિચાર આધ્યાત્મિક ખાખતના જ આવ્યા કૅરે છે. 
એની શુભ વૃત્તિ એટલી ખધી સારી થઈ જય છે અને એનાં બાહ્ય 
આચાર અને કિયાઅનુછાન પણુ એવાં શુદ્ધ થઈ નાય છે કે એ 
શ્વાભાવિક રીતે જ સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય થઈ જાય છે, તેના ઉપર સર્વને 
ખહુ પ્રેમ આવે છે અને તેના તરફ કુદરતી રીતેજ ખુ રાગ થઈ આવે છે. 
એનું પોતાનું મન તો ધર્મની ખામતોમાં જ એકાગ્ર થઈ «તય છે અને તે 
પર્મેની જ અથવા તે સંબધની જ વાતે! કરે છે. તે હજી ભોગને! સવૈથા 
ત્યાગ કરતો! તથી અતે કેટલીક વાર પંચમ ગુણુસ્થાનકે શ્રાદ્ધ અવ- 
સ્થામાં પણુ વર્તતે! હોય છે છતાં તેના સાધ્યની નિર્મળતા હોવાને 
લીધે અને ભોગઆસેવનમાં ગૃદ્ધિભાવ ન હોવાને લીધે તે કદાચ 
ભોગ ભોગવે છે તતોપણુ તેને લીધે તેતે! સંસાર વૃદ્ધિ પામતો નથી. 
શુભ્ર કિયાના કળા તરીકે તેની ઇચ્છા વગર પણુ કેટલીક વાર સુણ્ય- 
કર્મને] ઉદય તેને માસ્ત થઈ ન્તય તેનાં કળ ભોગવવાં પડે છે તે 
સર્વ તે ભોગવે છે, પલુ તેમાં આસક્તિ રાખતેદ ન હોવાથી ભોગસેવ- 
“નમાં સામાન્ય રીતે પ્રાતત થતું ઝેર તેના સંબંવમાં આવતું નથી અને 


જદ જૈત દદ્ટિએ યેર, 


તેથી તે ભોગસેવન કર્તા છતાં પણુ પ્રગતિ ઠરતે 
જાય છે. શુભ સુ્યોદયજન્ય ભોગાોના આસેવન 
વખતે વળી તે શુશ ફિયાએ! કરી વિશુદ્ધ નિશિત્તો એકઠાં કરી તે 
સાધનોને ઇટ સાપ્યપ્રાસિર્મા પ્રગતિ કરાવનાર તરીકે કરવી નાખે 
છે. આવી રીતે શુભ સુણ્યોદય વખતે પ્રાકૃત મનુષ્યો જ્યારે આકરાં 
કર્મ ખાધે છે ત્યારે આ પ્રજ્ઞાવાન્‌ દૃષટિમાન્‌ મહાત્મા કર્મની નિર્જરા 
કર્‌ી આગળ ગ્રેગતિ કરે છે. એક્તે એક જ કિયા “આવી રીતે નૃદપ 
જૂદા મતુષ્ય પરત્વે સારાં અને ખરાખ કૂળ આપનારી થઈ શકે છે 
એ વાત ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે. કર્મતો ખંધ ચિત્તની વૃત્તિ ઉપર- 
આપ્મીય વર્તતા ઉપર આધાર રાખે છે. શાસ્રકાર સદાચાર્તે વિધેય 
એટલા માટે ખતાવે છે કે એ ચિત્તવૃત્તિને નિર્મળ કરનાર છે. દરેક 
કાર્યનું આત્મિક પ્રગતિને અંગૅ કેવું પર્થમ થાય છે તેપર સાધ્ય 
રડે છે તેથી સદ્રારને પણુ તેને અંગે જ ઉપયોગી ગણુવામાં આવે છે. 
શ્રુતધર્મ ઉપર્‌ “એને એવો રાગ હેય છે કે જેમ ઝૃહિણી ઘરનું 

સર્વ કામ કરે પણુ લાગ શ્મળે ત્યારે કામથી ફૂારંગ થઈ પોતાના 
હૃદયવલ્રભ પતિને મળવાનું તેનું મન રહ્યા કરે છે તેમ આ દશામાં 
વર્તતે પ્રાણી કદાચ સાંસારિક કાર્યો કરે તોપણુ તેનું મન શ્રુત- 
વાંચન, શ્રવણુ અતે મનન તરક સર્વદા રોરાયલું રહે છે. આ 
સુંદર સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાનું કારણુ સાન ઉપરતેો તેનો આદર ભાવ અને 
તેને પ્રાસ થયેલ મીમાંસા ગુણુ છે એમ સમજવું. વળી આ દૃણિમાં 
વર્તતા પ્રાણી માયાજળને રેખી તેથી સુન પણુ સુંઝાઈ ન જતાં તેના 
ર , ઉપર પગ દઇને ચાલે છે, તેને તરી જાય છે અને 
ક તી તેના ગમે તેટલા કલ્લોલો પોતા, ઉપર આવે તો. 
શરૂઆત. તેથી ડરી જઈ તેમાં હૃખી જતા નથી. ભોગને તે 
સ્વરૂપથી માચોદક જેવા અસાર સમજે છે અતે 

તેમાં આસક્ત ન થતાં તેને ભોગવે તેોપણુ ગઅસેગ દશામાં રહી 
પોતે આત્મિક ઉજ્નતતિમાં આગળ વધતા નય છે. એ દશામાં વર્તતો 
પ્રાણી સાંસારિક ભોગતે તત્ત્વ માનતો નથી અને તેથી તેમાં કહિ 
પણુ આસક્ત થતેદ નથી, મીમાંસા ભાવને લીધે એને સર્વદા મેહ 
વર્તતો નથી અને માયા સમતા આ ચેતતને સંસારમાં રખડાવનાર, 


નિમિત્તતો લાભ. 


તારા દદ. જછ 


ફેસાવનાર અને ભૂલે! પાડનાર છે એમ સમજે છે તેથી તે તેને અસર 
કરતા નથી અને કદિ ફરે છે તો! ખડું આછી અસર કરે છે તેથી 
આ દૃષ્ટિમાં આવ્યા પછી આત્મિક ઉન્નતિ ખડ સારી થઈ જાય છે 
અને ચેતત આગળા આગળ વિકાસ "પામતો જાય છે. અહીં ભવ- 
ઉદ્ેગ ખહુ સારી રીતે થઈ જાય છે અને સંસાર્પરતે! રાગ લગભગ 
નાશ પામી જવાની સ્થિતિપર આવી જાય છે. માયા મમતા કેવી 
રીતે પ્રાણીને હેરાન કરે છે તે આનેટઘનજીનાં પદોમાં અને તેપરતાં 
વિવેચનમાં વારંવાર નેવામાં આવશે, કારણુ કે નું વર્ણુન કરવામાં. 
આનંદધનજી મહારાજે પોતાની શક્તિનો વારંવાર ઉપચોગ હયો છે 
અને તેને તત્સ્વરૂપે ખતાવવા અન્યત્ર પ્રયાસ કર્યો છે તેથી તે પર 
વિવેચન કરવા ન રેકાતાં અત્ર એટલુંજ ખતાવીએ છીએ કે તે માયા 
સમતા ઉપર આ પ્રાણીને અહીં અતઃકરણુપૂર્વક વિરાગ ઉત્પભ્ન થાય છે.. 
શ્રતધર્મમાં આ દશામાં વર્તતા પ્રાણીનું મન બહુ રહે છે તે ખતાવવા ઉપર 
હુદયવલ્લભ સ્ીતું દૃષ્ટાંત આપ્યું છે, તે ઉપરાંત આનેદધનજી મહારાજે 
પંચાણુંમા પટમાં ઘણાં દૃછાંતો આપ્યાં છે તે સર્વ વિચારવાં, આવી રીતે શ્ૃત- 
પર્મ ઉપર આક્ષેપક ચિત્તવૃત્તિવાળા સદૃષ્ટિમાન્‌ ચેતન આ કાન્તા દૃછિમાં 
રહી ખહુ સારી રીતે પ્રગતિ કર છે અને સાધ્યપ્રાપિનાં સાધનાનો ખહુ 
"સારી રીતે લાભ લે છે. એનાં કર્મની પ્રચુરતા ધીમે ધીમે ઘટતી. 
જાય છે, કારણુ આવી દશામાં વર્તતાં કિલષ્ટ કર્માપત્તિ થલી નથી અને 
અગાઉ થયેલી હોય છે તેના ભોગ અથવા પરિશાટ થઈ ન્ય છે 
એટલે તેનો નાશ થતો જાય છે. આવી રીતે કર્મની આવક ઓછી 
અને નાશ વધારે થવાને લીધે ચેતનને ભાર ઘટતો જાય છે અને 
હુલકે! પદાર્શ જેમ પાણીમાં તરીને ઉપર આવે છે તેમ તે સંસાર- 
સસુદ્રમાં ઉપર ઉપર આવતો જાય છે અતે સાધ્યની નજીક જતો 
જા છે. અ રણામે વ્તતેદ પ્રસ લિખ્યાટિકસ્મં સતને. સ્‍્હેડવપતા. 
કામને અતિ અધમ માને છે, માયા મમતા ઉપર તેને એટલે! વિરાગ 
આવી જય છે કે તેનાથી તે ખીતેો! રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ. 
આગુળવ્યાકુળ થઈ જતો! નથી. 


જ જૈત દૃદિએ મે. 


છ, ગ્રજ્ઞા ટૃણિ. 


સાતમી પ્રભા દૃષ્ટિમાં બોધ સૂર્યની પ્રભા જેવે! થાય છે. સૂર્યની 
પ્રભા જેમ લાંખા વખત સુધી સ્થિર્પણે એકસરખો 
આધ-ધ્યાતાગ પ્રાપ્તિ. પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દૃષ્ટિમાં બોધ થાય છે 
તે મહા લાભતું કારણુ થાય છે. એ બોધ ધ્યાનતું 
નિમિત્ત બતે છે, કારણુ કે ધ્યાનમાં જે ચિત્તની એકાગ્રતા થવો 
જોઇએ તે આવા એકસરખા ચાલુ બોધથી થઈ શકે છે; વળી 
આવા વીત્ર સ્થિર બાધથી અન્ય ધર્મનાં શાસ્ત્રો વાંચે તોપણુ તેની 
વાંચનારના મન ઉપર જરા પણુ વિપરીત અસર થતી નથી, અત્તુ- 
ધાન ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનું અને સંગ થઈ «તય છે જેપર હુવે પછી 
વિવેચન થશે. વળી એ ઉપરાંત આવા સુંઢર ખોધથી તેનામાં પાંચ 
યમની એવી સુંહર પ્રતિછા થઈ «ય છે કે તે પોતે તો વૈર કોઈ 
ઉપર રાખતો જ નથી, પણુ તેની પાડોશમાં-તેની આજુખાજુમોં 
પણુ તેના પૈરત્માગભાવતું વાતાવરણુ એટલું દૃઢ ફેલાય 
છે કે તેની નજીકમાં રહેતા અન્ય પ્રાણીએ પણુ પોતાતું કુદરતી 
વેર ભૂલી જઈ અરસપરસ હળી મળીને રહે છે. આવી જ રીતે ખીન્ત 
યમેળું પણુ સમજી લેડું, વળી એવા બોધથી અહીં સંકલ્પવિકલ્પનો 
શ્યાગ થાય છે અને પ્રશમ સુખ પ્રવર્ત છે. આ પ્રમાછ્ુ આ સૂર્ય- 
મ્રભા સદશ બોધતું કળા ચાય છે એમ હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે હહ્યુ છે 
અતે તેનું કેડું વિરિષ્ટ પરિણામ આવે છે તે આપણે હુવે પછી વિચા- 
રીએ છીએ. આ ટૃષ્િમાં ધ્યાન નામું સાતસું ચોગર્નું અંગ પ્રાપ્ત 
થાય છે. અન્તર્ુહર્ત સુધી એક વસ્તુ ઉપર ચિત્તની સરવૈથા એકાશ્ર- 
તાને ધ્યાન્‌ કહેવામાં આવે છે, તેપર વિવેચન આગળ કરવાર્મા આવસે. 
થચે્ય વસ્તુમાં એકાકાર વૃત્તિનો પ્રવાઠુ થવો તેનું નામ ધ્યાન કરેવામાં 
આવે છે. પારણામાં વૃત્તિનું એક દેશમાં સ્થાપન કરી ઘ્મેથ વસ્તુનું 
સ્વરૂપ રચવામાં આવે છે અને તે સિદ્ધ થવાથી તે વસ્તુમાં જે વૃત્તિના 
એકાકાર પ્રવાહુ ચાલે છે તે ધ્યાન છે. આ ઘ્યાનમાં જે પ્રવાહ ચાલે 
છે તે સતત પારારૂપ હોતો નથી પણુ મધ્યે વિચ્છેટવાળા હોય છે. 
એ વિચ્છેઢ દૂર થવાથી ન્યારે અવિચ્છિન્ન પ્રવાહુ સતતરૃપે ચાલ્યા 
કર્‌ છે ત્યારે તે સમાધિ કહેવાય છે. આવી રીતે ધારણા, ધ્યાન અને 


મભા દૃદિ. જ 


સમાધિમાં શું તફાવત છે તે આ ઉપરથી સ્પ થયું હશે. સમાધિ 
શખ્ટ જે અર્શમાં અત્ર વાપયોં છે તેની પ્રાપ્તિ આઠમી દૃણિમાં થવાની 
છે તે હુવે પછી જણારો. અહીં તત્ત્વબોધને અંગે પ્રતિપત્તિ ગુણુ- 
સ્થાન પ્રાસ્ત થાય છે એટલે અહીં તત્તતની આઓદરણા 
પ્રતિપત્તિ ગુણુમ્રાપ્રિ ખહુ સૂક્મ રીતે ચાય છે. અગાઉ જે વિચારણા 
વિચારણા થઇ હાય છે તે આ દૃષ્ટિમાં આદરણાર્પે દિ પામે 
_છે. કાર્યકમ કેવા છે તે આ ઉપરથી જ સમજારી. 
પ્રથમ કોઈ પણુ બાબત વિચાર્ક્ષેત્રમાં આવે છે અને પછી કાર્યક્ષેત્રમાં 
આવે છે. છઠ્ઠી દૃષ્ટિમાં મીમાંસા એટલે વિચારણા તત્ત્વની થઈ તે 
અહીં પ્રતિપત્તિ એટલે આદર્ણારૂપે, થાય નના પૌગર્માં વૃદ્ધિ 
થવા ઉપરે સર્વ વ્યાધિઓનો અહીં ખહુધા ઉચ્છેઠ થાય છે એટલે 
બાહ્ય અતે અભ્મન્તર આધિ વ્યાંધ કે ઉપાધિ અહોં થતી નથી. 
અહીં શમસુખ-ચિત્તની સ્થિરતા અપૂર્વ પ્રાપ્ત થાય છે તેનું ફળ એટલું 
વિશિષ્ટ થાય છે કે તેતું વર્ણન કરવું સુશ્કેલ છે, અહીં શમસુખ 
પ્રાસ થાય છે તેનું સુખ્ય કારણુ ધ્યાન-ચિત્તની એકાગ્રતા છે, કારણુ 
ફે એ ધ્યાનથી થતાં સુખમાં વિષયસાધનપર જીત થાય છે અને 
તેમાં વિવેકતું ખળ એટલું બધું હાય છે કે સ્વાભાવિક રીતે એ ધ્યાનને 
પરિણાસે શમભાવ પ્રગટી નીકળે. એક ખાજુએ 
શમસુખ-મુખસ્વરપ ધ્યાનની એકાગ્રતા, ખીજી ખાજીએ તત્ત્ઃબોાધની 
પ્રતિપત્તિ અતે વળી તેની સાથે વિવેકસાન-એને 
લઈતે જે સુખ થાય તે અપરિમિત અતે પૂર્વ અનનુભૂત થાય એમા 
જરા પણુ આશ્ચર્ય જેવું નથી. સુખનો અભાર સુધી પ્રાણીને જે 
પચાલ થચે! હોય છે તે અહીં બરાબર સ્પષ્ટ વ્યધ્ત થાય છે. સસ્યગ્‌ 
બોધ થયા પછી સ્થુછા સુખમાં કાંઈ સાર નથી એસ તો તે જાણુતો જ 
હાય છે; પરંતુ એને અહોં અનુભવ થતાં સમજાય છે ફે સુખડુઃખતું 
લક્ષણુ વિચારતાં સ્વવશ એટલું સુખ અને પરવશ એટલું દુઃખ એ જ 
ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. અત્યાર સુધી આ વાત તેલ સુસ્તકમાં વાંચી 
હતી કે અતુમાન સુખે જાણી હતી તેનો! હુવે એને અહીં અનુભવ 
શાય છે અને તે વાત તેનાર્માં ખરાખર દૃઢ થાય છે. ત્તે સમજે છે 
જ સુ્યભેગથી કેટલીક વાર પ્રાણી સુખ માનતો! હતે! પણુ વાસ્તવિક 
જ 
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ફ્ીતે તે પરવશ હોવાથી દુઃખરૂપ છે, કારણ કે સુણ્ય એ પણુ કર્મ 
છે અતે તે આત્મીય ન હોવાથી પર છે અને પારકાને વશ સુખ 
શિયજ નહિ તેથી પુણ્યથી થતું અથવા લાગતું ગ્રુખ પણ દઃખ જ 
છે. આ વાત તેતા મનમાં સ્પષ્ટ થવાથી થ્યાનથી થતા શ્રમસુખની 
મરાખર શેમાં તે પડી જય છે અને તેની પ્રાપ્તિ માટે અનેક 
સાધને! એકઠાં મેળવી તે પ્રાસ કરવા તે મંડ્યો રહે છે અને ઘણે 
અશે શમસ્ુખ અહીં તે પ્રાતત કરે છે. જેમ સુકોમળ શાય્યામાં 
પતિસહુવાસથી થતું ખૈટ્રગલિક સુખ કુમારી કન્યા સમજી ન શકે 
અને શહેૅરવાચીના સુખ ગામડીઓ સમજી ન શકે તેમ અગાઉની 
ટૃણિવાળા જીવો આ દૃણિમા ધ્યાનથી અતુલવાતાં સુખનો “ખ્યાલ કરી 
શકતા નથી, અહીં જે સુખ થાય છેતે સ્વવશ હોવાથી અપરિસિત 
આનંદ આપે છે. 


અહીં કર્મમળ ક્ષીણુપ્રાય થઈ જય છે. અહીં જે ધ્યાનમાં પ્રાણી 

વતેં છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુકલધ્યાનના ભેદદોસાં આવી શકે તેવું 
ધ્યાન હેય છે. પર્મધ્યાનના પ્રથમ પાયાથી આગળ વધીં તે ધ્યાનમાં 
આગળ વધતો જાય છે અને શુડલધ્યાનની હદ સુધી આવી નય છે. 
વળી અહીં અસંગ અનુષ્ઠાત વતે છે. કોઈ જાતિનાં 

અત્તગ અનુષ્રાત જૂછળાની ઈચ્છા વગર શાસ્ૂ્ર્માં-આગમમાં બતાવેલી 
વિધિયુક્તા અતુછાન સ્વાભાવિક રીતે થાય તેવી 

ફિયાને ગ્મસૅંગ ગ્મનુષ્યાન કરેવામાં આવે છે. એસું વિસેષ વિવેચન 
શ્રીપાળ રાજના રાસમાં સયણાસુંઠરીના સંબંધમાં પતિમેળપ્પપ્રસંગે 
ઉપાધ્યાય મહેણેે બહુ સુડ્તિસર અતાવ્યું છે ત્યાંથી વિષ, 
ગર્લ, તડ્ટેડુ અને અમૃત અતુઘાનોની હકીકત વાંચી લેવી. હરિ- 
ભદ્રસૂં૨ મહારાજ શ્રી પોડશક ચંધમાં ચાર પ્રકારનાં અનુધાનેદ 
ખતાવે છેઃ પ્રોતિ, ભક્તિ, વચન એતે અસંગ અનુધાન. સોર્સ 
ભરણુપાષણુ જેમ રાગથી કરવામાં આવે છે તેવી રીતે પ્રીતિથી-રાગ- 
પૂર્વક અતુછાન કરવાં તે પ્રીતિ અનુદ્ઠાન વિસાગમાં આવે છે. માતાનું 
ભરણુપાષણુ ભક્તિથી થાય છે તેવી રીતે ભક્તિપૂર્યક અત્તુધાન કરવાં તે 
ક્ત અતુછાન, શાસ અથવા શિઇ સુર્ષાની આજ્ઞા પ્રમાણે અતુછાતો 
કરવાં તે વચનાનુણાન. સ્વાભાવિક રાતે (શષ વચનાતુસાર વર્તન થઈ 
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“ય તે અસંગ અતુદાન, આ ચોથા પ્રકારતા અસંગ અતુષછાનપૃર 
અહીં સ્થિતિ થાય છે એમ ખતાવવાનો આશય હોય એમ મારૂં 
સાનડું છે. આવી રીતે સાતમી દૃછિમાં અસંગ અતુછાનની પ્રાતત 
શાય છે. જેમ દંડના પૂર્વપ્રયાગથી ચકતું ભ્રમણુ થયા ઠરે છે તેમ 
“અસંગ અનુષ્ઠાનમાં સ્વાભાવિક રીતે શિષ્ટ વચનાસુસાર અતુછાન થાય 
છે એમ સમજવું. એ ખહુ ઉપચેોગી વિષયપર વિવેચન કરવા જતાં 
અહુ લંખાણુ થઈ ન્તય તેમ હોવાથી અત્ર તેપર વિશેષ ઉલ્લેખ ક્યોં 
નથી, વક્તગ્ય એટલું છે કે અહીં જે ઉપરોક્ત અસંગ અતુધાન પ્રાસ 
-થાય છે તેને લીધે પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ ખદુ સારી થઈ નય છે, મહા 
પથ (મોક) તરક તેતું પ્રયાણુ બહુ સારી રીતે આગળ વધે છે અને 
ત્તે નિયયપદ્તું પ્રાપક થઈ પડે છે. આ અસંગ અનુદાન તે સાંખ્યની 
પ્રશાંતવાહિતા, બોધનો વિસભાગ પરિક્ષય, રૌવને શિવવર્ત્મ અને 
ચોગીઓ જેને શુવાધ્વા (યુવ માર્ગ) કહે છે તેને મળતું પરિણા।મ ઉપજાવે છે, 
પરતુ તેમાં તફાવત એટલે છે કે જ્યારે અન્ય માર્ગમાં સમ્યગ્‌ બાધ 
-ન હોવાથી ચોગદૃછિ વર્તતી હોતી નથી ત્યારે અહીં અસંગ કિયામાં 
સહાઉત્કૃદ આત્મદશા વર્તતી હોય છે, પ્રશાન્તવાહિતા વિગેરે અગ્રુન- 
એેંધકની સ્થિતિને અંગે છે, અગાઉ તેની અલ્પ માત્રા હતી તે અત્ર 
ઉચ્ચ દશાને લઇને ધણી તીવ્ર થાય છે. આટલે ક્રેર ધ્યાનમાં રાખી 
માનસિક પરિવર્તનતે અગે આ અસંગ અતુઘાનને ઉપરની ખાખતો 
સાથે સરખાવી શકાય, નિરોધ સંસ્કારની લૃદ્ધિ અથવા પ્રાબલ્ય અને 
“જ્યુત્યાન સંસ્કારની ન્યનતાને પાતંજલ ચોગદ્શતકાર પ્રશાન્તવાહિતા 
કહે છે. એનાથી સમાધિ થઈ એકાગ્રના થાય છે અને છેવટે 
-સંસ્કારશેષ દશા પ્રાસ થાય છે જે લગભમ આત્માના નાશ જેવી 
હોવાથી જૈનની ભેદાભેદ દૃછિએ ઉષકારી નથી. અહીં વક્તવ્ય 
એ છે કે અન્ય ચોગટર્શનકારાએ ગ્રશાન્તવાહિતામાં જે સ્થિતિ 
વર્ણુવી છે તેવી સ્થિતિ અસંગ અતુછાનથી થાય છે અને તેમાં સસ્યગ્‌ ' 
'ખોધથી થચૅલ ઉચ્ચ દશાની વિશેષતા છે. અહીં અપ્રમત્ત અવસ્થામાં 
વર્તતા ઉત્તમ ધ્યાનની પ્રાસિ થતી હોવાથી આ ટૃછિ આત્મોનતિમાં 
“અહું વિકાસ મતાવે છે. અહીં સાધ્ય તટ્ત સ્ખ્છ રીતે સમીપ દેખાય 
છે અને ત્યાં પહોંચી જવા માટે એટલી ટૃહ ભાવના થાય છે ફે તેના. 
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સુખની કલ્પના પાસે દેવલોકનાં થવા અનુત્તર વિમાનનાં સુખ પણુ. 
કિમત વગરનાં લાગે છે. આ દૃષ્ટિ ખજુ ઉભ્ત દશા પ્રાસ કરેલ સંસાર- 
વિરક્ત શર્વવિરતિભાવ ધારણુ કરેલા અપ્રમત્ત યતિતે જ હોવી સંભવે 
છે અને એ દશામાં રહેલ અપ્રમત્ત યતિ ઘણા જહ્યદી સાધ્ય પ્રાસ 
કરી શકે એવી સુંદર સ્થિતિમાં મૃકાઈ નય છે. 
૮. પર્‌ દૃષ્ટિ* 
આઠમી પરા દૃછિમાં સમાધિ નામતું ચોગડું આઠઝું અંગ ત્રાસ થાય 
છે. અહીં જૈત દૃધ્િએ સમાધિ જ કા સે વિચારવું પ્રાસં- 
નિક ગણારો, કારણુ કે જેને પતંજલિ સમાધિ કહે છે તે તો આત્મલય કર-. 
સારશીવાથી તેતાઅત્ર ઉપચેો!ગ નથી. આ બાબતમાં વિસ્તારથી ખુલાસા 
કરતો શ્રીસઘશાવિજ્યજી મહારાજ શાઅવાત્તો સસુચ્ચયની વૃત્તિમાં કહે 
છે જે એક દ્રવ્યમાં એકાગ્રતા કરવી તેર્તું ગામ સમાધિ છે. ધ્યાનમાં વિદ્ેપ 
કરનાર કારણાનેઃઅભિભવ થાય છે, અહીં તેતો સર્વથા અભિભવ થાય 
છે તે એટલી હદ સુધી થાય છે કે પછી પૂર્વ માર્ગમાં પાછી ગતિ 
થતી નથી. તાત્પર્ય શમે છે કે પૂર્વ અવસ્થામાં જે વિક્ષેપતો હ્યોપશમ 
થયે હોય છે શ્બેટલે કાંઇક શાંત થયા હોય છે અતે કાંઈઈ અંદર 
શુસ રહ્યા હોય છે તેનો મહીં સર્વથા અઅભિભવ ચાય છે, જેસ્‌ માટી 
પિડેરૂપ ધર્મને! ત્યાગ કરીને ઘટરૂપ ધર્મનો સ્વીકાર કરે છે તેવી 
રીતે અહીં સમજવું. આ દૃષ્ટિમાં ચન્દ્રની ચંદ્રિકા જેવેપ સૂક્ષ્મ બોધ 
થાય છે જે બોધ સતત ચાલુ આ અતે સૂર્યની કાંતિ પેઠે આંખને 
ન ,, આંજી દેનાર થતો! નથી, પરંતુ શતિ આપનાર અને 
સ અંતરંગપર અસર કરનાર થાય છે. એવા સઠ્મ 
“_ બોધને લઈને ચિત્તની એકાચતા ખૂદ સારી રીતે 
થવા ઉપરાંત વિકલ્પનો નાશ થાય છે અને ઉહ્કાન્તિ ખહુ જલરી 
થવી જાય છે. અઠ્ીં તત્ત્વખાધને અંગે પ્રવૃત્તિ” ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેતે લઈને આત્મુણુમાં સંપૂર્ણુપસ પવર્તન થાય છે. અગાઉની દૃષિરમાં 
જે પ્રતિપત્તિ તત્તતબાધને અંગે થઈ હતી તે અહીં પ્રવૃત્તિમાં પરિ- 
પૂર્ણુતા પામે છે. એને લઈને એ પ્રાણી જે ડ્વિયા ઠર છે તેમાં તેને 
કોઈ પણુ પ્રકાસ્તું ટૂષણુ લાગતું નથી અને તેતે ફિયામાં એટલે ર્સ 
આવે છે કૅ તેનું વણુન થઈ શકે નહિં, અહીં કિયા આત્મીય 


પરા ૬ટિ. પ્રડ 


શુણુમાં પ્રવૃત્તિસ્પ સમજવી, બાહા કિયાએઓને! અહીં ઉપયોગ નથી, 
જારણુ ફે આંતરંગ પ્રવૃત્તિ ચતી હોય ત્યાં ખાહ્યાચારની વિચારણાની 
“જરૂર રહેલી નથી. એ દશામાં વર્તતો પ્રાણી જે જે કિયા ફરે છે 
તેમાં માનસિક ટ્રષણુ લાગતાં નથી. જેમ ઉપશમશ્રેણી, ક્ષપક- 
ક્રેણી વિગેરે ઉપર્‌ આરોહુણુ કરવામાં આવે છે તેમ અહીં પ્રાણી 
એક પ્રકારની ચુણુશ્રેણી ઉપર આરેાહુણુ કરે છે 
અતે અનેક આત્મીય ગુણી પ્રાપ્ત કરે છે. આ ઉત્કટ 
દૃષ્િમાં વર્તતાં,તેના વચનના વિલાસ, તેના શરીરને! 
ગંધ અને તેતું સર્વ વર્તન ચંદનના વાસની જેમ સર્વત્ર સુગંધ વિસ્તાર- 
નાર થાય છે એટલે તેની આજીખાજીનું વાતાવરણુ પણુ તેના ચુભુને 
વિસ્તારતાર થઇ પડે છે. તેનામાં ક્ષમાદિક ધર્મો એટલા ઊંડી અસર 
કરનાર થઈ પડે છે કે તેતું વર્ણન સામાન્ય ડ્રીતે કરવું સુશ્કેલ પટે. 
“અહીં તદ્ન નિરાશીભાવ પ્રાપ્ત થાય છે, ટારણુ ફે એને આત્મીય દ્રવ્યની 
એટલી કિંમત સ્કુટ રીતે આવે છે કે તે અન્ય કોઇની ઈચ્છા કરે 
ગમેવી સ્થિતિ અહીં રહેતી નથી. અહીં ખેઠાદિ આઠ ટૂષણે। પૈકી છેલ્લે! 
રાષ જે સંસાર્પર્‌ આસંગ છે તેનો નાશ ચાંય ઈે, આત્મીય હિત 

સૌજ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ઇછની પ્રાસ તરફ એકદમ ગતિ થાય 
છે, એના વર્વનમાં સમિતિ શુસિ સંયમ વિગેરે મૂળ ઉત્તર ગ્યા 
એટલા પ્રગટ દેખાઇ આવે છે અને એ આત્મીય ગુણપ્રાત્તિમાં એટલો 
અપ્રમત્ત રહે છે કે એની ઉત્ટાન્તિ ખુ જલદી થઈ જાય છે. અહીં 
પણુ તેર્નું વર્તન નનેઈએ તો ફેટલીક વાર સામાન્ય સુનિ જેવું લાગે પણુ 
કળામાં ખટ ભેદ છે. આત્મીય વસ્તુસ્થિતિ સમજી કિયા કરનારને 

અને ગતાતુગતિક રીતે કરનારને કૂળ મળવામાં મોટો અંતર હોય છે. 
અણાર સુધી તેની કિયાથી *સાંપરાયિક કર્મનો ક્ષય થતો હુતો તે 
હવે ભવોપગ્રાહિ કર્મનો ક્ષય થવા માંડે છે, મતલખ તેનો અહીં કર્મ- 
ક્ષય એટલે! મજબૂત થાય છે કે કરીવાર એને સંસારમાં આવવું ન 


ગણુશ્રેણી ૫૨ 
આરોહણ. 





* સંપરાયઃ કયાય: તેન નિૈત્તઃ સાંયરાથિક: પ્રથમ સમયે નંધાય, બીજે સમષે 
જ્ઞોગવાય અને ત્રી? સમવે તુડી સતય તેને ઘર્યોપયકર્મે કહેવામાં આવે છે. તેવી રીતે 
આ કર્પ સંસાર વધારનાર હોવાપી અડષાયનાં કર્મથી ત્તૂડા પડે છે અને તેથી તેને 
સાંપરાવિક કર્મ એડું તામ અભત્રામાં આવે છે. ડર 


પજ નત દછિએ યોગ. 


પંડેનએવી રીતે તેતે છેવટને માટે દૂર ફેંકી દે છે. અહીં ધર્મસન્યાસ 
ગ્રસ્ત થયે. હોય છે તે પરાકાણને પાખે છે, સર્વ રોપા ઘ્રીણુ થઈ 
જાય છે, અનેક લખ્પિઓ પ્રાપ્ત થાય છે અને કર્મરાજ-મોાહુનીય કર્મ 
ઉપર્‌ સે!દો ઘેરા ઘાલવામાં અધ્વે છે. શ્માઠેંમાં અપૂર્કકરણુ રાણુ- 
સ્થાનકથી પર્મસંન્યાસની પ્રાત્તિ થાય છે અને પછી તેમાં એકદ્ટમ 
એટલો વધાર થઈ જય છે કે ચેતતછી અનેક ઉદાર આશયાદિ 
ઝુભ્ાને લઇને એકટમ ઉત્કાન્તિ કરી અનેક કમપપર વિજય મેળવી 
સયોગી ગુણુસ્થાનક પ્રાસ કરવા તૈયાર થાય છે તે વખતે તેનાં ઘન- 
ઘાતી ચાર ક્મો-ન્તાનાવરલીીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અને અંતરાય 
તેતે! સર્વથા ક્ષય થઈ «તય છે. મતેોયોગ તેતે અહીં રહે છે અને 
સામાન્ય કમોં પણુ રહે છે. ત્યાર પછી વિશેષ પરોપકાર કરી તે 
શ્રોતાના સર્વ સત્વતે અંગે અનેક પ્રાણીઓના અંવ્રકારતમસત્તે છેટી 
નાખે છે અને પોતે આત્માર્નદમાં મસ્ત રહી સ્વાભાવિક આર્નદની 
પરાકા અતુભવે છે. એવી ઉત્ટુદ દશામાં કેટલોક વખત ગપૃથ્વી- 
તળને પાવન કરી છેવટે મનેયેદગઆદિ પર પૂર્ણુ «ટય મેળવી રસૌલેશી 
અવસ્થા પ્રાત્રકરી સર્વ કર્મોપર વિજય મેળવી ખાદીનાં ચાર અઘાતી 
કર્મો-વેદનીય, નામ, ગોત્ર અને આયુવૂ-નો પણ ક્ષય કરી અયોગી 
અવસ્થા પ્રાતત કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાપ્ત ઠરે છે, સાધ્યસ્થાન પ્રમપ્ત 
કર્‌ છે અને ત્યાં સદ્દા કાળ રહે છે. એ સ્થિતિમાંથી વિચ્ચુતિ નથી, કરી 
કર્મક્લ્ેશમય સંસારમાં આવવાતું નથી, જન્મમરણુ(વચોગનું ડુઃખ 
નથી, અનંત સ્તાનદશેનમાં રમણુ કરવારૂપ ચારિત્રના અતિ ઉત્યુષ્ટ 
આત્મીય આનંદમાં મસ્ત રહી અ! સાધ્યદશામાં અનંત આનેદ અતુ- 
શવવાતે! છૈ અને સંપૂર્ણ તાત્તિક ઝુખના રસને નિરંતર આસ્વાદવાનો 
છે-આઇ સ્થિતિ પાસ કરવી ગે આપણું સર્વનું સાધ્ય છે અતે એને 
સાટે આ સર્ષ પ્રયત્ત છે. એ સ્થિંતમાં જે અપ્નેદ છે તે કાગ!૫૫૨ 
લખી શકાય તેમ નથી, સુખેથી કહીં શકાય તેમ નથી, શરીરથી ભતુ- 
ભવી શકાય તેમ નથી. સ્થૂળ આનંદને અને એને ફોઈ પણુ પ્રકા" 
રને! સૈબંધ નથી અને એવા સ્થૂળ આનંદને આનંદ માતનારતે આ અંતર 
આત્મદશામાં વર્તતા આનંદને! અને પરમાત્મભાવને! પૂર્ણ પ્રકાશ કેવો! 
સુંદરછે, આકર્ષક છે, ભોષ્તવ્ય છે તે સમજય તેસ પણુ નથી. આવા ઉત્કૃટ 


યોગને અંગે પ્રાપ્ત ચતા કેટલાક મદત્વના પ્રશ્તે. પ્ષ 


આનંદની ભૂમિકારૂપ આઠે દછિતું વિવેચન ચોગદછિની વિચારણુદ 
માટે કર્યુ, હવે ચાગને અંગે ઉપસ્થિત થતા કેટલાક અગત્યના પ્રશ્ને 
આપણે વિચારીએ. 


ચોગને અંગે પ્રાસ થતા કેટલાક મહત્વના પ્રશ્તે.. 


ચોગતું લક્ષણુ બતાવતાં શ્રીમાન્‌ ચસોવિજ્યજી ઉપાધ્યાય કહે 
છે કે મોક્ષમાં અથવા મોક્ષ સાથે જેડનાર હવાથી 
ી તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે.* મોક્ષ સખ્ય હેતુતે 
ધ્યાનમાં રાખી જે વ્યાપાર કરવામાં આવે તે મોક્ષ સાથે ચોજનાર 
રાવાથી તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ કાંઈ તેની વ્યાખ્યા નથી 
પણુ અત્ર જે ચોગ શખ્ડતું લક્ષણુ ખતાવ્યું છે તે ખહુ યોગ્ય છે એમ 
લાગે છે. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ એટલે ચોગ એમ જે પતંજલિ ચોગનું 
લક્ષણુ આપે છે તે ઉચિત નથી તે વાત આગળ સ્પછ રીતે જણારો. 
યોગભૂમમિકાપર કરેલા વિવેચનથી જાણુવામાં આવ્યું હશે કે બધ 
ટિ તજી ચોગટૃણિમાં પ્રાણી આવે તે પહેલાં 
તે અનંત પુદ્ગળપરવર્ત ઠર્યો કરતો હોય છે 
અને જ્યારે તે અંતિમ સુદ્દમળપરાવર્તમાં આવે છે ત્યારે જ તેતે 
ચોગદૃછિ પ્રાસ થાય છે. એનું કારણુ એ છે કે ચોગ અંતરગને વિષય 
છે એથી ખાહા ટઇિથી લોકપંક્તિ અતુગાર કદાચ ગમે તેટલી કિયા 
કરવામાં આવે અને દેખાવથી ત્યાગ વૈરાગ્ય પણુ ખત વવામાં આવે 
તેથી ચેઃગપ્રાત્તિ થતી નથી. માર્ગાનુસારીપણું પણુ અંતિમ આવર્તમાં જ 
પ્રાપ્ત થાય છે તેથી સંસારરસિક ભવાભિનંદી પ્રાણીને યોગજ્ઞાન અથવા 
ચોગપ્રાફુયા સંભવતી નથી. ઉપર ચતુર્થમૂઃિકા પ્રાસ થયા પછી વેઘ- 
ચંવેઘ પદનું લક્ષણુ ખતાવતાં ભવાશિનંદ્ી જીવતું સ્વઝપ બતાવ્યું છે તે 
ઉપરથા તે જણાયું હરો. અતઃપર્યેત પ્રાણી દ્ટુદ્ર, યાંચાશીલ, દીન, મત્સરી, 
ભયવાન્‌ , માયાવાં, અન્ન અને વધ્ય કિયા કરનાર હોય છે. એ ઉત્કૃછ ભૂમમિ- 
કાની પહેલા અવેદ્યસંવેથ પદમાં જેવી સ્થિતિ હોય છે તેથી પણુ વધારે 


શોગલક્ષણુ 


ધોગપ્રાપ્તિના સમય. 





*ઝહીં મૂળ *હેક વિચારવા યોગ્ય છે. 
સૌક્ષેન યોગનારેવ, મોનો લત સિદસ્વસે; ન્સને લેન ન્સુલ્યરેલુન્મ જ દતાઇન તુ | 
ટ્વાત્રિરહાત્રિરિકા-દરામી બત્રીશી-ગ્હેક ગથમ. 


પદ્‌ જૈત દૃદિએ યોગ. 


ખરશખ સ્થિતિ એઘ ટૃછિમાં વર્તતા પ્રાણીની હય છે. લોકોની પ્રીતિ 
પ્રાસ કરવાના હેતુથી અથવા પોતાની માનપૂજા વધારવાના હેતુથી 
અંતઃકરણની મલિનતા સાથે જે ખાદ્ય દૃષિથી શુભ કિયા કરવામાં 
આવે તેને પણુ લોકપંક્તિ ખહેવામાં આવે છે અને તે અંતિમ "પહેલાના 
થૈ સુદ્ગલાવર્તમાં પ્રાણીને વર્તતી હાય છે. આથી ઉપર ઉપરથી કાલ 
કયા કરનાર પણુ ચોગર્ભામકામાં આવ્યા વગરતા હોય છે એ ખાસ 
1મજવા જેવું છે. ઘણા દંભી પ્રાણીઓ પોતે ભૂમિકારૂઢ છે એમ 
તાવી લોકોને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે તેનાથી ખચી જવાની ખાસ 
૪રૂર છે. જ્યાંસુધી અતઃકશ્ણુપૂર્કક આંતરગ દૃછિથી વિશિછ પ્રવૃત્તિ 
ર્વાર્મા આવતી નથી ત્યાંસુધી ચોગભૂમિઠ પ્રાસ થાય એ અસં- 
પવિત છે. મહાન્‌ ધર્મની ખાણતમાં પણુ બાધની અલપતા હોય અને 
મોટી મોટી કિયાએપ કે તેના આડેબરો કરવામાં આવે તે! તેથી લાભ 
મતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ તે સર્વ ફિયાએ। વિપરીત કળા અપ- 
તાર થાચ છે. કિયા સેષટી છે તેથી ખેંચાઈ જવાતું નથી, તે ક્િયાથી 
લાભ પ્રાપ્ત કરવા કેવા વિચાર ઉચ્ચારની સાથૅ જરર રહેલી છે એ 
ખાસ વિચાશ્વા ચોગ્ય છે અને એતે અંગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ 
હકીકત એ છે લોકાચારને અનુસરવાને ખદલે આંતરંગ વૃત્તિ ભેદાય 
તેના ઉપર બહુ આધાર રહે છે. આથી આ લેોકપંક્તિતે સમજવાની 
ખહુ જરૂર છે. 
બાહ્ય લોકપંક્તિ-યોગાશાસ* 
ખાહા દૃણિથી લોકપંગ્તિ અતુસાર દાન, સંભાષણુ, સન્માન વિગેરે 
શુભ ફળા આપે છે પણુ જે વિશિષછ ધર્મપ્રાત્તિના હેતુથી તે ફિચાઓ 
કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ થતો નથી. મતલળ 
જેમ કેટલીક વખત પધનપ્રાસિ માટે ડલેશ કરવામાં આવે છે પણુ 
ચયાચોગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવે કલેશને પરિણાસે પણુ ધનની પ્રાત 
થતી નથી પણુ ડલેશ થાય છે; તેમ લોકપંક્તિ અતુસાર બાહ્ય કિચા 
હરવાથી સુર્યપ્રાતતિ થાય છે પણુ ચોગદૃધ્રિએ મનકામના અધમ" 
પદ્દગલિક હોવાથી નિયાણાવાળા સાધુઓની સંયમકિયા માકક ધર્મ- 
માસ્િ જરા પણુ થતી નથી; તેથી જેની પ્રાસિતે અંગે એ ક્યાઓ 
કરવામાં આવી હોય છે તેની અપેક્ષાએ તે તદ્‌ત નિષ્કૂળા નીવડે છે. 


કર્મશુભાશયેપ. પછ 


ન્તદ્ન મૂર્ખ પ્રાણી સમૂઈમની પેઠે અનાભોગથી કિયા કરે તેન; કરતા 
“આ કિયા કાંઈક સારી ગણાય, પણુ તત્ત્વટૃષ્ટિએ તેમાં કર્મશુભાશયોની 
“મ્રાસિ ન હોવાથી એ કિયા તદ્ન નકામી છે. 
કુર્મશ્ુભાશયે. 
કર્મશુભાશચો જે કિયાશુદ્ધિના હેતુ છે તે પાંચ છે. ચોગને 
અંગે ફેટલી પ્રગતિ થઈ છે તેના દર્શક તરીકે તેની ઘણી અગયતા 
હોવાથી તેપર ખાસ વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. એનાથી કિચાશદ્ધિ 
કેટલી થઈ છે એ ખડું સારી રીતે જણાય છે અને તેને અંગે ચોગમાં 
પ્રગતિ કેટલી થઈ છે તેપર ખાસ ધ્યાન રહે છે, એ પાંચ કર્મ શુભા- 
શયેો. આ પ્રમાણે છેઃ પ્રણિધાન, પ્રવૃત્તિ, વિક્ષજય, સિદ્ધિ અને વિનિ- 
યાગ મણિધાન એટલે કિયાનિષ્ઠંપણું. તે એટલું સુંદર હોય છે કે 
વિહિત્ત રીતે જે જે કિયા ખતાવવામાં આપેલી હાય છે તે કરતાં 
આવે છે અને પર્મસ્થાતથી શવવિચલિત સ્વભાવ પ્રાત થાય છે; તેની 
સાથે આ પ્રણિધાન આશયમાં પોતાના ધર્મસ્થાનથી નીચેના સ્થાનમાં 
વર્તતા પ્રાણી ઉપર તેને દ્રેપ આવતે! નથી, પણુ કરૂણા આવે છે; તેને 
સંસારભાવ અથવા ચુણુહાનિ નનેઈને તેઓ ઉપર દયા આવે છે, પણુ 
તેના ઉપરચેર્લુદ્ધિ થતી નથી; પરોપકારનાં કાર્યને તે ખહું સુંદર 
સાતે છે અને તેનું મન સાવઘ વસ્તુના લાગપૂકેક નિર્વઘતે આચર- 
નાર હોવાથી પાપથી રહિત ચાય છે. આવી રીતે પ્રથમ “પ્રાણિધાન' 
આશચને અંગે આવા સુંદર આશય પ્રાસ થાય છે. ખીન પ્રવૃત્તિ 
-“આશયમાં અધિકૃત ધમૈવિષયમાં બરાબર પ્રવૃત્તિ થાય છે, તેમાં 
એટલું ખાસ થ્યાન ખેંચનાડૂં છે કે ધર્મવિષયમાં પોતે જે પ્રયત્ન 
કરતો હોય છે તેનાથી અંધક અધિક પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, અને 
તેતે તેમાં જરા પણુ ખેટટ આવતે. નથી. વળી એ ગ્રકૃત્તિ એવી 
સ્થિર્‌ થાય છે કે એને અન્ય અભિલાષ કદાપિ થતે1 નથી, એટલે 
પાતાના અપિકૃત વિષયમાં તે એક મનથી ઠામ ચલાવ્યા કર્‌ છે 
અને તેમાં જ તેને આનંદ આવે છે. તે એક વિષયમાંથી ખીન્ન 
વિષયમાં માર્શું નાખ્યા કરતો નથી પણુ સ્થિરતાથી એક 
સાધ્ય વિષયને ખંતથી સાધ્યા ઠરે છે અને તેના મનની પરિણૃતિ 
મસ્થિર હેય છે એટલે પોતે જે વિષય ઉપર સાધના માંડે છે તેમાં 


પ૮ જૈત દૃદિએ મેગ. 


એકાગ્ર, સ્થિરતા રહે છે. આવા શુભ સશયને “પ્રવૃત્તિ? કહેવામાં 
આવે છે. ત્રીજ વિષ્ઠજયાશયમાં ખાદ્ય અંતર વ્યાધિ અતે મિશ્યા- 
ત્૦પર જ્ય સળવવા માટે યત્ત થાય છે. જેમ અસુક માર્ગે પ્રવૃત્તિ 
કરતાં રસ્તામાં કાંટા હોય તે ટૂર કરવામાં આવે છે તેમ ખાહા વ્યાયિએ 
અને શીત ઉષ્ણાદિકપર જય એેળવવાર્મા આવે છે, જવર વિગેરે અંદરના 
વ્યાંધિતો નાશ ફરવે! તે અંતર વ્યાધિજ્ય કહેવાય છે અને મોાહ- 
દિરાશ્ન્યત્વરૂષ મિશથ્યાત્વપર જય મેળવવો તે તૃતીય મિથ્યાત્વજય 
કડેવાય છે. બાહ્ય અને આંતર વ્યાધિ તથા મિથ્યાત્વરૂપ વિધ્નો પ્રગતિ 
કરવામાં ખહુ અડચણું કરનાર થાય છે તેપર જય મેળવવાથી મહાત્‌ 
લાભ થાય છે જો તૃતીય “વિદ્ાજય' રપ શુભાશય સમજવે.* ચોથા 


* આ 1વિધ્નજય આશયને «રા વધારે રપછ કરીન સમજવાતી જરૂર છે. પેડ- 
રક ગમાં «ણાવવામાં આવ્યું છે કોઈ ઇટ નમ્ર વરફ્‌ ગમત કર્તા મતુપ્યે ત્રણુ 
પ્રકાર્નપ ભયથી સાવચેત રહેવાની «/ર૨ પડે છે. ૬. મમાં કાયા હોય તેની પીડા 
દર કરવા માંટે પગમાં તેડા પહેરી લેવા કે જેથી તેતે નકામી માડની પીડા ન થાય. 
૨. રસતે પ્રયાણુ કરતાં ને તેને ત્વરાદિ વ્યાધિ થઈ આવે તતો તેનું પ્રયાણુ આયળ 
ચાલી રાકતું તથી, રારીરવી અસ્તવ્યસ્ત રિયતિ થઈ નય છે અને ધારેલી ગાત અટ 
પડે છે, ન્વરાદિ વ્યાધનો જ્યાર સર્યથા નાશ થાય હારેન તેડું પ્રયાણુ આગળ થઈ 
ર8 છે, 3. પ્રથમના ખે પ્રકારની વિધ્રોને દૂર કરવા છતાં પણુ તેણે ખાસ સભાળ” 
વાની એક ત્રીજ ખામત રહે છે અને તે એ છે કે દિગ્નેદથી પોતે ખોરી દિશાએ 
અથવા કુમાગે ચાલ્યો! જતે! ન હોય. અઘથી પે!તાના સાધ્ય નગરતુ સત્ય અવ્યાહત 
હોં જેઇએ અને ગમે તેટલા પ્રયત્તથી પણુ તે દિરા ભૂલાય નહિ એવી તેની પ્રતિ 
ફે।8 તેઇખે, તો આ ખાખતમાં સ્ખલન થાય તતો ધમના ખે વિદ્યા કર્જા હોય 
તે પણુ નકામા થઈ પડે છે. તેવો રીતે ષોગમ્રગતિ કરતાં શ્રણુ વિધ્રો અહીં બતા 
વવામાં આવન્યા છે તતેતા પર વિજય મેળવવાની આવરયકતા ખતાવવારૂપ આ ત્રીજે 
આશય છે. અહીં ત્રણુ પ્રકારનાં «ધન્ય, ગધ્યત્ર અતે ઉરદછ તિધ્ો થાય છે તે આ 
પ્રમાણે શીત આતપ વિગ્રેરેથો પ્માચારમાં જે ક્ષતિ થાય તે પ્રથમ જઘન્ય વિપ્ર, 
કૂટુબ ધન ધાન્યને એમે ધર્માચારમાં ક્ષતિ થાય તે મધ્વમવિદ અને મ્થ્વિત સબયે 
દરાનો અસ્ખલિત બાધના અભાવને અગે ચિત્તપરિણુતિને વ્યાયાત થાથ અને પોતાની 
પ્રતિ અટ તે હહ વધ. આ ત્રણે પ્રકારનો મોર્ગનાં નિપ્નોપર ન્ય મેળવવો એ 
ઉપરોકત ત્રણુ પ્રકારની વિધ્ેજ્ય સમજવે।. આ ત્રણુ પ્રકારના વિપ્રજ્યક્પ આસય હોય 
તે1જ પધિર્ણાત સુધરતી નયે અને પ્રમત્તિની પવિતતા સવિરેવપભે પ્રાતત યતી ન્નય 
છે, અહીં ખાસ લહ્દયર્માં રાખવાની ૦૮૨૨ છે કે આરાજ્સેરોતા વર્ણન પ્રસંગે ગ્રમત્તિ, 
વિધ્રજ્ય વિગેરેપર વિચારણા છે. એક સામાન્ય વિચાર હે,્ય, એક અમુક પ્રજત્તિતેદ 
વિચાર હેય અતે પ્રારબ્ધ પ્રવૃત્તિને કેડ સુધી ગમે તેવાં વિડ્યો આવે તાપણ તેતે 





કર્મશુભારાયો. યક 


સિદ્રિરૂપ આશયમાં તાંત્ત્વિક અભ્યાસથી થયેલા પર્મની સાસ ચાય 
છે, અભ્યાસ કરનારને થતી પમેપ્રૉસિ અહીં ઉપયોગી નથી પણ 
અભ્યાસ થયા પછી થચેલી પ્રાસ કામની છે. એનું લક્ષણુ એ છે કે 
એમાં સાક્ષાતૂ અનુભવ થાય છે. એટલે આત્માનું આત્માવડે આત્મામા 
ત્તોન થાય એને અનુભવ મસતાગા આવે છે રેરૂપ રેની માસિ થાવ 
છૈ અથવા પ્રાસિમાં અનુભવ સાથે સહુચારી હાય છે. પોતાથી હીન 
ઉપર જુપા-દયા આવે છે, મધ્યમ પ્રાણીએ ઉપર ઉપકાર કરવાની 
ખુદ્ધિ રહુ છે અને પોતાથી ઉત્તમ પ્રાણીએ તરક્‌ વિનય કરવા રૂચિ 
રહે છે.આ “સિદ્ધિ રૂષ ચતુર્શઆશય સમજવો, પાંચમા વિનિમય શુભ 
આશ્ઞયમાંપોતાથો વ્યર્તિરક્ત પ્રાણીને ધર્મમાં નડવાની ખુદ્ધિ અને તે 
સાટે દૃઢ પ્રયત્નને 'વિતિચોગ'રૂપ શુભ આશય કહેવામાં આવે છે. આ 
માંચ પ્રકારના આશય વગર ગમે તેટલી કડિયા કરવામાં આવે તે પર્મપ્રાસ્તિ 
માટે થતી નથી અને કેટલીક વખત ઉલટી તુકશાન કરનાર પણુ 
થાય છે. આવી કિચાઓ તુકશાન કરનારી કેવી રીને થાય છે તે પણુ 
સમજવા ચોગ્ય છે. જ્યાં શુભ આશય ન હૈય ત્યાં પ્રાણી પોતાની 
જાતને છેતરી અરાતાથી અથવા દંભશ્રી એમ માને છે કે પાને ઉ્ઞતિ- 
ક્રમમાં આવેલ છે; હુવે જ્યારે તેનામાં તે કાંઈ હેય નડિ ત્યારે તે 
ઉલરાં તીવ્ર કમોં બાંધી સંસાર વધારી મૂકે છે. કોઈ પણુ પ્રાણી યોગ- 
ભૂમમકા પામ્યો છે કે નહિ તેનો (ર્ણુય કરવા માટે જેમ પ્રથમની 
ભૂ[મકાએ।માં વિવેચન અતાન્યું છે તેમ આ પાંચ આશયે દરરીક 
તર્‌કે બહુ ઉપયોગી છે. ચોગી, વેશધારી વિગેરેના સંબંધમાં વિચાર 
કરતાં આ આશચો કેટલે દરજ્જે પૂર્ણ થાય છે અથવા તેઓમાં 
તેમાંનું કાંઈ પણુ છે કે નહિ તે ખામ વિચારવાનું છે, હકીકત એમ 


દૂર કરી પહોંચાડવી અને તેના નિર્વાહ કરવા એ ત્રણ આરામયે! અને હવે પછી કહે- 
વાર્માં આવરે તે સિસ્ટર અને વ્વવરથા સબંધમાં અક અમુક વર્તન લઈ તેને અંગે 
ઝરે? ચર શરુ પદે જે :2૪૦0 ડિ ઝતા /#ઇઇસો કિગ્રેરેપર ઝે] પ્રરત્તિ 
થાય છે અને ત્તેમાં કેટલી વિચારણુશુસ્ટિ યાય છે તે વિચારવાથી જણાઈ આવરો. 
આ પાંથે આરશયને! વિષય યોગના દાદબિન્દુથી ખાસ સમજવા યોગ્ય છે અને ખાસ 
કરીને તેને સમજવા માટે અસુક પ્રમાણુકપણાતું, સત્ય બોલવાતું કે એકં કોઈ વતેન 
સમતપર લઈ તેને અમલમાં મૂકવાને અંગ્રે આ યાચે આરાયો ડેવી રીતે કામ કરે છે 
તે લક્વપૂર્વક વિચારવાથી તેતું સહત્ર અને મત્મેકતું વિવક્ષિત' કાક લ્કક આવી જરો. 





ક જૈત દિએ થોગ. 


જ ફે જ્યોસુધી અંતરંગ આશય જેતે “ભાવ? કહેવામાં આવે છે તે 
«તગ્રત થતે! તથી ત્યાંસુધી ઉત્ફાન્નિ થતી નથી અને એવે! ભાવ અંતિમ 
પુદ્ગળપરાવર્તમાં સાધ્યની નજીક પ્રાણી આવે ત્યારેજ થાય છે. 
૨મ રસવેધથી લોહનું_ સુવણુ થાય છે તેમ ભાવથી કિયાનું માકષ- 
રતુત્ત થાય છે. એક ઝુવો ખોદવા હોય તો! ખનનના કાર્યને કિયા સાથે 
સરખાવી શકાય, પરંતુ અંદર પાણીની શિરાઓ ઉત્પન્ન થવી તેતે 
લાવ સાથે સરખાવી શકાય. મતલળ જળપ્રવાટતું અમત તેદ 
ભાવથી જ થાય છે, ખાલી ફૂપ ખણુવાથી કાંઈ લાભ થતેદ નથી. જેમ 
તૃણુની અંદર ધીનો ભાવ શોધે! તેસ ફિયામાં ચગ શોધવો! એ ખશાભર 
છે. તુયુ જંગલમાં હોય તેમાં ઘી નથી, પરતુ ગાય તેને ખાય, પચાવે, 
તેતું દૂધ થાય, તેનું દહીં થાય, તેને વલોવવામાં આવે, તેનું માખણુ થાય, 
તેસે તાવવામાં આવે, ત્યારે ઘી થાય છે; તેવી જ રીતે અંતિમ પહેલાના 
અપર્તમાં પ્રાણીમાં ચેણ્યતા હાય છે તોપણુ તે અંદર પડી રહે છે; 
વ્યક્ત થઈ શકતી નથી. આ સાથે એટલું પણુ લક્યમાં રાખવાની 
જરૂર છે કે ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી શકતી નયી અને 
ઘાસ ન ખાય તો ટૂધતી પ્રાસ્તિ પણુ થતી નથી તેમ શુભ અધ્યવસાય 
પણુ કિયાની શુદ્ધિ અને જુદ્ધ કિયાની પ્રકૃત્તિ વગર ટકી રાક્તા નથી 
અતે તે વગર ઇચ્છિત કળાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ગૃહુલ્થલિંગે ફેવલ્ય- 
દશા પ્રાસ કરતાર અથવા અન્ય લિંગે તે દશા પાસનારતું આયુષ્ય 
બે ઘડીથી વધાર હોય તો જરૂર તે સાધુપ્રવૃત્તિ અને સાધુવેશ 
ધારણુ કરે છે એમ શાસ્ટકાર ઢહે છે તેનું આ કારણુ છે. પ્રવૃત્તિ અને 
પરિણુતિ બન્નેના અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષભાવ રહુ છે એ 
વાત ખડું લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સાથે એ પણુ લક્યમાં રાખવાતું 
છે કે પારિણુતિની શુદ્ધિ સાધ્ય છે અને કિયાર્છાતે! ધાર તેના ઉપ- 
રજ રડે છે. ઘાસ ગમે તેટલું સારૂં હષ તોપણુ રોગી કે મટદા 
જેવી ગાય તે ખાય તો તેનાથી દૂધની માસિ થતી નથી. આથી ગાયની 
સારી સ્થિતિ ટૂધને અંગે જેટલી જર્રની છે તેવી જ રીતે અતે શુભ 
અધ્યવસાય-સ્થિતિ સમજવી. આવી રીતે આપણે ચોગતું લક્ષણુ અને 
તેની પ્રાસતિના સમય અને તેતે ખતાવનારા આશચો વિચાર્યા, હુવે 
આપણે ચોગતા ભેદે સેખધી વિચાર કરીએ. 
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ચોાગના ભેદે. 
, ચેની પ્રાપ્તિને અંગે અનેક ગુથ્યો ઉત્પન્ન થાય છે, અતુઝમ 
પ્રમાણે ચારિત્રિના ભેદો પ્રાતત થાય છે અને ભૂમિકા પ્રમાલે ઉન્નતિમાં 
વધારા થતો જાય છે અને કુમસર પ્રગતિ થતી જાય છે. ચોગતું સ્વ- 
રૂપ સમજવા માટે ચોગના કેટલાક વિભાગો પાડી તેનું સ્વરૂપ અતાવવા 
ચોગવિજ્ઞાનીઓસએ પ્રયાસ કર્યો છે તેના ન્નૂડી નૂરી રીતે “પાડેલા 
ભેદોષર આપણે હવે વિચાર કરીએ. સયા ખાસ ઠરીને સમ્યગ્‌ શ્રદ્ધાન 
અને ખાધ થયા પછી દેશથી અથવા સર્વેથી ચાસ્ત્રિની પ્રાસિ થાય છે 
તે ચોગને અંગે ખહુ અગત્યની છે. ચારિત્રના જેટલા ભેદો છે તે એક 
દૃણિએ ચોગના ભેદો છે એમ સમજી લેવું. સદરહું ચારિત્રિની ભિશ્નતાનાં 
કારણના ખીજ ટપિબિન્ડુથી નતા ચોગના પાચ વિભાગ કરવામાં. 
આવ્યા છે તે આપણે વિચારીએ. તે પાંચ ભેદ આ પ્રમાણે છેઃ અ્યા- 
«મ, ભાવના) ધ્યાન; સમતા અને વૃત્તિસંક્ષય* 
૧ અધ્યાત્મ યોગ. 

વૃત્તિયુક્ત પ્રાણી ઔચિત્ય જાળવીને ચૈત્ર્યાદિ ભાવ સંયુક્ત 
શિટ્ટવચનાનુસાર તત્ત્વચિતવન ડેરે તે ચિંતવનને યોગીઓ “અધ્યાત્મ” 
કહે છે. અધ્યાત્મ સંબંધી ઘણી જગાએ ઉલ્લેખ કશવામાં આવે છે, 
આ લેખકે તેના સંબંધમાં અધ્યાત્મ કલ્પટ્ટભના ઉપોદ્ધાતમાં એક 
લેખ લખ્યો છે, પરંતુ અધ્યાત્મ શખ્ટની જે વ્યાખ્યા અહીં આપવામાં 
આવી છે તે કંઈક નૂતન છે. ગમે વ્યાખ્યા શ્રીમાન્‌ યશે।વિજ્યજી 
મહાશજે ચોગભેદ દ્વાત્રિંશિકામાં* આપી છે તેના દરેકેદરેક શબ્ટયર 
વિચાર કરવો યોગ્ય છે. વૃત્તિયુપ્ત પ્રાણી એમ જે અથ્યાત્મ શખ્દની 
વ્યાખ્યામાં કહેવામાં આવ્યું છે તે સમ્યગ્‌ બોાધપૂવક ણુત્રત 
અથવા મહાત્રતરૃપ યમાને ધારણ કરનાર પ્રાણીને વ્યપદેશીને 
લખાયું છે એમ સમજવું, અહીં અધ્યાત્મ શખ્ટ મોક્ષના કારણુ 
તરીકે સિદ્ધિ પામેલ ચોગના ભેદ તરીકે જણાવેલ છે. તેની થોગ્યતા 
સમ્યડત્વ થયા પછીજ પ્રાસ ચાય છે એમ આ વ્યાખ્યા ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે. એ પહેલાની પથમની ચાર ભૂમિકામાં પણુ સામાન્ય 
પ્રકારનો ચોગ હોય છે તેના અત્ર સમાવેશ થતો નથી અને તેને. 

* (દ્વા કદ અઢારમી બત્રીશો-*યેક ૨) 





દર્‌ જબ રદટિએ ગોગ. 


સાટે આગળ ઇશ્છાચોગ વિગેરે ભેદ પાડવામાં આવશે તેપરના વિવે- 
ચનથી આ વાત વધારે સ્પ થશે. ચોગમાં તદ્ન નીચી ભૂમિકાએ 
સહેલાના ચગ ગેટલો સામાન્ય છે કે તેના સંબંધમાં વક્તવ્યવા ખહું 
અલ્પ છે. અહીં જે અધ્યાત્મની વાત કરી છે તે પંચમ ભૃમિકા-દણિ- 
પર આરૂઢ થયેલા પ્રાણીની છે એમ વ્યાખ્યા ઉપરથી જણાય છે. 
આવે! *પ્રાણી ઔચિત્યપૂર્વક કરે એમ ટહ્યું તે ઉચિત પ્રબ્ત્તિ કરે 
એમ સમજવું. આળા ચૌગમાં પ્રગત પ્રાણીની પ્રવૃતિ પોતાના આગળ 
વધેલા ગુણુને અનુરૂપ જ હોય છે. આવે ગ્રાણી શૈત્યાદિ ભાવ જેતા- 
પર હુવે પછી વિચાર કરવામા આવશે તેથો સંયુક્ત થઈ મહ્‌! જાવિ* 
આએ ખતાવેલ આગમાનુસાર તત્ત્વચચિંતવન કરૈ તેનું નામ અધ્યાત્મ 
છે. જીવ અજીવાદિ વર્વ, કર્મસ્વર્પ, ચેતનને! સંખંધ વિગેરે અનેક 
આત્મિક ખાખેતીનો શાઅરીતિ અતુસાર વિચાર-ચિંતવન તેર્તું નામ 
અધ્યાત્મ છે. આ તત્ત્વચિંતવતને અંગે ઔચિત્ય, ત્રતસમવેતત્વ, 
આગ્માનુસારિત્વ અને મૈત્ર્યાદિ ભાવ સંયુક્તત્ત એ ચારે વિરેષણે 
એટલાં અગત્યનાં છે કે એનાપર વિચાર ઢરવાથી મહાન્‌ સત્યે! દૃણિ 
સમીપ ખડાં થઈ જરે. આ ચારે વિશેષણેા અધ્યાત્મ ચોગની ઉપર 
જણાવેલી વ્યાખ્યાને અંગે પ્રાસ થાય છે તે સદરહુ વ્યાખ્યા ફરીવાર 
વાંચી જવાથી સમજાશે. ક 

અહીં મૈત્યાદિ ભાવ સંયુષ્ત એવું જે વિશેષશુ તર્વચિંતવનને 
અંગે આપવામાં આવ્યું તે મૈત્રી; પ્રમેદદ; સુદ્તિ અને કરણા એ 
ચાર જ્ઞાવના સમજવી. એ ચાર ભાવનાતું સ્વકૂપ અધ્યાત્મ કલ્પટ્ટુ- 
સના પ્રથમ સસતાધિકારમાં સારી રીતે શ્ર્ચ્યું છે તેનાથી તદન નૂરી 
રીતે ખુ સંક્ષેપમાં અત્ર તેપર વિચાર કરશું. સુખચિંતા એટલે સૈત્રી સાવ. 
ફેનુસુખ ઇચ્છું અથવા ચિતવડું તેને અગે તેના ચાર લેદ પરે છે, જેસે 
આપણા ઉપર્‌ ઉપકાર કયો હાય તેનું સુખ ઈચ્છડું તે ઉપકારીસુખચિંતા, 
, જે પેપ્તાના સ્નેહી સંબંધી [મત્રતા કે સગપણુ સબંધથી થયેલા હોય તેતું 
સુખ ઈચ્છવું તે સ્વજનસ્ુખચિતા, જે પ્રાણીઓને પાતે પોતાના 
ગણ્યા હોય *બથવા જેને પોતાના પૂર્વપુરૂષાએ પેત્તાના ગણ્યા 
હોય તેવા આશ્રિતના સુખતું ચિતવન તે સ્વપ્રતિપસ્સુખચિંતા 
અતે ઉપકાર સંબંધ કે આપ્રયનેપ “ખ્યાલ કર્યા વગર સર્વ ત્રાણીઓરું 
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“સુખ ઈચ્છવું તે સામાન્યસુખચિંતા. આ મૈત્રી ચિંતવન જેના સુખનો 
“વિચાર કરવામાં આવે તેને અંગે કરવામાં આવે છે અતે તેના ભેદને 
અંગે અહીં ચાર ભેદ ખતાવવામાં આવ્યા છે. તેના વિષય-સુખને! 
પવિચાર કરીએ તો લૌકિક, ઝુતીર્થિક, પૌટ્ગલિક, એહિક, પારલીકિક, 
આત્મીય આદિ અનેક પ્રકારે પ્રચલિત સુખના ભેદ કરી શકાય અને 
તેવા પ્રકારનાં સુખના ભેદ્દો લોકોમાં પ્રચલિત છે. ચિંતવન કરનાર 
"પરમ દશાને પ્રાતત થનાર હોવાથી આત્મીય સુખની વિચારણા! અત્ર 
સમજવી, સ્વજનાદિનો વિભાગ એવા પ્રસંગમાં લોકર્હિને અનુસરીને 
અતાવવામાં આવેલ હાય એમ જણાય છે અથવા પરમ દશા માસ 
કરનાર મહા સુર્ષની ચિત્તપરિણુતિ કેવી વિશાળ હોય છે તેનો 
્યાલ આપવા સાર્‌ તેવા ભેદો બતાવ્યા હાય એમ જણાય છે. તેનો 
આશય ગમવા સુખના ઉપાચો ચોજવા તરક્‌ પ્રયત્ન કરવાનું સાધ્ય 
લક્ષ્યમાં રાખવાતું નિદર્શન હોય એમ લાગે છે. 

ખીજ કરૂણા ભાવમાં દુઃખ ટૂર કરવાની ઇચ્છા થાય છે તે ચાર 
સ્રકારની છે, અસ્તાનથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી દયા ઉર્ફેરે તેવા ગળગળતા 
શબ્દથી અપથ્ય ભોજન ખાવા માગે તેનાપર ખોટી દયા લાવી તેને 
ભોજન આપવું તે સાહજન્યા કરણા, ખીજી દુઃખી પ્રાણીને નેઇને 
તેને આહાર ઔષધિ વિગેરે સ્‍ઈતી વસ્તુ, ધન, ધાન્યાદિ આપવાં તે 
દુઃખિતદર્શનજન્યા કર્યા, સુખી પ્રાણીઓને જેઇને તેએનાં સુખ 
ઉપર દયા આવે અને તેએ કેવી રીતે એવા ખાહા સુખના ખોટા 
ખ્યાલથી ખચી અપરિસિત આત્મીય સુખ પ્રાત કરવા ભાગ્યશાળી 
થાય એવી ઈચ્છા તે સંવેગજન્યા કરૃણ! અને મુટરતી રીતે અન્ય ઉપર 
કરૂણા આવે જેમ ભગવાનને “સવીજીવ કરૂં શાસન રસી? એવે ભાવ 
થાય તે સ્વાભાવિક-અન્યહિતયુતા કરૂણા. 

ત્રીને સુદિતા ભાવ ગ્રાણીએનાં સુખને નઈ રાજી થવા 
રૃપ છે. એના પણુ ચાર પ્રકાર છે. દેખાવમાં સુંદર પણુ પરિણાએે 
અત્યંત અહિત કરનાર રાગીતે અપશથ્ય ભોજનની પેઠે જે વિષય સુખની 
ગ્રાસ્તિ બીજાતે થઈ હાય તેમાં સંતોષ ચવા તે સુખમાત્ર સુદિતા ભાવ, 
ખીજે સારા હેતુભૂત સુખમાં સંતુટ વૃત્તિ જેમ કે આ ભવના યુંખ 
થાય તેવી રીતે મિતાડારાદિપણાથી શરીરસ્વાસ્થ્થ થાય [વગેરે રીતે 
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થતાં એહિક સુખમાં આનંદ માનવો તે સદ્હેતુ સુદ્તાભાવ, તરીને 
આ ભવ અને પરભવ ખન્નેમાં ઝુખ થાય તેવા અતુખંધ કરાવનાર 
શુભ કાર્યો કરતારને તન્જનિત સુખપ્રાસ્ત થાય તેમાં સંતોષ પામવા 
તે સદતુબંધયુતા સુદિતા અને ચોથો શહનીય કર્માદિ મહા વીત્ર 
કર્મનો નાશથી પ્રાસ્ત થતાં અવ્યાળાધ સુખમાં જે સંતોપવૃત્તિ થવી 
તે પરા સુદ્તાભાવ. આવા પ્રકારનાં સુખા કોઈ પણુ પ્રાણીઓ પ્રાત 
કરે, અન્ય કોઈને તે પ્રાસ થાય તે નનેઈ જાણી મનમાં સંતોષ થાય, 
અતિ આનદ થાય અને જરા પણુ અસૂયા ન થાય એ ત્રીજે સુદિતા શાવ. 

ચોથો ઉપેક્ષા ભાવ માધ્યસ્થ્યયુક્ત હોય છે. એ પણુ કરૂણાથી, 
અતુબંધથી, નિર્વેદથી અને તત્ત્તસારથી એમ ચાર પ્રકાર થાય છે. 
જેમ ફોઈ અપથ્ય ખાનાર રોગી ઉપર કરૂણુ। આવવાથી તેને અપથ્ય 
સેવતાં અટકાવી શકાશે નહિ એમ ધારીને અથવા તેમ કરવાતે। પોતાને! 
અધિકાર નથી એવા ખ્યાલમાં તેને અપથ્ય સેવવાના કાર્યથી નિવારણ 
કરવામાં ઉપેઠ્વા કરે તે કરૂણાજન્યા ઉપેક્ષા; ભવિષ્યમાં શું પરિણામ થડું 
સંભવિત છે એમ વિચાર કરી કોઈ અગ્નુક પ્રવૃત્તિ કરે તેને અટકાવવાર્મા 
યત્ન ન કરતાં તે જેમ કરે તેમ કરવા દે તે અનુખન્ધાલોચકારી ઉપેક્ષા; 
સર્વ સુખ ભોગવી શફે તેવા સંચે!ઝમાં હોય છતાં નિર્વેદથી તેનું પરિ- 
ણામ નઇ તે સુખની ઉપેક્ષા કરે તે નિર્વેદજન્યા ઉપેક્ષા અને સુખ 
ડુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પોતાથી અન્ય સર્વ પ્રાણી- 
ભાને કાંઈ પણુ સુખ દુઃખ ન થાએ! એવી ઈચ્છાથી ચચેલી ભાવના. 
તે તત્ત્તસારા ઉપેક્ષા, 

નિષ્પન્ન ચાગી આ ચાર ભાવનાને અનુલક્ષીને સુખીની ઈવૌને 
ત્યાગ કરે છે (મૈત્રી), ટુઃખીની ઉપેક્ષાનો ત્યાગ કરે છે (કરૂણુ!), 
સુણ્યવાન્‌ પ્રાણી ઉપર દ્વેષ છોડી દે છે (સુદિતા) અને અધર્મી 
ગ્રાણી ઉપર રાગદ્વેષ બન્ને તજી દે છે (ઉપેક્ષા. ઉપર જે વ્યાખ્યા 
આપેલી છે તેવા પ્રકારના અથ્યાત્મયોગથી કર્મેપ્રકુતિના અને ખાસ 
કરીને પાપપ્રકૃતિને! ક્ષય થાય છે, વીર્યનો ઉતરૈ થાય છે, ચિત્તની 
સમાધિ થાય છે, વસ્તુસ્વરૂષતો બોધ થાય છે અને અનુભવની 
જાગૃતિ થાય છે. આ ગ્રયમ અધ્યાત્મ ચોગું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે 
વિચારું. એને માટે ગ્રૉધાન્તરમાં બહુ વિવેચન છે તેપર અત્ર 
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"“ઉહલ્ેખ કરવાને! અવકાશ નથી, પરંતુ એ કેવો મહત્વનો વિષય છે 
સે આટલી હકીકત ઉપરથી સમજવામાં આવી ગયું હરો. આવી 
રીતે ચોગના સર્વ વિષચોપર વિવેચન કરું જર્રનું છે તેના અત્ર તો 
સંક્ષેપથી નામનિરંશ અને તેપર ખહુ ટુંક વિવેચન થશે. પ્રસંગે વલી 
તેપર વિવેચનો ભવિષ્યમાં ખની આવરે. વાચકો પોતાની મેળે 
સૂચવેલા ગ્રંથો ગીતાર્થ પાસે ખરાખર સમજરો તે! શા વિષય ખુ 
સારી રીત્તે સમજાશે. ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવાથી વિષય, ગ્રાહ્મમાં અને 
ગ્રફિયામાં,આવી શકે તેવા છે. 
૨* ભાવના ચોગ. 
ભાવના ચોગના સંખંધમાં અત્ર લંબાણુથી વિવેચન કરવાની જરૃર 
અથી. જે અધ્યાત્મના વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલ હોય તેણે દરરોજ 
તધારે વધારે અભ્યાસ પાડી વિચારણાપૂર્વક આત્મતત્ત્વનું ચિંતવન 
કરડું અને અશુભ વિચારનો ત્યાગ કરવો એનું નામ ભાવના કંડેવાર્મા 
આવે છે. અભ્યાસના સંખૈધમાં એટલું ખાસ થ્યાનર્મો રાખવાતું છે 
“જુ એ રીધે કાળ સુધી, આંતરા વગર અને આદરપૂર્વક સેતન_કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તે અધ્યાત્મને હુદયમાં સ્થિર કરે છે. અહીં અભ્યાસ 
-માટે ત્રણુ વિશેષણો ખવાત્યાં જે ખાસ વિચારવાચોગ્ય છે અને ત્રણે 
એકસરખી રીતે ઉપયોગી છે, દીર્ધ કાળ સુધી ભાવના કરવાનું કહેવાનું 
કારણુ એ છે કે વિભાવસંસ્કારા આ જીવને અનાદિ કાછાથી એવા 
લાગી રહેલા છે કે જ્યાંસુધી તેના અભિભવ શુભ સંસ્કારોથી કીર્ધ 
કાળ સુધી થાય નહિ ત્યાંસુધી ઉક્ત વિભાવસંસ્કારો વારંવાર પ્રાદુ- 
-ભૌંવ થતા રહે છે. વળી અભ્યાસમાં આંતરે ન પાડવો, દશ વર્ષ 
-અભ્યાસ કરી અધ્યાત્મખળ પ્રાપ્ત કરે અને પાછે બૅ વરસ મૂકી 
દે તો! વિભાવ સંસ્કારો તરત ન્‍ેરમાં આવી જાય છે અને આદર વગર 
કરલ ચોગકિયા કાંઇ પણુ ફૂ્‌ળ આપતી નથી અથવા નહડિવતૂ ફળ 
આપે છે એ સપણ ગસ્ય હોવાથી આ અભ્યાસ દીધે કાળ સુધી કરવે, 
આંતર રહિત ચાલુ રાખવો અને તે દરમ્યાન અસ્યાત્મ ઉપર અંતઃ- 
કરણુથી આદર રાખવેઇ. ભાવના અનેક પ્રકારની છે પણુ નિષ્પન્નયોગીને 
સાટે જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ, તપ અને વૈરાગ્ય એ પાંચ વિષયની ભાવના 
કરવા મારે શિષ્ટ સુર્ષો ફરમાવી ગયા છે. એ ભાવનાથી અભ્યાસ વધે 
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છે; વિભાવ સંસ્કાર મંદ થાય છે અને એક ભાવના ખીજી [વશિઇ 
ભાવનાઓને જન્મ આપે છે અને એમ ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ થતી જાય 
છે. અહીં ભાવના ચોગમાં બાર ભાવના ખતાવી છે તેનું સંક્ષિસ સ્વરૂપ 
વિચણ્દી જડું પ્રાસંગિક ગણારે. 
ભાવના ચોકમાં ખાર ભાવના ઉપર જણાવ્યું તેમ ખાસ અગ- 
તમે! ભાગ બજાવે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં ભાવના 
આવતી નથી ત્યાંસુધી શાંતરસની રેલછેલ થતી 
નથી અતે સાસ્વિક ભાવ પ્રગટ થતો નથી. હૃદયને અસર કરનાર 
રાવાથી ભાવનાઓ ચોગમાં ખાસ અગત્યતે! ભાગ ભજવે છે. અનેક 
પ્રકારના મોહથી ચિત્તમાં વ્યાકુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાદગ્રસ્ત 
અવસ્થામાંથી ચિત્તને ટૂર રાખનાર અને શાંત ભાવ પમાડનાર ભાવ- 
નાએ વ્યાજુળતા ટૂર કરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાતત કર છે, આર્ત 
અને શૈદ્ર ધ્યાનમાં આસક્ત પ્રાણીએ જ્યાંસુધી આ ભાવનાઓનો 
અભ્યાસ પાડતા નથી, વારંવાર તેને આદરતા નથી, નિરંતર તેમાં 
આસક્ત થતા નથી, ત્યાંસુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત વારંવાર સંસાર 
તરફ્‌ ઘસડાઈ જાય છે; સંસારના ઉપર ઉપરથી ઉજળા લાગતા ભાવે માં 
લપટાઈ જાય છે અને પરભાવમાં ર્વણુદ્ધિ કરી તદ્રસિક થઈ પડે 
છે. શાંતરસ અતિ અદ્દભુત છે, મોક્ષસ્ુખની વાનદી છે, સુખની 
જરિકાઘા છે, સ્થિરતાનું કેંદ્ર છે, શમનું સરોવર છે. એ સંસારભાવતું 
વિરસપણું શાંત પણુ ચોકસ ર્રીતે ખતાવી ચેતનને ઉદાત્ત ખનપવે છે, 
મગતિમાં મૂકે છે અને તેનો પગ પ્રગતિમાં પાછો ન હઠે એવી 
મજબૂત પીઠિકા આપે છે. એ શાંત ભાવ ખતાવવા સાર્‌ ખાર ભાવના- 
પર વિચાર કરવાનેપ છે. ખુ સંક્ષેપમાં તેનું સ્વરૂપ આપણે અહીં: 
નેશું તો તેપરથી તેની મહત્તા અતિ વિશિણ છે જસુ. 
પ્રથમ અનિત્ય ની માણી વિચારે છે કે આ સા 
પ્રાણી સંપાત ઉપર રાચે માચે છે પણુ એ તો 
3 અનિય ભાવના (કળ ટકતી નથી, અનેકતે સંપત્તિ ને ચાલી 
જાય છે તે નજર ન્તેયું છે, ઘણા પ્રાણીઓ મોટી સંપત્તિના માલીક 
હાય તેતે શીખ માગતા જેયા છે-ત્યાર એવી અસ્થિર સંપત્તિ ઉપર 
આધાર કેમ રૃખાયરર પ્રાણી પાતાના યૌવનમાં મસ્ત રહુ છે પણુ 


બાર્‌ ભાવનાનું રહસ્ય 


ભાવના યોગ. દ્છ 


તે કાયમ ટકતું નથી, વૃદ્ધાવસ્થા જરૂર પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે અથવા 
તે પહેલાં વ્યાધિથી શરીર ખરા થાય છે, શરીર પોતે અનિત્ય છે, 
અંતે પડવાનું છે અને કોઇનો અમરપટો અત્રે છે જ નહિ. આકા- 
શમાં વિજળીના ચમકારો થાય તેટલે! વખત જ ટકે તેવી સંપત્તિ 
અથવા યૌવન ઉપર આધાર કેવી રીતે રાખી શકાય? પર્મશાળાને 
ઘરતું ધર માની તેમાં આસક્ત રહેનાર પ્રાણી વસ્તુસ્વરૂપ સમજતો 
નથી; પોતાની સાધારણુ સુંજીના સરવાળા કર્યા કરનાર સરનૈયાના 
આંકડા જેઈ રાજી થનાર પોતાનું શું છે તે તપાસવા ઊભો રહેતો 
નથી; પૃથ્વી ફોઈંની થઈ નથી, કોઈ સાથે ગડ નથી અને અત્યાર 
સુધીમાં તેણુ અનેક પતિએ ઢર્યા છે. આ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ માટે 
વિચારવું. વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અને નિત્ય સંબધ ન હોય તે 
નકામો છે, જે સંખંધતે પરિણામે અંતે વિચોગ જરૃર થાય તે કેવી 
રીતે કરવા ચોગ્ય ગણી શકાય ? અતુત્તર વેમાનનાં અપૂર્વ સુખ ભોગ- 
વનાર રેવોનો અંતે ત્યાંથી પાત ચાય છે અને થાય છે ત્યારે સુખ 
ભ્નોગવેહ્ું હાય છે તે પણુ કડવું થઈ જાય છે અને પાછા ક્રી હુઃખમાં 
અવતશવું પડે છે. વીજળી અતે સંધ્યાના રંગનાં દૃછાંતો બહુ વિચાર 
કરીને સમજવા ચોગ્ય છે, એ જેટલો વખત ઝખકારા કરે છે કે 
રંગ આપે છે તેટલે! વખત ઉપર ઉપરથી આનંદ આપે છે પણુ તે 
ટક્તા નથી. આમ સાંસારિક સર્વ વસ્તુઓમાં, વિષયર્માં અને તેની 
ગ્રવૃત્તિમાં જણાય છે એ બૂટુ સૂક્ષ્મ રીતે સમજવું. મિત્ર, આ, 
સ્વજન વિગેર્‌ સર્વતા સંબંધ આવો અનિત્ય છે, અંતે જરૂર વિચોગ 
થનાર છે અને અલંકારિક ભાષામાં કહીએ તો તે સ્વસ્ન અથવા ઇદ્ર- 

જાળ જેવો છે. સ્વમામાં ગમે તેટલું સુખ ભોગવાય, ઘપૈદ્રજળમાં ગમે 

તેટલી ત્રદ્ધિ ખડી થઇ ન્ય પણુ તે સર્વ ખોટાં છે, તેવી રીતે સ્વજન- 
સંખંધ અંતે ઉડી જનારો છે અતે ઉડી જય લ્યારે મનમાં અનેક 

પ્રકારનાં દુઃખ આપનાર થઈ પડે છે. સનત્કુમાર ચકરવર્તીને! શરી- 

રપ્રેમ વિચારતાં આ વાત દૃઢ થાય છે અને કોઈ પણુ સુંદર સ્રીની 

વૃદ્ધાવસ્થામાં શારીરિક સ્થિતિ નેતાં એ વાતું રહસ્ય સમજાય છે. 

આયુષ્ય અસ્થિર છે, જળના પરપોટા જેવું છે અને મોટા માંધાતા 

જેવા રાજાએ પણુ અંતે સર્વ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે એ વાત વારંવાર 


ટં જૈન રદિએ યોગ. 


વિચારવા ચોગ્ય છે, વેચારીને એના અંતરમાં રહેલ સંખંધનું અનિયત્ત 
સમજવા ચોચ્ષ છે અતે એવી રીતે વારંવાર વિચારવાથી ચેતતના 
પર્વસ્તુ સાથેના સંબધતું અનિત્યત્વ હૃદયમાં ઉતરી નાય તેમ છે. 
ચિદાનંદઘનસ્વરૂપ આત્મા માત્ર નિય છે અતે તેમાંથી જે સુખ મળે, 
જેતે માટે અન્યપર આધાર રાખવો ન પડે, તેજ માત્ર નિત્ય છે 
અને તેની પ્રાપિનતે લગતેપ ઉઘમ કતય છે. 

ખીજી અશરણ ભાવનામાં પ્રાણી વિચાર કરે છે ફે આ સૈસા- 


રમાં ચેતનને કેપઇનું શરણુ નથી. તે ગમે તેની 
૨: અરારણુભાવના. કસો તેટવી ચાકરી કરે, ગમે તેટલ્વી પરિચર્યા 
ઉઠાવે, ગમે તેટર્લા નમન કરે પણુ કેઈ તેને શરણુ આપનાર ચહું 
નથી. તે ગમે તો! વજપિજર્‌માં પેસે અથવા ગમે તેને! આશ્રય લે, 
ગ્રુખમાં તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે દીનતા બતાવે, પરંતુ જ્યારે તેનો 
સમય પૂરે થાય છે ત્યારે યમના તાબામાં તેતે ગયા વગર છૂટકે! 
ચતો! નથી, મોટા ચકવતર્ે કે દેવતાએ! પણ્‌ યમને। રોર્‌ અટકાવી 
શકતા નથી અતે ગમે તેટલું કર્‌ તોપણુ અંત્તે મરણુ કે!ઇને છોડતું 
નથી. કર્મપરાધીના વૃત્તિ ન્યાસુધી તે સંસારમાં રહુ છે ત્યાંસુધી એટલાં 
અધી રહુ છે કે ગમે તેટલા સ્વજન સંબંધીઓ, સ્નેહીએ।, સ્ત્રી, સુત્ર કે 
શાતા હોય તે ફોઈ કર્મની આડે આવી શકતું નથી, કર્મ તેની અનેક 
ગ્રકાર્‌ અસર જણાવ્યા જ કરે છે. આવા વખતમાં પ્રાણીને ને કાંઈ 
પણુ આધાર હાય, કોઇનું પણુ શરણુ થઈ શકતું હાય તો તે માત્ર 
ધર્મતું જ છે જે કર્મનો ભોગકાળ થાય ત્યારે તેમાં શાંતિ રખાવે છે, 
નવીન હંધ એછેા કરાવે છે અતે એકંદર પ્રાણીને પ્રગતિમાં ટેકો 
આપે છે. સાધારણુ રીતે હૃહ્ધાવસ્થાનું ચાલ્યું આવતું જેર, સંપત્તિ 
ચલી જવાનો ભય, શારીરિક સ્થિતિપર ચાલ્યા આવતા વ્યાધિએ 
અને સંબંધીઓને! ચવાને। વિયોગ પ્રથમ વિચારમાં જ પ્રાણીને સુંઝવી 
નાખે છે, થાય છે ત્યારે મડા કષ્ટ આપે છે અતે થયા પછી એ 
ગ્રકારની તિ કિલ્ષટ લાગણી પછવાડે સૂદી જય છે-એવા વખતમાં 
પ્રાણીને ટેકો ધર્મ જ આપે છે. એવી વિરિષ્ટ હાગણી જે દેશોમાં 
નથી ત્યાં અનેક આત્્ભઘાતના બનાવો બતે છે. અ એક જૂદી વાત 
છે. અહીં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આ પ્રાણીને ખહારની કોઇ વસ્તુર્તુ 


, લાવના યોગ, દહ 


શરણુ નથી, ટેકો નથી; ત્તેને તેનાં પોતાનાં કર્મ પ્રમાણે આવવાડું 
જવાતું અને સ્થિર "થવાનું ખને* છે અને કર્મ તેનાં અનેક પ્રકા- 
રના સારાં માઠા ટળે આપ્યાં જ કરે છે. જે વખતે ટ્રીપાયન જપિએ 
ટ્રારિકાને સળગાવી તે વખતે જે પ્રાણીઓએ નેમનાથ સ્વામીું શરણુ 
કર્યુ તે સર્વ ખચી ગયા, ખીજા ખળી ગયા; એ પ્રમાણે આ સંસાર- 
દાવાનણમાં અન્યનું શરણુ મળી શકતું નથી, જેએ। પર્મનું-જિન 
વચનનું રારણુ કરે છે તે ભવિષ્યમાં લાભ મેળવી શકે છે. આ અશઃ 
રૃણુ ભાવના આત્માને પાતાના ઉપર આધાર રાખતાં શીખવે છે 
ગોથા સોટા નવનંદ વિગેરે રાજાએ ચાલ્યા ગયા, પણુ તેની કરેલી 
સુવર્ણુની ડુંગરીએ ત્તે અહીં જ રહી ગઈ, ચકૃવર્તીએ ગયા પણુ 
તેણે સાષેલા છ ખંડ ને ચૌદ રત્નાદિ અહીં જ રહ્યાં. એ સર્વ જેતા ખહુ* 
રથી કોઈનું શરણું આવી શકતું નથી એ વાત સપણ થાય છે. 

ત્રીજી સંસાર્‌ ભાવનામાં સંસારતું સ્વરૂપ વિચારે છે. આ પ્રાણી 
ડર્મતે વશ પડીને સંસારમાં કેવા ફેવા નાચો નાચે છે 
તેનો વિચાર જરા અવલોકનદૃધ્ટિથી કરવા ચોગ્ય છે. હાં 
આ જીવનાં ભ્રમણા જીએ તો તે અનેક ઝુગતિમાં-ડુર્ગેતિમાં ગયો છેઃ 
સેઈવાર છૃથ્વી, અપ્‌, અસિ, વાયુમદ રખડ્યો, વનસ્પતિમાં ફર્યો, ટકાને 
ત્રણુ શેર વેચાયો, બે ત્રણુ ચાર ઇંદ્રિયાવાળા જીવોમાં ગયે, તિયૈચના 
ભનેડ વેશો લીધા, ઉપર ગચે1, નીચે આવ્યો, મતુષ્યગતિમાં અનેક 
નાટકો ખેલ્યો, નારકીમાં રેસાચો, દેવતામાં હાણ્યોમાણ્યો-એવી રીતે 
અર્ઘઠ્ટઘટ્ટિકાન્યાયે ઉપર ગયો, નીચે ગયો, અકળાયો, ઝુટાચા અને 
અતેક રીતે હેરાન થયે, દરેક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખે! પામ્યો, 
અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓ કરી, અનેક પ્રકારના વિકારો અનુશવ્યાં 
પણુ એક પણુ જગોએ પ્રાણી ઠરીને બેઠો નહિ. એણે તૃષ્ણુખાતર, 
અનેક પાપઠ્ાયા કર્યા, અનેકને છેતર્યા, અનેકના પ્રાણુ લીધા, પણુ 
એની મનેરરથભટ્ટની ખાઈ પૂરાણી નહિ. એણે અનેક પ્રાણીપર ક્રોધ 
કર્યો, અનેક પ્રકારે અભિમાન ઠર્યા, દરેક પ્રકારની હલકાઈ કરી, 
તુચ્છતા વાપરી અને મનોવિકારતે વશ થઈ બટ બઠુ પ્રકારનાં નાટકે! 
ફેળવ્યાં. દરેક ગતિમાં અને જાતિમાં એલ નવા નવા વેરે! ધારણુ 
ફર્યો અને પોતાનો પાઠ ભજવ્યો, એના પ્રત્યેક ભવનાં ચરિત્રો! નેઈએ 


૩, સંસાર ભાવના. 


છ્ઝે જૈત દૃદિએ મેશ. 


તો તેર્મા વળી તેણુ અનેક રંગો જમાન્યા હોય એમ દેખાઈ આવશે. 
પ્રાણીએ કર્મતે વશ થઈ કેટલા નિસાસાએ મૂકયા હરે, આનંદ 
માન્યા હરો અતે ધકેલા ખાધા હરી એને! વિચાર કરવાં ત્રાસ આવે 
તેમ છે. પ્રાણીને આ સંસારમાં એક ચિંતા મટે છે હાં ખીજી ચાય 
છે, એક ખામતપર જરા પગ સ્થિર ચાય છે ત્યાં બીજી ત્રણુ ઉપા- 
ધિઓ વધે છે. આવી રીતે સાચાખોાટા વ્યવહારમાં, બહારના દેખા- 
વર્મા, પામધુમમાં, ગપાટા મારવાર્માં, ખડાશે! હાંક્વામાં અતે એવી 
અનેક ક્ષુક્ન્‍ક ખાણતોમાં ભવના ભવ ચાલ્યા નય છે અને પ્રાણી 
આપા અવળે! પડતો આખડતે સંસારના ચિત્ર વિચિત્ર પવનને! અતુ- 
ભવ કર્યા કરે છે. આ સંસાર ભાવના ભાવવી એટલે આખા સંસાર્તું 
ચિત્ર આત્મા પાસે રજી કરું. બેમ કરવા માટે લેખની જરૂર નથી, 
જરા આજુખાજી-આગળ પાછળ જીઓ-આખી સંસાર ભાવના રજી 
ઠરી શકાશે. માત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુસ્વરપ એઓળખવાના વિશુદ્ધ ઈરા- 
દથી એમાં પ્રયાણુ કરતાં ખહુ સચ સમજશે, રહુસ્યજ્ઞાન પ્રાસ થરો અને 
પોતાનું સથાન શું છે તેને! ખ્યાલ આવશે. સંસારમાં ગતિ આગતિ, સંખં- 
ધની વિચિત્રતા, પિતાનું પુત્ર થવું; પુત્રનું પિતા થવું, માતાનું આ થવું, 
સ્રીનું માતા ચડું ઇત્યાદિ કેરકારા, સુખનો અપૂર્ણું ખ્યાલ, ખાળખુદ્ધિનાં 
કાર્યો વિગેરે તથા ઇદ્રિચોતતું જેર, વિઠારાનું સાસ્રાન્ય અને સાધે 
પ્રગતિના સર્વ તત્ત્વા આ ભાવનામાં જણારો, વિચારણાપૂવક વિશાળ 
અવલોકન ફરવાથી આ ભાવનાર્તું રહસ્ય પ્રાસ થાય તેમ છે. 
ચોથી એકત્વ જી વિચારે છે કે અત્ર સંબંધ થયા 
છે તેપર્‌ છે તેની સાથે વાસ્તવિક રીતે પ્રાણીને 
ર સખંધ નથી. સર્વ સંગધ જ સંબંધ વગરના છે. તન 
પાતે એક્લો છે, એકલો આવ્યા છે અને એકલો જવાના છે. એરું 
ફોઈ નથી, એ કોઇનો નથી, બીજ તેને પોતાને કહુ છે, તે બીન્તને 
પોાતાતા માને છે, તે સર્વ ખોટું છે, તેમજ ફોઈ વસ્તુ પણુ તેની નથી, 
શ રીતને! વિચાર તે જરા પણુ દીન થયા વગર કરે છે. જંગલમા 
સિંહુ એટલાજ હાય છે, તેને એમ થતું નથી ફે હું એકલો છું, તેને 
અમ થાય છે કે હુ રાજા છું, તેમ પ્રાણી એકત્વ ભાવનો ભાવે ત્યારે 
તેને-એમ થાય છે કે કર્મને લીધે પ્રાતત થયેલ કંખંધ સાત્ર અનિત્ય 
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જ, પોતાને તેની સાથે કાંઈ લાગતું વળગતું નથી, મોટા મોટા ચફ્ઠ- 
વર્તીએ પણુ આખરે સ્મેઠલા ગયા છે, કોઈએ અથવા કેઈ તેએ! સાથે 
ગયું નથી, સચ્ચિટ્ટાનંદઘનસ્વરૃપી જ્ઞાન દર્શત ચારિત્રમય અનેક 
સદટ્સુણૂાનું ધામ અતરાત્મદશામાં રમણુ કરનાર ચેતન એકલો છે, 
એક છે, અપર છે. એતે પર સંબંધ થયો છે તે ખહારનેો છે, ઉપર 
ઉપરનો છે, પરકુત છે અને પરભાવ છે. એને એના રવભાવમાં 
શણુતાં તે વસ્તુસ્વરૂપમાં રમણુ કરરે, પરભાવને ત્યાગી રેશે અતે 
અખંડ આનંદનું ધામ બની એટલો નીકળી જશે. અહીં સંબંધ કરે 
છે ત્યારે પણુ તેમાં તેનો એકત્વ ભાવ તે! સંબંધતા અસ્થિસ્પણાને 
અંગે પણુ સ્પ જણાય છે. ચેતનની એકતા વિચારવાની આ ભાવ- 
આમાં પુરૂષાર્થને ખહુ માર્ગ મળે છે, ચેતન અત્યંત ઉદાત્ત દશાને 
અતુભવ કરે છે અને એરું સાધ્ય-પ્રાસ્રવ્ય સ્થાન એને સપણ દર્શન 
આપે છે અને ત્યાં ચોગસિંહાસનપર અત્યંત આનંદ વર્ષાવનાર શુદ્ધ 
કાંચન સ્વરૂપી રત્નત્રયધારી ચેતનરાજને-પાતાને અસલ સ્વરૂપે 
ખિરાજમાન થચેલ તે જુએ છે. એકથી વધારે મળે ત્યાં ડલ થાય 
છી એ ટૃછાંત બતાવનાર દાહેજવરપીડિત નમિ રાજષિંની 'પાંચરે 
જીએ જ્યારે કંઠણુ કારી નાખે છે ત્યારે જે બોધ થાય છે તે જીવ- 
“નના પ્રત્યેક બતાવો બતાવી આપે તેમ છે, શઆંખો ઉધાડી હુદયચક્ષદ્રારા 
તેની વિચારલુા! કરી જેવા ચોગ્ય છે અને કરવાથી સત્ય રહસ્ય સમજાય 
તેમ છે, એવી રીતે વિચારણા કરનાર ચેતનરાજને! એકત્વ ભાવ બહુ 
સારી રીતે સમજી વિચારી શકે તેમ છે. 


પાંચમી અન્યત્વ ભાવનામાં સંબંધતું પરપણું વિચારવાતું છે. 
ઉપર ચેતનની એકતા કહી તેની સાથે તેનાથી પર 
સર્વ પ્રાણીએણું મને સંબંધતું પરપણું વિચારવાનું 
અત્રસ્થાન છે, પરમાં આસક્ત, પરભાવમાં રમણુ ડરતાર સેતત અનેક 
પ્રકારના સ્વાર્શમાં જડાઈ જાય છે અને પરને સ્વ માની બેસે છે. જેતે 
સાટે અનેક હોંશ થાય છે, જેતે સાટે અનેક આશા બાંધવામાં આવે 
છે, જેની હોંશથી ઇચ્છા કરવામાં આવે છે, જેની બીક રહે છે, જેને 
સૃખવાથી આર્ખંદ ચાય છે, જેતે માટે અનેક પ્રકારના રો!ચ થાય છે 
એ સર્વ પર છે, પારકા છે, અનેરા છે; એમાં તારા ફોઈ નથી અને 


પ, અન્યત્વ ભાવના 


ણ્ર્‌” જૈત દષ્ટિએ માગ, 


એની ખાતર જેટલે અંરે તું તારી જાતને ભારે કર છે તેટલે અંશે 
તું ભૂલ કરે છે. તીર્થસ્થાનમાં મેળો મળે, નાટકમાં જનારા મળે 
અતે જેમ 'એેળા કે ખેલ પૂરા થતા સર્વ વીખરાઈ જાય તેમ અહીંને। 
સેળાપ પણુ છૂટો પડી જવાનો! એ નિર્ણીતિ હટીક્ત છે. આપણે અતે- 
કને ચાલ્યા જતા નજરે જયા છે. જેની સાથે રમ્યા, ખેલ્યો, હસ્યા, 
ખોલ્યા તે ચાલ્યા ગયા આપણે જેયા છે, પૃથ્વીને ટંપાવનાર્‌ અતે 
આતેક પ્રકારના પછાડા મારનાર ચાલ્યા ગયા. જેને આપણા માનતા 
હુતા તેનું શું થયું તે પણુ આપણે જાણતા નથી. નજીકના પ્રેમી પણુ 
સ્વાર્શનો સંઘટટ થતા કેવા શત્રુ થઈ બેસે છે, ભાઈઓ પરસ્પર કેવા 
એક ખીજાના ગાળાના પાણી હરામ કરે છે, મિત્રો કેવા દુશ્મન થઈ 
જાય છે એ અનુભવને વિષય છે. વાત એક જ છે કે જે પાવાના 
નથી તેને પોતાના માનવાથી ખોટા પાયા ઉપર રચેલ ધંમારત ટકતી 
નથી અને આખરે પસ્તાવો કેરાવે છે, અન્ચભાવ વિચારી અનુભ" 
વત! આશ્રય કરી રવમાં રહેલ સુખ પ્રગટ કરી સમજવા ચોશ્ય છે, 
વિચારવા ચેગ્ય છે, અનુભવવા ચોગ્ય છે. ગૌતમ સ્વામી, મક્દેવા 
સાતા આ ભાવનાના વિચારને અંગે વૈરાગ્યવાસિત થઈ ચોગની 
ઉત્ષ્ટ દશાએ પહોંગ્યા હુતા એ પ્રત્યેક ભાવનાનું ચોગસ્વરૂપપ અતાવે. 
છે, અન્તેની કૈવલ્ય સસયની નજીઠની દશા વિચારી સમજવા ચોગ્ય 
છે. તેઓ ખરાખર સંબંધનું રહસ્ય સમજી ગયા અને સમજીને હૃદયમાં. 
એ લાવ એતપ્રોત દાખલ કયો કે એની તાત્કાલિક અસર થઈ. 
આ સંસારમાં તારૂં કોઈ નથી અને તું કેપ્ઈનિ નથી એ જાવ. 
અશાખર વિચારવે.. સર્વ પર છે, પારકા છે, એ ભાવ સમજવો અને 
તેના પરિણામે સંબંધનો નિર્ણય કરી પરમાં લપટાવું નહિ એટલે 
રાગનેો મોઢા ભાગ ધટી જરો અને આત્માની પ્રગતિ એકટમ થરો. 
છઠ્ઠી અશુચિ ભાવનામાં શરીરની અપવિત્રતા વિચારવાની પ 
ઝે ખહારથી બહુ સુંદર લાગતા શરીરમાં અનેક ફગ 
૧: સુચિ ભાતના કછ રેવા છે, શેના ખંધારણુમાં માંસ લે!હી 
ચરી હાડ વિગેરે પદારચોતો ઉપયોગ થચો! છે અને તે એવી 
વસ્તુએ। છે ફે એનાપર વિચાર કરવાથી શરીરપર્‌ જે 'તકામે॥ પ્રેસ 
થતો હોય, એને વારંવાર ચૅપાળવાની ટેવ પડી હાય; એ જરા માંડું 
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પડી જતાં એનાયર અનેક વિચારણા ચાલે એવી (સ્થતિ થઈ પડી 
છાય, તેનાપર ચોગ્ય અંકુશ આવી જાય છે. સદ્લી કુંવરીએ મિત્રોને 
બાધ આપવા જે ફનકેમુવરીની ચોજ્ના કરી હેલી તે રરીરની અશું- 
ચિની અચુક પૂરાવા આપે છે અને એ સંખંધર્મો જેઓ વિચારણુદ 
કરતા નથી તેએ શરીરપરના મોહથી કેવા હેરાન થાય છે તેપર 
લદ્દય ખેંચે છે. પર્મસાધનમાં મદદ કરનાર તરીકે તેને સાધારણુ 
રીતે ષોષણુ થાય તેટલા પૂરતું ખાનપાન આપવું, પણુ તતેનાપર 
સમત્વ કરી તેની ખાતર અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરી કે અપેયતું યાત કરી 
સંસાર વધારવો! એ અયોગ્ય છે. ખાવાના પદાર્થોની શોધમાં, તેને સમા- 
રવામાં, તૈયારીમાં, પરીક્ષામાં અને ખાવામાં કાળક્ષેપ કરી શરીરપોષણુ. 
કરવી અતે મતુષ્યભવનો અત્યંત અગત્યતો વખત આવી ક્ષક્ષક 
ખાખતો(માં ગાળવા તે બહું રીતે નાપસંદ કરવા ચોગ્ય છે. આ ખાખ- 
તમાં ભૂલ કરનાર ઘણા પ્રાણીએ! નેવામાં આવે છે. શરીરની અશુ- 
ચિની આવી અનેક રીતે વિચારણા કરી તેમાં રહેલ ખીભત્સતા યાદ 
લાવી તેનાપરનો રાગ ટ્ર કરવાની ભાવના અગલનો ભાગ ખજાવે છે. 
સાતમી આશ્રવ ભાવના પ્રાણીતે દ્રવ્યાતુચે(ગના એક અતિ. 
અગત્યના વિભાગમાં પ્રવેશ કરાવે છે. પ્રાણી અનેક 
ગ્રકારે કર્મખંધ કરી પોતાની જાતને ભારે ઠરે છે 
અને સંસારમાં રખડે છે. આ આશ્રવરૂપ “ગરનાળા! ના સ્વરૃપને. 
જાણુવાની ખાસ જરૂર છે અને તેને એળાખવાથી કર્મપ્રણાલિકા કેવી 
મજબૂત છે અને તે કેવી રીવે પ્રાણીને ત્રાસ આપે છે તેને! ખ્યાલ 
આવે છે. ત્યાં પાંચે ઇદ્રિયિ અનેક પ્રકારના વિષયોની લાલચ બતાવી 
શ્રાણીનું સંસારમાં આડર્ષલુ કરે છે, પરભાવમાં રખડાવૅ છે અને નિજ 
ભાવથી ડ્ૂર કર છે. સ્પર્શ, રસ, ગંધ, રૂપ અને શ્રવણુ આ પાંચે 
ઇદ્દિથિ। પોતાનું કામ ખુ નેરથી કર્યો કરે છે. એને વશ પચ્યા પછી 
ઉપર્‌ આવવું હુ સુરકેલ થઈ પડે છે. તેવીજ રીત્તે જીવવધ, 
અસત્ય વચનેઃચ્ચાર, પર વસ્તુ લઈ લેવાની બુદ્ધિ, સ્રૌરમણુ અને 
ધન પાન્યાદિ ઉપર સ્વીયપણાની સુદ્ધિ સાથે તેને એકડા કરવારૃપ # 
ચરિમ્રહુ-આ પાંચે અત્રતે! પણુ અનેક પ્રકારે કર્માતે ખેંચી લાવે 
છે, ક્રોપ, માન, માયા, લોભ-ચારે મનોવિકારો અનેક કર્મોને લઈ 
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આપે છે અને પ્રાણીને સંસારમાં ભટકાવે છે અને એ સર્વને ગ્રવર્વા* 
વનાર મન વચન કાયાના ચાગા ખટ રીતે પ્રાણીને ક્સાવે છે. આવી 
્રીતે ઇંદ્રિયો, ્ત્રતો, કષાયો અને ચાચા! તેમ જ કિયાઓના પ્રકાર- 
ચર વિસ્તારથી વિચાર કરવો, તેના અનેક ભેર, ભેંદોના ભેદો, તેએની 
સ્થિતિ અને ચેતતજીપર તેની અસર કેવી, કેમ, શામાટે અને કેટલા 
પૂરતી થાય છે તેપર વિચાર કરવો, તેઓનાં ટ્રળાનો નિર્ધાર કરવો 
અને તેઓથી થતી અતિ ડિલટટ ભવ્સંતતિ સમજવી એ આ આશ્રવ 
ભાવનાનું કૅદ્ર છે. પ્રથમની છ ભાવના કરતાં જૂદી રીત્તે આ ભાવના 
તત્ત્તરમણુતા કરાવે છે અતે ખટુ અગભ્ની વિચારશ્રેણી પૂડી પાડી 
પ્રાણીને વસ્તુસ્વરૂપ તેના યયાસ્યિત આકારમાં સમજાવે છે. ઈદ્રિયોના 
પ્રચેક વિષચે। કે કવાયના વિભાગો પાર કરવાર્તું વિશાળ ક્ષેત્ર 
પૂટૂં પાડે છે. પચીશ કિયાઓ એવી ચોગ્ય રીતે ગોઠવી છે કે આ 
પ્રવૃત્તિના જમાનામાં તેનો વિચાર ખટુ લાભ કરે, વસ્તુશ્વરપ સમજાવે 
અને પ્રાણીને શુદ્ધ ઉપયોગમાં રાખે. એવી અનેક વિચાર કરવા ચોગ્ય 
આખતેદ તે સમજાવે છે. ડિંસાદિનું સ્વરૂપ, તેના ભેદો, દરેક તરતના , 
પાંચ પાંચ અતિચારા, દરેક વતની પાંચ પાંચ ભાવતાએ, ભન વચન 
કાયાના થોગોાના પંદર ભેદ વિગેરે બાખતો બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. 
સમે સવે કેવી રીતે કર્મસમૂહુને ખેંથી લાવીને ચેતનને કેવો ભારે કરે 
છે તે ખઠુ બહુ પ્રકારે વિચારી લાવતાનેો વિષય કરવા ચોગ્ય છે. 
થાં ગ્રુખ્યત્વે કરીને પાંચ ઇટ્રિયા, પાંચ અત્રત, ચાર કષાય, ત્રણુ યોગ 
અને પચીશ કિયા એમ ખેંતાલીશ આશ્રવના લેદ પડે છે, આ 
ભ્ાંવનામો તેપર 1વિસ્તાર્થી વિચાર કરવાને! છે. 
આઠમી સંવર્‌ ભાવનામાં કર્મતે આવવાનાં દ્વાર રોકવાની વવિચા- 
૮ સવર ભાવના રજ છે. આશ્રવર્પ ગરનાળાની આડા દ્વાર બંધ 
કરી દેવાથી જીવર્રષ તળાવમાં કર્મરૂપ નવીન જળ 
આવતું બંધ યાય છે, તે દ્રારા વિચારવારૂપ તત્ત્વચિંતવન આ ભાવના 
દડ પણે છે. એતે માટે અનેક માગો બતાવ્યા છે, સત્તર પ્રકાર 
સંયમ કરવાથી આશ્રવદ્ધાર ખંધ થાય છે. પાંચ ઇદ્રિચોરપર જય 
કરવી, પાંચ મહાત્રત સઆદર્વાં, ચાર કપાયતે જય કરવો અને મન 
“વચન કાયાના ધોગોપપર એકુશ લાવવેદ એ સત્તર પ્રકારે સંયમ છે. 
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રશ ચતિધર્મો પણુ એ જ રીતે સંવરદ્રાર ખતાવે છે. ક્ષમા, માનત્યાગ 
(માર્ટવ), સાયાત્યાગ (આર્જવ), સંતોષ, તપ, સંયમ, સણ, શપૈચ, 
અકિચનત્વ અને બ્રહ્મચર્ય એ ટશ યતિધમોં છે, સાધુધમેનો ખાસ 
વિષય છે અને કર્મને રોકનાર છે. ષાંચ સમિતિમાં હાલતાં ચાલતાં 
લેવા મૂકતા ઉપચોગ રાખવાનું સૂચવે છે અને ત્રણુ ચુસિમાં મત 
વચન ફાયાના ચોગાપર અંકુશ આવે છે. એ પાંચ સમિતિ ને ત્રણુ 
શુ્તિને અણ પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે. એ પણુ સંવર છે. 
“આ ખાર ભાવનાઓ પણુ સંવરનો વિષય છે. ખાવીશ પ્રકારના પરિ- 
ષહેો સહન કરવા એથી પણુ સંવર થાય છે, પાતાના ગુણુ ખની શહે 
તેટલા માટે વધારે આગળના ગુણુતો વિચાર કરવેઇ તેની ભાવના 
ભાવવી અને તેનું આદર્શ ચિંતવવું-એ ગુણુપ્રાત્તિ માટે ખાસ 
જરૃરને1 વિષય છે. માર્ગોનુસારી શ્રાદ્ધગુણુ ક્યારે મળશે એમ વિચારે 
છે, શ્રાદ્ધ સાધુજીવનની ભાવના કરે છે, સાધુ પ્રતિમાવહુનનો વિચાર 
કર્‌ છે અને એવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશિછ્ ગુણણ।ની ભાવના ચાલે છે. 
આ સંવર ભાવનાના વિષચો ચેતતને શાંત બનાવી તેની પ્રગતિ બહુ 
સારી રીતે વધારી મૂકે છે અતે તેના વિષચો એટલા વિશાળ અને 
અગથના છે કે જેમ જેમ તેનાપર ઊહાપોહ કરવામાં આવે તેમ તેમ 
“તે ધજી નવી નવી હુકીકતોપર પ્રકાશ પાડતા જય છે. અહીં ઈરાદાપૂર્વક 
તેના ભેહ્ધોના સ્વરૂપપર વિચારણા કરી નથી, તેમ કરવા જતાં વિષય ઘણે 
લાંબા થઈ જાય, પરંતુ એની પ્રત્યેક હકીકત ખહુ વિચારવા ચોગ્ય 
હકીકત પૂરી પાડે છે, શાસ્માં એપર ખટુ વિવેચત છે અને તે 
સર્વ સમજીને ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. પોતાના જીવનના પ્રત્યેક 
વિભાગને આ ભાવનાઓના વિષચે! અસર કરનાર છે તેથી તેને માટે 
જેટલે વિચાર કરવામાં આવે તેટલે! ચોગ્ય છે, પ્રયત્ન સ્થાને છે 
“એ *લક્યયમાં રાખવું. જીવરૂપ તળાવમાં આશ્રવરૂપ ગરનાળાદ્ારા 
કર્મરૂષ નવીન જળ આવતું આથી ઘણું એછું થઈ જાય છે અથવા 
આવતું જ નથી એટલી વાત ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવા ચોશ્ય છે. 
નવમી નિર્જરા ભાવનામાં ડર્મતે કેવી રીતે વીખેરી નાખવાં 
મેની વિચારણા ચાલે છે, સંવરથી નવીન કર્મજળ 


કતિજરા ભાવના કાહુ અટકે છે, પણુ અગાઉ જે કર્મજળ તળા- 
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વમાં ભરાઈ ગયું હોય છે તેને રોષવા સાટે-પંપ કરવા માટે યંત્રની 
જરૂર છે અને તે નિર્જરા ભાવના પૂરૂં પાડે છે. નિકાચિત કર્મોને 
પણુ ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપતો મહિમાં ખાસ વિચા- 
રવા ચોગ્ય છે. જેમ કપડા ઉપર સેલ લાગ્યો હોય તે ઝાપટવાથી 
ખરી પડે છે તેમ તપના પ્રભાવથી આત્મા સાથે લાગેલાં કમો ખરી 
પડે છે અને તેથી તપ ખુ અગત્યતે! વિષય છે, એકઠાં કર્લાં 
કર્મોને ટૂર કરવાના તપ સિવાય અન્ય માર્ગ નથી અતે ભારે 
થયેલ આત્માને હલકે કરવાનો! તે સિવાય અન્ય ઉપાય નથી. આ 
તપના વિષયના બે સુખ્ય વિભાગ છેઃ બાહ્ય અને અભ્યંતર, ઉપવા- 
સાદિ તપ કરવો તે અનશન, એણું ખાડું તે ઉણેદરિકા, દ્રવ્યનો 
સંક્ષેપ કરવો તે વૃત્તિસંક્ષેપ, રસવાળી વસ્તુઓનો ત્યાગ તે રૃસ* 
યાગ, લોચાદિ ક૪ સહન કરવાં તે કાયડ્લેશ અને શરીરનાં 
અંગોપાંગ સંકોચી રાખવાં તે સંલીનતા-આ છ ખાદ્ય તપ છે, એ 
શરીર્તે સીધી અને આડકતરી અસર કરે છે અને રજેશુણુ તમો- 
ચુશુ અલ્પ કરી સત્ત્તગુણુ વધારે છે તેટલા માટે મનોયોગમાં પણુ 
અગત્યતા ભાગ ભજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇદ્રિયાપર્‌ સંયમ 
સારી રીતે આવી જાય છે. અભ્યેતર તપ એથી વપારે અગત્યને। વિષય 
છે. કરેલ પાપ સ્રાટે પદ્ચાત્તાપપૂર્કક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેવું એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડિલને ચોગ્ય સાન આપવું તે વિનય, ખાલ 
બદ્ધ ગ્લાનની સેવા કરવી તે વૈયાવચ્ચ, ચુસ્તકઅધ્યયન સુનરાવર્તન 
ચર્ચા કથા આદિ કરવા તે રવાધ્યાય, ધર્મ શુડલ ધ્યાન ધ્યાવવાં તે 
ધ્યાન અને કર્મક્ષય માટે કાચોત્સર્ગ કરવો તે ઉત્સર્ગ. આવી રીતે 
બાહ્ય અને અલ્યંતર તપથી અનેક કર્મો ખળી જાય છે, ખર્‌ી નય છે, 
ચાલ્યાં જાય છે, એ બાર પ્રકારનાં તપના સંમંધમાં ખુ વિસ્તારથી 
વિચાર કરવો! એ આ ભાવનામાં આવે છે. દૃહપ્રહારી જેવા મહાપાપી. 
અ ભાવનાના આશ્રયથી પોતાનું કાર્ય સાધી ગયા એવાં દૃછાતેદ આ 
શાવનાું રહસ્ય ખતાવી આપે છે, તપ (બાહ્ય) ફેવી રીતે કરવો! તે 
સાટે શામાં વિધિ બતાવી છે એ સર્વની ભાવના થઈ રકે છે. અભ્યંતર 
શપ વધારે અગત્યનો છે અને ખાસ વિચારવા ચાગ્ય છે. એના અનેક 
ભેદોપભેદ થાય છે. એ સર્વતો આ ભાવનામાં વિચાર કરવાતો છે. 
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દશમી લે!કસ્વર્પ ભાવનામાં લોક્તું સ્વરૂપ વિચારવામાં આવે 
છે. નીચે એક ખીજાથી નીચે નીચે સાત નારક 
પૃથ્વી છે, વચ્ચે તિર્યગ્‌ લોક છે તેમાં મતુષ્ય અને 
જ્યોતિષી છે અને ઉપર ખાર દેવલોક ગૈવેયક અને અનુત્તર વૈમાન છે. 
સરવૈથી ઉપર લોકતે છેડે સિદ્ધસ્થાન છે. આ સર્વ મળીને ચૌટ્ટ રાજ- 
લોક થાય છે, તેના ક્ડે હાથ દઈ ઊભેલ સુરૂષ જેવો આકાર છે, 
ફુટિની નીચે સાત નારકીએ છે, કંદોરાસ્થાને તિર્યક્‌ લોક છે, પેટના 
ભાગે દેવલેોકો છે અને સુખ ઉપર અનુત્તર વેમાન અતે કપાળ- 
સ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે પહોળાઈ છે, તિર્યફ્‌ લોક એક 
રાજપ્રમાણુ પહોળા લાંબો છે. પાંચ રાજપ્રમાણુ દેવલોકોવાળા 
ભાગમાં વચ્ચે પહાળાઈ છે, અનુત્તર વિમાન પાસે એફ રાજ પહે- 
'ળાઈ છે અતે ૪પ લાખ પોજન વિસ્તારવાળી સિદ્ધશિલા છે. સર્વથી 
નીચે પહાળાઇઈમાં સાત રાજપ્રમાણુ સપ્તમ નારકસ્થાન છે, પછી 
એક એક રાજ ઘટતું જાય છે; તિર્યફ્‌ લોક એક રાજ પહોળો છે. 
આ ચૌદ રાજલોકર્મા ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આફાશાસ્તિકાય, 
કાળ, સુદ્ગળાસ્તિકાય અને જીવ એમ છ દ્રવ્ય રહેલાં છે. આનાથી 
આગળ અલોકમાં માત્ર એક આકાશ દ્રવ્ય જ છે. જીવ અતે ગુદ્- 
ગળતું ચૌદ રાજલોક નાય્યસ્યાન છે, રંગભૂમિ છે. એમાં એક જગો- 
એથી ખીજી જગાએ માણી ને ચુદ્ગળ ભમ્યા કરે છે. નાર્કસ્થાનોમાં 
સહા ડુઃખ છે, સુરાલચોમાં ખટુ સુખ છે, એમાં અનેક પ્રકારના રંગ 
નિરંતર નસ્યા કરે છે, લોકમાં મડા અધમ પ્રાણીઓ અને ઉચ 
ઘ્યાન કરનાર મહાત્માએ! સર્જ હોય છે અને જેટલી જાતનાં આનંદો 
અને ડુઃખે! પ્રાણી જાણી અનુભવી કે કલ્પી શકે એ સર્વ તેમાં હોય 
છે. મતુષ્યલોકમાં તિર્થચ ને મતુષ્ય હોય છે. નારકભૂમિમાં નારફી 
જીવો અને અસુરો હોય છે. ઉપર દેવલોકમાં સુરા આનંદ કરે છે. 
સર્વ કર્મ રહિત , પ્રાણી થાય છે ત્યાર સિદ્ધશિલાપર જઈ અનંત 
આયંદર્સાં અનંત કાળ નિવાસ ઢરે છે. અનેક પ્રકારના અનુજવોનું 
સ્થાન આ ચૌદ રાજપ્રમાણુ ઊંચા લોક છે, તે અનેક પ્રકારના વિચા- 
ર્તું સ્થાન પૂરૂં પાડે છે. એના સ્વરૂષને, એમાં ર્હુલા પ્રાણો અને 
ઔશજાં દ્રવ્યોના સ્વરૂપને, તેઓના અનેક સ્થૂળ અને તિરાહિત ભાવેપતે 


"ર૦લોકસ્વરૂપ ભાવના 


ષ્ઠ નૈન દૃદિએ યોગ. 


વિચારતાં આખી વિશ્વવ્યવશ્થાર્તું ભાન થાય છે, એનો 'અમૃત્રિમ ભાવ 

સ્પ્દ થાય છે અને એર્તું અનાદિ અનંત સ્વરૂપ ઝળકે છે. એપર 

અનેક પ્રકારની વિચારણા આ ભાવનામાં યાય છે અને સંસાર અર- ' 
ઘટપર ખરેખરા ખેદ આવે છે, અવલોકન વિશાળ થાય છે અને 

વિશાળ વિશ્વમાં પોતાતું સ્થાન કયું છે અતે કેવા સ્થાનતે ગ્રાસ 

કરવાની પોતામાં શક્તિ છે તેનો ખરો ખ્યાલ માવે છે, 


અગિયારમી ખોધિ ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે નિગોદમાંથી 

ટ નીકળીને ઊંચા આવવું તે પ્રથમ તે! પ્રાણીને બહુ 
૨૬. બધિ ભાવના . ઈ જે ઝાકામ નિર્જરા થઈ જતાં નદીગોળ 
પાષાભુન્યાયથી વ્યવહાર રાશિમાં આવી અનેક રીતે અથડાતાં 
પછડાતાં પ્રાણો ખાદર એકૅંદ્રિયમાં આવી, વિકલૈદ્રિયમાં થઈ, તિર્ધચ- 
ગતિમાં ભમતો ભમતો મતુષ્યગતિમાં આવે છે, અહીં સુધી પહોં- 
ચવું જ પ્રથમ દરજ્જે ઘણું મુશ્કેલ છે. આવી સુશ્કેલીથી પ્રાસ થયેલ 
મનુષ્યભવ પણુ ઘણા પ્રાણીએ! કેવી રીતે ગુમાવી નાખે છે અથવા 
નકામા બનાવી મૂકે છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે, જતે અનાર્ય કુળમાં 
જન્મ થાય તે! નકામી રીતે લવ પૂર્ણ થાય છે, સુંદર દેશ કે ઉચ્ચ કુળ 
પ્રાસ થાય તોપપણુ ત્યાં સદ્શુરૂને! ચે!ગ થવે।, ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા થવી, 
શરીરતું સ્વાસ્થ્ય રહેવું, ચોગ્ય સામગ્રી મળવી એ સર્વ ફુર્લભ છે. 
ખાવા પીવાની મોજે ઉડાવવામાં, નકામી કુથળી કરવામાં, રાજદ્વારી 
વાતોના ગષ્પા મારવામાં, પારડી નિંદા કરવામા, ખાવા પીવાનાં સાધનેદ 
ચેપ્જવામાં, તેવા સાધનોનેદ લાભ લેવપ્માં મને એવી અનેક ખાણ- 
તમાં ભવ પૂર્ણ થાય છે, સંસારના કલહે,, નકામી ખટપટ વિગેરેમાં 
આયુષ્ય ચાલ્યું જાય છે, ધર્મની વાત ચાલે ત્યાં ઝોકાં આવે છે, ધર્મ 
કરવાના પ્રસંગ આવે ત્યાં મન સંસારમાં ચાલ્યું જાય છે-આવી રીતે 
ઘણાખરા પ્રાણીએ! પોતાનું કર્તન્ય શું છે તે વિચારી શકતા નથી, 
મનુષ્યભવની કિમેત સમજતા નથી અને પ્રાસ થચેલા પર્મનું દુરકભ- 
પણું જાણી શકતા નથી. આ બોધિરત્નનું સ્વરૂપ વિચારવું અને ખાસ 
કરીને એતું મુશ્કેલીથી પ્રાસ થવાપણું વિચારવું એ આ ભાવનાનું 
ખાસ સ્વરૂપ છે. ખાસ કરીને વર્તમાન સ્રુગ એવે! વતે છે કે એસા 
જીવનકલહુ વિશેષ છે, બાલ ભાવમાં ખેંચાણુ વધારે થાચ તેવા 
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પ્રસંગો છે અને જીવનનાં હેતુઓ અને સાધ્યો પાશ્ચાત્ય સંસર્ગથી 
કરી. ગયાં છે-તેવા વખતમાં બોધિરત્નની પ્રાસિ વિશેષ ફુર્લભ છે એ 
આ ભાવનામાં ખાસ વિચારવાનું છે. 

ખારમી ધર્ય ભાવનામાં ધર્મથી પ્રાણીને કેટછું હિત થાય છે તે- 
પર વિચારણા! ચાલે છે, દુર્ગતિમાં પડતાં ધારણુ 
કરી રાખનાર ધર્મ દુઃ ખીનેો આશ્રય છે, દીનનેદ 
મંઘુ છે, આપત્તિમાં મિત્ર છે, સુખમાં સાથી છે અને એકદર મહા 
સુખ આપનાર છે. જે જે સામગ્રીશ્રેઇતા પ્રાસ થઈ હે!ાય, શર્‌ીર,. 
સી, પુત્ર, ધનાદિની વિસુલતા થઈ હોય, સ્વરૂપ સમજવા ચોગ્ય 
સગજ મળ્યું હોય-એ સર્વ એને પ્રભાવ છે. પર્મ એ કલ્પવૃક્ષ છે, 
શ્મેનાથી સર્વ પ્રકારનાં વાંછિત ટ્રળે છે અને એનાથી સર્વ સંપત્તિ 
આવી મળે છે. દાન, ચીલ, વપ અને ભાવરૃપ, ક્ષા આદિ દશ યતિ- 
ધર્મરૂપ અથવા ખીજા અનેક સણર્પ-આ પર્મનું સ્વરૂપ વિચારતાં 


૧૨. ધર્પ ભાવના 


ગેનમાં એક એવા ગપ્રકારતો આનંદ આવે છે કે જેવો આનંદ સ્થૂળ 
વિષયોના અનુભવમાં કદિ પણુ આવી શકતે! નથી. પર્મનો પ્રભાવ 
અચુક છે, એના રસ્તા સીધા છે અને એના પ્રસંગ આંતર રસોાત્પાટક 
છે, એને સેવતાં અતિ આનંદ આવે છે અને ફળ અતિ ઉત્તમ થાય છે. 
આ ધર્મ ભાવનાને વિચાર કરતાં અનેક પ્રાણીઓને ખુ લાભ થયો છે. 

આ ખાર ચૈકી દરેકે દરેક ભાવના અતિ વિશાળ છે, ખાસ વિચા- 
રવા ચે્ય છે, પ્રત્યેકથી મહા લાભ થાય છે, આત્મિક ઉન્નતિ થાય 
છે અને શેને ઉત્કૃછ સ્વરૂપમાં વિચારવામાં આવે તો વિચારમાં ને 
વિચારમાં કૈવલ્ય સાનદર્શનપ્રાસતિ કરાવી છેવટે સિટ્દદશા સુધી લઈ. 
જાય એવું તેમાં સામર્થ્ય છે. મન ઉપર કર્મગંધનેો આધાર હોવાથી 
અને ભાવના મનને અને તે દ્વારા આત્માને સીધી અસર કરનાર 
હોવાથી એ ચેપ્ગમાં બહુ અગત્યનું સ્થાત ભોગવે છે અને તેટલા 
ગ્રાટે ભાવના પોગ એક જદો ચોગ ગણુવામાં આવ્યો છે તે યથા- 
ચોગ્ય હેય એમ આપણુને સાધારણુ ખુદ્ધિથી પણુ જણાય છે. આ 
ભાવનાઓના સંબંધમાં અનેક દૃછાન્તો શાસ્રમાં આપવામાં આવ્યાં 
છે, પ્રતેક ભાવનાથી પ્રાણીઓ સાધ્ય પામી ગયાં છે તે ખાસ વિચા- 
ર્વા ચોગ્ય છે. વિચાર ફરતાં તેમાંથી બહુ રહસ્ય પ્રાપ્ત થાય તેમ છે. 


ં* જન દૃટ્ટિએ યોગ, 


૩* સેયાન ચેણ્ગ- 


ઊન નામનો ચે!શ ભાવનાથી પણુ આગળ પ્રગતિ બતાવે છે. 
સ્થિર પ્રદીપ સરૃશ સાનમાં પોતાથી વિપરીત બાબ- 
તતે ટાળી દતે લક્ય બાણતને જ ઉદ્દરીને જે 
ગપ્રશરત અર્થબાધ થાય અને સૂક્મ બોધથી સહિત છુ!ય તેને ધ્યાન 
ચોગ કહવામાં આવે છે. એતું તાત્પર્ય એ છે કે ધ્યાન થોગમાં 
એકાગ્રતા એક ખાખતર્માં એટલી અધી થાય છે કે પછી તેતે અન્ય 
ખાખતપર વિચાર થતો નથી અતે બોધ ઘણે! ઉંડો થઈ જાય છે. 
ચિત્તના આઠ રોપોને અર્ડી અનુક્રમે નાશ થતે! જાય છે તેથી ધ્યાન ચોગ 
કમે કમે ખુ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. એ આઠ દોષ નીચે પ્રમાણે છેઃ 
૧. બેદઃ પ્રવૃત્તિ કરવાથી થાક લાગે તે ખેદ. આવો ખેદ જેને થયા કરે 
છે તેને પ્રણિધાનમાં ચિત્તની એકાશ્રતા થતી નથરી તેથી ખેદનો અત્ર 
ત્યાગ્ર થવાતું સૂચવન કર્યું છે. ૨. ઉદ્દેમઃ પ્રાત્ીએતે ચોગના ઉપર 
અનાદર થાય તેને ઉદ્રેગ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમાન્‌ કુઠુંખમાં 
જન્મ થવો વગેરે ચોગને ખાધા કરવાના નિમિત્તભૂત થાય છે. 
ઉદ્ધેમથી પ્રવૃત્તિ ન કરી શકે. ૩. ભ્રમઃ મનમાં વિપર્યય થવો તે, 
શુક્તિમાં રૂપાર્નું સાન, રજ્જીમાં સર્પનું જ્ઞાન વિગેરે. આ કામ મેં કર્યુ 
છે ફે નહિ, કયારે કર્ધું વિગેરે શંકાની વદસના થવી તે. યે!ગ્ય સંસકાર 
વગર્‌ ચોગ ઠરવા માંડે અને મનમાં સમજે કે ભેં ચોગ કર્યો છે એવી 
વિચારણાને બ્રમ કડેવાર્માં આવે છે. ૪. ઉત્થાન? ગ્રશાન્તવાહિતા 
જેનું ઉપર વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે તેને! અત્ર અભાવ હોવાથી 
મનનો! ઉત્રેક થવાથી જેમ અભિમાની ચુરૃ્‌ષ વલેન ટર તેવો ત્યાગને 
મળતો અત્યાગ-ત્યાગતા અભાવ અહીં પ્રાસ થાય છે. અહીં વધન 
શાસવિહિત રીતે કરે છે પણુ એકાકાર કૃત્તિના અભાવથી તેનો ત્યાગ 
નકાપા જેવો! થઈ પડે છે. પ. ક્ષેષઃ કિયા કરતાં કરતાં વચ્ચે ખીજ 
કિયા કરવા તરક્‌ દોરવાઈ જવું, એક બાબતમાં ચિત્તને સિંથર કરવું નહિ- 
શુભ કિયામાં પણુ જે વખતે અસુક કિયા ચાલતી હોય તેસાંજ એકા- 
ચતા કરવાની કહી છે, નને અન્યચિત્ત અથવા એકાશ્રતા વગર ખીજ 
કિયામાં પણુ માથું મારવામાં આવે તેર ધ્યાનભ્રટ ચવાય છે. એવી. 
અન્ય માખતમાં ચિત્ત વૃત્તિ ખેંચી જતારને વારંવાર ઉગેડેલ શાળિનપ 


ધ્યાન યોગ. 


ધ્યાનયોગ. ત્૧ 


ડુંડાની પેઠે ચોગને અંગે કાંઈ કૂળ પ્રાપ્ત થતું નથી. ૬. આસંગઃ 
આદરેલ અતુણાનમાંજ તત્પરતા રહે, આગળ પરિણામ અને પ્રવૃત્તિમાં 
પ્રગતિ કરવાનું લક્ય રહૈ નડિ તેને આસંગ કહે છે. અહીં અનાત્મમાં 
આત્મખુદ્ધિ થવાથી અસંગકિયા અતુધાન થતું નથી, એ અનુધાન 
જેને અમૃતકિયા કહેવામાં આવે છે અને જેપર ચોગભૂમિકામાં ઉપર 
વિવેચન થઈગયું છે તેથી ઉલટું છે અને ન્યાંસુધી અમૃતફિયા ન થાય 
ત્યાંસુધી મોહને! નાશ થતો ન હોવાથી પ્રગતિ થતી નથી, માત્ર સામાન્ય 
લાભ થાય છે, પણુ જે ગુણુસ્થાનકમાં પ્રાણી વર્તતે હાય છે ત્યાં જ 
તે રહે છે, આગળ વધતો! નથી. ૭ અન્યમુદ્ડ જે વિડિત કિયા યથાવ- 
સર ખતાવી હોય તેનાથી અન્ય કિયાએ ઉપર રાગ; એટલે શિણ 
સુર્ષોએ પ્રતિકુમણુ, પડિલેહણુ, ચૈત્યવદન, સ્વાધ્યાય વિગેરે ફિયાએ 
અતાવી છે તેમાંથી જે કરાતી હોય તેના ઉપર રાગ ન થતા તેથી 
આગળની મીજી ક્રિયા કરવાની વૃત્તિ અતે કરાતી ક્રિયા ઉપર 
અનાદર અથવા અખહુમાન* ૮ રૂજ્‌: સમ્યગ્‌ અતુષ્ાનને સર્વથા 
ઉચ્છેઠ કરવો; તે લાભ કરનાર હોઈ શકે જ નહિ એવે નિર્ણય કરવો. 
અને અન્યને તેવો ઉપદેશ આપવે.. આ આક પ્રકારની મનની 





* જે વખતે જે ક્રિયા કરવામાં આવતી હોય તે કરવામાં મત અવ્યવસ્થિત 
રહે અને તે સિવાયની અથવા ત્યાર પછી કરવાની કિયામાં મત ચાલ્યું નય તેં 
મોઢો શેષ છે. દાખલા તરીકે ગ્રતિકમણુ કરતી વખત પડિલેહણુમાં મન રહે અને 
પડિવેહગું કરતી વખત સ્ત્રાધ્યાયમાં મન રહે અને સ્વાધ્યાય કરતી વખત વૈચાવષ્ચમા 
મત રહે અને વૈયાવચ્ચ થ્રતી વખત વિનયમા મત રહે આવુ સાધારણુ રીને ઘસી 
ખરી વખત બને છે એતુ પરિણામ એ આવે છે કે એકે ક્યામાં મત ચોંટતુ નથી. 
આ રોષ અને ક્ષેપ દોષ જે ઉપર અતાવ્યો છે તેમાં ત્તફાવત એ છે કે ક્ષેપ દોષને 
અગે ન્યારે ક્રિયા પૂરી કર્યા વગર જ વચ્ચે વચ્ચે નયા ત્યા અન્યત્ર માયુ મારવાની 
રવ પડે છે યારે આ અન્યમુદ્‌ દોષમાં ક્રિયઃ ત! ચાવતી હોય તે જ કરવામાં આવે છે 
પરતુ ચિત્તની પરિણુતિ આગવી આગની ક્િયામાં લાગે છે આ દોડ બડ સારી રીતે 
દરેક વાચનારે સમજને વિચારવા યોગ્ય છે અનેક ગ્રકારતી ધર્મક્િયા કરવા છતા 
સેના દઢ સસ્કારો એંદર પડતા નથી તેનુ કારણ તે કયામાં એમત્રતા ન યતા અન્ય 
કરવાની ઇચ્છા થયા કરે છે તેતઝ છે અને તેને લઇને સંસ્કાર દૃઢ ન થવાથી ભવ!- 
ન્તર્માં તે સરકારનો ઉટ્ય થવાની આશા રાખવી એ પણુ ન બનવા ત્તેગ છે. પેખે 
દરેક કિયા કરવામાં કષેષ અતે અન્યઝુદૂ દોરે ખાસ કરીતે કેટવી વાર કરે છે તેતો 
વિચાર કરવાધી આ બાગત ખરાબર લ્ટંયમાં આવરો. પં. આ. 

ન 


૮૨ જૈન દદિએ યોગ, 


શ્થિતિ ન્યાંસુધી વર્તતી હેય છે ત્યાંસુધી કદિ પણુ પ્યાનચોગની પ્રાસિ* 
થતી નથી. જે શાંત ઉદ્ટાત્ત પ્રાણી ચિત્તના આ આઠ દોપોને ત્યાગ કરે 
છે અને તેતે આડકતરી રીતે પણુ સ્પર્સ ન થઈ જાય એવી ભાવતા 
ખરાખર્‌ વિચારપૂર્વક રાખે છે તેતે જ ધ્યાનયોગની પ્રાત્તિ થાય છે. 

આ થ્યાનયોગનાં ત્રણ મોટ કળ છે. એ ખાસ થ્યાન ખેંચ 
નાશાં હોવાથી અત્ર તેનાં નામનિર્ટેશ કરી આ ધ્ધાનચોગને। વિષય 
ચૂર્ણ કરીએ. ત્યાં ધ્ષાનર્નું પ્રથમ કળા સર્વ ઇદ્રિયાદિપર સંયમ થઈ 
જવાથી પરતત્રતા મટી જઈ સવાયત્તતા.-ગમાલે-છે- એટલે અત્યાર 
સુધી પ્રાણીને સર્વ ખાખતમા ઇઈંદ્રિયા ઉપર અથવા અન્ય મવુ- 
ધ્યની કૃપા દયા કે પ્રેમ ઉપર આધાર રાખવો પડતો હય છે 
તે સર્વ મઢી જઈ પોતાને સ્વતત્રતા પ્રાસ થાય છે અને તેને અન્ય 
પ્રાણીની કે પુટ્ગાળાની ગરજ પડતી નથી. અહીં તાત્પયે એમ 
નથી કે એ સર્વ ગુટ્ગળસંખેધ છેડી રે છે, પણુ વાત ગએમ છે 
જે સુદ્ગળ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હોવાથી અતે આશીભાવને ત્યાગ ઘવાથી 
તને પૂર્ણ સ્વતંત્રતા, સ્વવરાતા, આત્માયત્તતા પ્રાતત થાય છે, આ 
થ્યાનચેગતા ખીજ કૂળ તરીકે અંતઃફરણુતા પરિણામતું નિશ્ચળ* 
પણું પ્રાસ થાય છે, અત્યાર સુધી જે મન ડામારળ કર્યો કરવું 
હલું, મનના ઘોડા રોય્યા કરતા હતા તે હવે બધ થઈ «્તય છે, 
અને ચિત્તની શાંતિ અતે સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે એકાગ્રતા, 
એ ધ્યાનને! ખાસ વિષય છે અને એકાગ્રતાતે પરિલણાશે ચિત્તની 
નિશ્ચળતા થાય છે. એ ધ્યાનચેશનું ત્રીજું ફાળ અતુખંધતે। વ્યવચ્છેદ 
થાય છે એટલે સંસારને વષારનાર_કર્મોના ગ્રહણના તેયી અત આવે 
છે. જ્યાંસુધી પ્યાનચોગ રહે છે ત્યાંસુધી ખુ ઉચ્ચ દશા વર્તે 
છે અને કર્મની નિર્જરા થાય છે અતે તેથી વિચારણા એવી સુંદર થાય 
છે કે કર્માર્જત થાય એવી સ્થિતિથી ટૂર રહેવાનો નિશ્ચય થઈ જાય 
છે. આટલા માટે શાસ્રકાર અપાયવિચય અતે વિપાકવિશ્રય ધ્યાતા 
જેનું સ્વરૂપ હુવે પછી વિસ્તારથી વિચારવામાં આવરે તે બતાવે છે. 





* આ આઠ દોયતું વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચૌદમા પોડરાકમાં ત્તેડું સટશ્હું ગંય 


રે. લા ગેઘમાળામાં છપાષેપ છે. હસ્બિટ્રસરિ તેના કસો છે એને તેનાપર ઉપધ્યાયછ 
તથા ચરોભટ્ટની ખે રીકા છે. બતે ટીકા પણુ ઇપાડ ગઈ છે, 


સમતાયે!ગ. ૮૩ 


તેથી ઇંદ્રિય આશ્રવ દંડ વિગેરેના અનર્થોનું સ્વરૂપ ચિંતવવું, તેનાં 
ફળા વિચારવાં-એથી ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, 
તેની અસર પણુ સારી થાય .છે અને પાપથી નિવૃત્તિ રહ્યા કરે છે. 


જ સમતાચોગ. 


વ્યાવહારિક દૃષ્ટિથી અસુક વસ્તુઓ ઇટ્ટ અને અસ્ુક અનિણ 
થઈ પડે છે તેવી કલ્પનાપર વિવેકપૂર્વક તત્ત્વનિર્ણય બુદ્ધિથી રાગદ્વેષ 
પરિડારતું નામ સમતાચેોગ કહેવામાં આવે છે. આ જીવને અનાદિ 
કાળથી અગ્નુક વસ્તુને પછ માનવાની અને અસ્ુકને અનિષ્ટ માનવાની 
હેવ પડી ગઈ છે. એતે લઇને એ કેટલીક વસ્તુ ઉપર રાગ કરે છે, 
ફેટલીકપર દ્વેષ કરે છે. તેને એમ શા માટે થાય છે તે તે પોતે પણુ 
સમજતો નથી. માન્યતાનાં સુખની ખાતર સ્થૂળ ઈચ્છાઓની તૃસિ 
ખાતર અને કષાચોના પાષણુ માટે તે મનમાં ઈંટ અનિઇને! નિર્ણય 
કરવા તત્પર થઈ જાય છે. આવા અનાહિ સંસ્કારને “અવિઘા' નામ 
આપવામાં આવે છે. જ્યાંસુધી નયાપેક્ષિત મમાલૂાષેત જ્ઞાન થું 
ન હોય ત્યાંસુધી આવી ઝુટેવને સાધ્ય તરીકે માનવાતું રહે છે. આવા 
તેના મનમાં માની લીધેલા પ્રમાદને આપનાર અને ન આપનાર 
વસ્તુપરના ભાવને તજી દઈને ત્ત્યારે તેના મનમાં નિશ્ચય થાય છે કે 
જે પદાથોને પોતે એક વખતે તિરસ્કારે છે તે જ પદાર્થોને વળી પાછે 
અન્ય વખતે રાગથી ચાહે છે; તેથી ખરેખરી રીતે તો કોઈ પદાર્શ 
શ અનિઇ નથી-આવા પ્રકારની સમખુદ્ધિ થવી, વસ્તુને વસ્તુ તરીકે 
એઆળખવાને! વિવેક પ્રાસ થવો! અતે તેના સંબંધી તત્ત્વચિંતવન ઢરડું, 
વિશાળ છુદ્ધિથી તેપર વિચાર કરવે।,, અવલે।કતા કરવી અને ખરાખર 
વિચારને પરિણામે તેનું સત્ય સ્વરૂપ સમજી તેનાપર તુલ્ય ટૃણિ રાખવી, 
સમભાવ રાખવો અથવા ઉપેક્ષા ભાવ રાખવો! અને પાતાના ઇટ અનિ- 
૪ના ખોટા ખ્યાલને અથવા ઠલ્પનાજાળને ટૂર ઠરવા તેનું નામ 
સમતાયોગ કહેવામાં આવે છે. આ સમતાયોગમાં દ્રવ્યાનુયે!ગના ફળ- 
રૂપ ચરણુકરણાનુયોગનો સંપૂર્ણ સમાવેશ થાય છે અને તે એટલો 
વિશાળ છે કે તેપર જેમ જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ તેમ તેમાંથી 
અનેક નવીન સત્યે! નજર આગળ તરી આવે છે, મનને પ્રમાદ આપે 
છે અને અંતરાત્મા પ્રસન્ન થાય છે. સમતા શખ્દ માત્ર જીવે! ઉપરજ 


૮૪ જૈન દૃદિએે યેઃગ 


કપાયત્યાગ જેટલા સંકુચિત અર્શમાં વપગય છે તે અર્થમાં અહીં સમ- 
જવાના નથી, તે અર્શમાં વપરાતા સમતા શખ્ટપર અધ્યાત્મ- 
કત્પદ્મના પ્રથમ સમતા અઘિગારમાં વિવેચન કર્યું છે. અહીં તો 
વિવેકપૂર્કક તત્ત્વવિચારણાના વિશાળ અર્થમાં અમતા રાખ્ઠ વપરાથો છે 
અને તે એટલો વિમ્તૃત શખ્ઠ છે ડે તેમાં આખા જૈન અને જેનેતર 
તત્ત્વસ્ઞાનનો સમાવેશ થઈ જાય છે કહેવાની જર્ર નથી કે ચજુચિત 
અર્શમાં સમતા શખ્ટનો જે ઉપચોગ અન્યત્ર થચો છે તે અર્શને! પણુ 
અત્ર નિદિદિ કરેલા વિશાળ ભાવમા ઞમાવેશ થઈ જય છે, એક 
ખાસ ઝુદ્દાની વાત ગએ છે કે ધ્યાન વગર ઞસતાચેોડશ અલવતે। નથી 
અતે સમતાચોગ વગર ધ્યાન સભવતુ નથી અને ખન્ને જ્યાર 
સાથે હોય છે ત્યારે એક ખીજાને વધારી વધારે ગારી સ્થિતિમા 
સૂફી પરસ્પર કારણુભાવ પામે છે. આથી ધ્યાનચોગ સાધનારને 
આ સમતાયોગની પૂરપૂરી જર્રીઆત છે આ ત્રમતાથોગમા જે 
ગ્રાણી આચરણ કરતેપ હોય છે તેને અનેક લખ્ધિએ પ્રાસ થયેવી 
હાય છે પણુ તેની તત્તખુદ્ધિ એટલી સ્થિર થચેલી હાય છે કે 
તેવી લખ્ધિએના અથવા અસાધારણુ શક્તિઓના તે કહિ ઉપયોગ 
કરતો નથી, તે તેનુ સ્થૂળ સ્વરૂપ સમજે છે અને તેમા કહિ પણુ 
લલચાઈ જતે. નથી અને તેના સૂક્મ કર્મનો પણુ આ ચોગમા 
ક્ષય થઈ જય છે તેથી વિશિષ ચારિત્ર જેને “યથા ખ્યાત ચારિત્ર? કહે- 
વામા આવે છે તેતે આવરણુ કરનાર અને જેવલ્યજ્ઞાન દર્સનને આવ- 
રણ કરનાર કર્મોનો પણુ આ ચોગથી ક્ષય થઈ જાય છે અને સસાર- 
અપૈક્ષારૂપ તૈતુતા વિચ્છેદ થઈ જાય છે, એટલે સસારમાથી ફોઈ 
પણુ પ્રકારનું સુખ મેળવવાની કાઈ પણુ અપેક્ષા તેને રહતી હતી તે 
સર્વનો આ સમતાચોગથી છેદ થઈ જય છે આવી દ્રીતે આ સમતા 

ચોગનાં ત્રણ ફૂળ અતાવ્યા તે સમજવામા આવી ગયા હરો. લ્ધિમા 
અપ્રવર્તન, સૂક્ષ્મ કર્મના ક્ષય અતે અપેક્ષાતતુનો વિચ્છેદ, એ ત્રણે 
અ સંમેતાયાગનો ફળી છે એ નિદિછ યય. 

પ. વૃત્તિસક્ષયયોગ. 


અન્યમૃત વિકલ્પનાનળરૂપ વૃત્તિઓને ફરી વખત ઉટ્ભવ ન 
થાય તેવી રીતે રાધ કરવેદ તેનુ નામ “વૃત્તિસક્ષયચોગ' કેવામદ 


જૃત્તિસંક્ષયયોગ. ૮૫ 


ચાવે છે. આ આત્મા મોથ સસુદ્ર જેવો! છે પણુ તેનામાં તરંગ નથી, 
અહઠારથી જ્યારે પવન આવે છે થ્યારે તેનામાં સંકલ્પર્પ તરંગો ઉત્પશ 
ચાય છે. મન અને શરીરના સંચાગરૂપ પવનથી તેનામાં અનેક 
વિકલ્પો ઉઠે છે. એ અન્યકૃત વિકલ્પજાળને એવી રીતે નાશ કરવો 
કે ફરી વખત તેની-ઉત્પત્તિ જ ન થાય, ક્રીવાર કલ્પનાજા(1 ઉઠેજ 
નહિ એવા પકારના સર્વથા રેધને વૃત્તિસંક્ષયચોગ કહે છે. આ 
ચોગ કેવલ્યત્ઞાનદર્શતપ્રાસિ વખતે અને નિવૃત્તિમાસિ વખતે લભ્ય 
છે, કારણુ કે અગાઉ પણુ વૃત્તિતો નિરોધ તો થયા કરે છે, પરંતુ 
તેમાં સર્વથા રોધ થતો નથી. આ ચોગનાં ત્રણ કળ છેઃ કેવળ 
જાનની પ્રાત્િ, રૈલેશીકરલુ અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ. વૃત્તિરાધને અંગે 
અહીં મનના રેધ કેવી રીતે અને શા માટે કરવો તે સંબંધી 
સહાન્‌ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. અન્ય ચોગીએ। ચિત્તવૃત્તિના નિશે- 
ષને ચોગ કહે છે તેવી રીતે મતતે મારી નાખવાથી-દાખી દેવાથી 
ઢાંઈ લાભ થતો નથી; તેટલા માટે શાસ્રકારે એવી સુંદર્‌ વ્યવસ્થા 
ખતાવી છે કે તેથી અસુક અવસ્થા સુધી મનતો શુભ ઉપચોગ થાય 
અતે જ્યારે તેનાથી કેવલાભાસ થઈ જાય અને તેનો ખપ જ ન રહે 
ભારે તેતે! સ્વાભાવિક રીતેજ રાધ થઈ જાય. અહીં એટલું યાદ 
રાખવાની જરૂર છે કે ઉતૃછ શ્રૃતત્તાનમાં મન દ્વારા વિચાર થાય છે 
અને જ્યારે પછીનાં ત્રણુ સાને!* થાય છે હારે આત્મા પોતે જ જાણી 
શકે છે, તે સાનમાં મતની જર્રીઆત રહેતી નથી. આથી મનેગુસિની 
વ્યવસ્ધા બતાવતાં શાસ્કારે ખતાવ્યું છે કે પ્રથમના અધ્યાત્મ, ભાવના, 

ધ્યાન અતે સમતાચોગમાં મનની શુભપ્રવૃત્તિરૂપ મનોગુપ્તિ પ્રાસ થાય 

છે; મનને તે ચોગાો વખતે કેવી રીતે શુભ બાબતોમાં નડી દેવું 

એના સાધનો અનેક રીતે બતાવ્યાં છે અને નકામી બાબતોમાંથી 

મનને નિનૃત્ત કરી સ્થિર ઠરવાર્પ-એકાગ્ર કરવારૂપ ચુસિ થાય છે 

અને પાંચમા વૃત્તિસંક્ષયચોગમાં મનને. તદૃત રોધ થાય છે.આથી 

ગ્નોશુસિના પ્રવૃત્તિ અને સ્થિસ્તારૂપ વિભાગ પાય્યા છે તે ખડ 

વિચારવા યોગ્ય છે અને તેને લઈને જ ઘુંચવણુ ચોગના લક્ષણુમાં 

અન્યથા પ્રાસવ્ય છે તેનો જૈનયોગમાં નિકાલ થઈ જાય છે. 








* અવપ્રિ, મતઃપર્યવ, કેવળ, 


ટ જત દૃષ્ટિએ માગ. 


પ્રથમના ચાર ચોગોમાં ઉત્તરોત્તર ચોગપ્રાતિ સવિશેષ થતી 

જાય છે અને બુ ઉત્કાન્તિ થતી «તય છે; પાંચમા ચેપગમાં તેની 
પરાકાણા પ્રાપ્ત થાય છે. મનેગુસિને અંગે ત્રણુ વિષય પ્રાસ થાય 
છે; કલ્પનાજાળથી વિસ્નુષ્ત, સમભાવમાં સુપ્રતિધિત અને આત્મભા- 
વમાં પ્રતિખદ્ધ, આ ત્રણુ સુંદર ભાવા પ્રાસ થાય છે. મનેોશુસિના 
આ ભાવ ઉપરીક્ત પાંચે યોગથી જ પ્રાસ થાય છે તે પ્રત્યેક ચોગની 
વ્યાખ્યા વિચાક્વાથી સમજાશે. આવીજ રીતે પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણુ ગુપ્તિ જું સ્વક્ષ વિચારવા અત્ર સ્થળસંકે!ચથી અવકાશ લીધે 
નથી તેની ઉપયુષ્તતા પણુ ચોગતે અંગે ખજુ છે અતે વાસ્તવિક રીતે 
તે ચોગ જ છે. અન્યત્ર પ્રસડૂગની અતુકૂળતા હરે તો હુવે પછી આટ 
પ્રવચનમાતાને એગે વિચાર કરશ. અત્ર જણાવવાર્તું એટલું છે કે 
આ આઠ ચપૈદી અતિ અગયની સતોરુસિ છે તેની બાબતમાં અહ 
સંભાળપૂર્વક ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઉત્કૃછ ચોગ રોનાથી 
ગ્રાસ થાય છે અને સમ્યકત્વપ્રાત્તિ થતાં જ તે ચેતનતે પ્રાસ થાય 
છે. મતલબ આખા ચોગના પ્રકરણમાં મતોગુસિ ઘણે! અગત્યતા ભાગ 
ખજાવે છે. અણ પ્રવચનમાતા એ ઉત્કુઝ ચોગ હોવાથી તેતું સ્વરૂપ 
સમજી લેવું જર્રનું છે. અતિ વિસ્તારથી તે કહેવાને અત્ર પ્રસંગ 
તેમજ અવકાશ નથી, પણુ સંક્ષેપમાં કહીએ તો વસ્તુ લેવા સૂક- 
વામાં, બોલવામાં, ચાલવામાં, ગમનાગમનમાં અને વિચાર વિગેરેમાં 
યથોચિત ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ અથવા સ્થિરતા એ ક્ષમિતિ ગુત્તિથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. ચોળતા અતિ અગત્યતા પાંચ વિભાગપર આપણે સંક્ષેપથી 
વિચાર કર્યો. એ ભેદો ખહુ જરૂરના છે અને ખાસ સમજવા ચો।ગ્ય 
। છે. એનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ સમજવા માટે જૈનના યોગદૃણિ સગ્રુચ્ચય, 

 ચોગબિન્ડ, ચોગવીશી, યોગ અત્રીશી વગેરે ચોગગ્રેથો તતેવા. 
ચોપગનતા ખન ભેરે, 

અત્યાર સુધીમાં વિષયની ચર્ચા કરવામાં મે!થ્માં પ્રદ થતી 
અવ્યાખાધ સ્થિતિનો વિચાર કર્યો. એનૅ અંગે કર્મક્ષયનાં સાપનો 
અથવ! સાક્ષપ્રાસિ માટે થતી પરિણુતિને અંગે યોગના ભેદને અત્યાર 
સુધી વિચાર કર્યો. સર્પ પ્રયત્નના સાધ્ય મોક્ષમાં રહેલ અતિ આનંદ- 
જનક આત્મીય સુખને એગે ચોગના ભેરે! અપ્પણે વિચાર્યા. હુવે તે 


માગના ખીન્ન ભેદો. છ 


સુખપ્રાસિને અંગે થતી પ્રવૃત્તિને લક્યમાં લઇ તેને અંગે ચોગના ભેદની 
કાંઈક વિચારણા કરીએ, આ નૂટા ટૃછિબિન્ડુથી હુવે આપણે ચોગના 
બીજા ભેદ્દો જશ સંક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે 
ચોગદછિસસ્ુચ્ચય ગ્રંથમાં ચોગતા ત્રણુ વિભાગ પાડ્યા છે અને તેપર 
સહુજ વિવેચન કરી તેઆએ આપણે ઉપર ખતાવી તે ચોગની આઠ 
ભૂશ્િકા ઉપર અતિ વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ભેદ્દો પણુ સમજવા 
ચે!ગ્ય હેપ્વાથી આપલે તેપર પણુ દૃષ્ટિપાત ઢરી જઈએ. એ ભેદો 
ઉપર જણાવ્યું તેમ પ્રવૃત્તિને અંગે પડે છે. 
જે પ્રાણીએ અનેક શાસ સાંભળ્યાં હાય, જાતે પ્રમાદી હોય, તેને 
ગ સંપૂર્ણ કરવાની ઈન્છા છતાં પૂર્ણ્‌ વ્યાપાર ન થાય 
“ તુત જચ્છાયોગ' કંડેવામાં આવે છે. અહીં પ્રાણીએ 
શાસ્ર સાંભળ્યાં હોય તેથી તેતે ઈચ્છાઓ ખડું પ્રકારની થયા કરે, 
પણુ પોતાને આળસ એટલું ખછું હોય કે તે જ્યારે ત્યારે વિકયા- 
દિક કરવામાં અથવા વિષયકષાયમાં પડી જઈ કાંઈ શુભ પ્રવૃત્તિ 
કરતો ન હોય, છતાં તેના મનમાં શુભ ક્રિયા કરવાની હશ બહુ 
રહું અને જ્યારે ખની આવે ત્યારે તે કરવા અભિલાષા રહે, તેવા પ્રાણી 
વખતે કવખતે કદાચ કાંઈ ચૈત્યવંદનાદિ કરે તોપણુ તેમાં યથાકથિત 
વિધિનો ઢંગધડો ન હોય-આવા પ્રાણીના ચોગને શાસ્કાર “ઈચ્છા- 
ચોગ' એવું નામ આપે છે. જ્યાં લાંખા કાળ સુધી ચોગ કરવાનો 
હાય તેમાં પ્રમાદ કરી પૂર્ણ ચોગસાધન કરવામાં ન આવે, પલુ કર- 
વાની ઇચ્છા રહે તેને ઈચ્છાયોગ ઢહેવામાં આવે છે. તેમાં સાધારણુ 
વંદન નમસ્કાર વિગેરે કિયાઓ સંપૂર્ણ થઈ જાય તતો તેથી ઇચ્છાચો- 
ગની વ્યાખ્યામાં કાંઈ વિરોધ પ્રાતત થતો નથી. 
ઇચ્છાયોગમાં જે વિકળતા હોય છે તે અહીં ટ્રર થાય છે. 
શાસ્રમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે આસ્તિકતાપૂર્વક 
રાસ્રવેભ ક. હમાસ સાથે અપ્રમાદી પ્રાણી ચથારક્તિ કિયા 
કર્‌ તેતે શાસ્રયોગ કહેવામાં આવે છે. ઉંચ્છાયોગમાં જે પ્રમાદ 
હેય છે તે અહીં રહેતો નથી, તેમ જ અહીં આગળ ઉપરની વીત્ર 
શ્રદ્ધા સારી રીતે જાગ્રત થાય છે અને જે કિયા કરે છે તે સંપર્લુ 
કરે છે, ઈચ્છાચોગમાં સારી સારી ઈચ્છાઓ થાય છે અને પ્રવૃત્તિ 


૮૮ જત દૃદિએ પેમ. 


કરવામાં આવે છે પણુ ચોગશુદ્ધિ થતી નથી, કારણુ કે તેમાં યથા- 
વત્‌ પ્રવૃત્તિની ખાસી રહે છે. યારે યથાવત્‌ પ્રવૃત્તિ થાય છે ત્યારે 
શાઅયોગ કહેવાય છે. ઇચ્છાચોગ અને શાઅયોગ વચ્ચેતો તકા 
વત આટલા ઉપરથી સમજાચે! હરી. ઇચ્છાયોગ કરતાં શાઅચેગમાં 
પ્રગતિ વધારે હાય છે અને ખહુધા તેની ભૂમિકા પણુ વધારે સારી 
હય છે. શાસયોગમાં ત્યાગ વેરાગ્ય પણુ વધારે સારા હોય છે. આ 
શાજયોગ પચમ ભૃમિકામાં ગ્હેલ શ્રાદ્ધ અથવા તેજ ભૂમિકામાં રહેલા 
સવૈવિરતિ શુભુવાનને હોવા સભવે છે. ત્રીજા સામર્થ્યયોગની વિચા- 
રણા પછી આ ખાખત ખરાખર સપણ થઈ જશે. 


શાઅમા ચોગસિદ્ધિના હેતુએ ખતાવ્યા હાય તે ઉપરાંત વધારે 
સાક્ષાત્કાર થચેલો અને થતો જતો હોવાથી શક્તિના 
ઉષ્નકપણાથી (વૃદ્ધિથી) વિશેષ હેતુઓ પુર્ષાર્શ 
વાપરીને શોધવા અતે કરવા તેને સામથ્યૈયોગ કહેવામાં આવે છે. 
સિદ્ધિપ્રાસિ માટે શાસ્રકારે અનેક ઉપાયો! ખતાવેલા છે પણુ તે 
તદ્ન સપૂહું હોઈ શકેજ નહિ, તેમ હોય તો. શાસ્ર વાંચવાથી જ 
સર્વસપઢ પ્રાસ થઈ જાય, આ પ્રમાણે હોવાથી અને વ્યક્તિગવ 
સાધ્યસાધનમા ઉદ્યાડી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે '્રેરફાર રહેતે હોવાથી 
આવા હેતુએ શોધી તેતે અમલમાં મૂકવા માઠે પુર્ષાર્શ કરવેો-સ્ત- 
વીર્યસ્કુરણા કરવી એતુ નામ સામર્થ્યચેગ ઠહુવામાં આવે છે. સઆવી 
અતિ ઉત્યુછ જ્ઞાનદશા અતે ચારિત્રમાડી પ્રાતિભશાનનો વિષય છે. 
એ ગ્રાતિભર્ાન પાચ જ્ઞાનમાતું જ એક જ્ઞાન છે. જેમ સૂર્યો” 
દય થચા પહેલાં અર્સોદય થાય છે તેમ કેવળજ્ઞાનરૂપ સૂર્યનો 
ઉદ થયા પહુલાં આ સ્તાન થાય છે. એ શ્રુતજ્ઞાન અને જેવળ- 
જ્ઞાન વચ્ચેની મહાન્‌ સ્થિતિતું સૂચક, તીત્ર તત્ત્વબાધ ત્રગટપલે 
અતાવનાર અને તેવા બોધનો સાક્ષાત્કાર કરાવનાર જ્ઞાન છે. એ 
અનુભવથી વેદ્ય જ્ઞાન હોવાથી તું વર્ણન સામાન્ય રીતે ખ્યાલમાં 
આવવું સુર્કેલ છે, પરતુ એસા સાધ્યતુ દર્શન સ્પટ થાય છે અતે 
પોતે તેની નજીક જતો હોય તેમ સ્પષ્ટ દેખાય છે. આ મઢુ! 
ઉત્યુષ્ટ દશા બે ગકારની છેઃ ધર્મસંન્યાસ અને યાગસંન્યાસ, તેમાંની 
પ્રથમ ધર્મર્સન્યાસ દશા અપ્રસત્ત સચતી જયારે અષ્ટમ ગુણુસ્થા- 
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નકે ક્ષપકક્રેણી આદરે ત્યારે થાય છે. આ ખીન્ત અપૂર્વકરણુ વખતે 
જે મહા આત્મારામત્વની સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે તેને શાઅકાર ધર્મ- 
સંન્યદસ સાસર્થ્યયોગનેઃ પ્રથમ ભાગ જણાવે છે. આ વખતે આત્મ- 
સ્કુરણા તીત્ર થાય છે, પરપરિણુતિ થતી નથી અને થવાને ભય 
પણુ રહેતો નથી. એ અતિ સુંદર દશાને જ્ઞાનીઓ પણુ વર્ણવી શકે 
તેમ નથી એમ તેઓ કહે છે. અતિ આનંદ જનક આ ઉત્કુષ્ સ્થિતિને 
અન્ય પોગગ્રંથકારો *ત્રડતેભરા? શખ્ઠમી બોલાવે છે, એને જૈન 
ચોગકારો પ્રાતિભજ્ઞાન કહે છે; વ્યાસજી પણુ કહે છે કે આગમથી, 
અતુમાનથી અને ચોગાભ્યાસના રસથી એ ઉત્કુષ્ટ ત્રતંભરા પ્રજ્ઞા 
મરા થાય છે. એવી ઉત્કૃષ્ટ પ્રસ જે કૈવલ્યત્ઞાનની પહેલાં પ્રાક્સ 
થાય છે તે વખતે ચારિત્ર પણુ ઉત્કૃષ્ટ વર્તે છે. એ ચાસ્ત્રિને '₹યથાખ્યાત 
ચારિત્ર' એવું અભિધાન આપવામાં આવે છે. આ મમતિ ઉત્યુષ્ટ ચાસ્ત્રિ 
અને જ્તાનદશામાં વર્તતા ચેતતનાં ઘનઘાતી ઢમૉનાો એકદમ નાશ 
થવા માંડે છે અને તે શ્રેણી ઉપર આરૂઢ થઈ ખહુ અલપ કાળમાં અનેક 
ચીકણું કર્મને ભસ્મ કરી નાખે છે. અહીં આત્મ પરિણામની નિર્મ- 
છતા એટલ્લી ખધી થાય છે કે તેના સામથ્યૈથી જગતના અનંત જીવોનાં 
તમામ કમૉને બે ઘડિમાં ષોતે એકલે! આત્મસામર્થ્યેથી ખાળી નાખી 
શકે, પણુ કર્મનું પાર્શકય છે અને તેની એ ખાસીઅત છે કે પાતાના 
આશયને તપાવ્યા વગર તે છેડતા નથી. 


આ સામથ્યૈપાગના બે મોંઢા વિભાગ કરવામાં આવેલા છેઃ 
ઘર્મસંન્યાસ અને યોગસંન્યાસ. ક્ષમા વિગેરે ધમૉં ક્ષચોપપશમ- 
ભાવ તજીને અવિશ્ચુતપણે (ક્ષાયિક ભાવે) પ્રાતત થાય તેને ધર્મ- 
સંન્યાસ કહેવામાં આવે છે; એટલે ક્ષમા, માર્ટવ, આર્જવ, લોભ- 
ત્યાગ, તપ, સંયમ, સત્ય, શૌચ, અકિચનત્વ અને ખ્રહ્દાચર્ય એ 
હશ ધર્મો અને ખીજા સર્વ ત્યાગભાવના સંયમે! અહીં એવી 
સારી રીતે પ્રાસ થાય છે ઝે તે પ્રા થયા પછી જતા નથી, 
મતલળ એમ છે કે અત્યાર સુધી તે ધમૌ ફોઇ વાર આવે ફોઈ 
વાર ચાલ્યા જાય એમ થતું હતું (એવા ભાવને ક્ષાચાપશમિક 
ભાવ કહેવામાં આવે છે); હવે તે ધર્મમાં સ્થિતિ કાયમ રહે છે એમ 
થાય છે (એ શ્ઞાવને ક્ષાયિક ભાવ કહે છે) અને ખીજ ચોગસન્યાસમાં 
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શરીરાદિ વ્યાપાર ઉપર અંકુશ આવી ન્તય છે અને ચથાસ્વરૃપે 
ચાગની પ્રાત્તિ થાય છે. ધર્મસંન્યાસ ચોગ આઠમા નિવૃત્તિ શુણુ- 
સ્થાનકે ખીજી વખત અપૂર્યકરણુ કરે છે ત્યારે પ્રાપ્ત થાય છે, શટલે 
અપ્રમત્ત યતિ જ્યારે ક્ષપકશ્રેણી આદરે છે ત્યારે તેને તાત્તિક રીતે 
ધર્મસન્યાસ પ્રાસ થાય છે. તાત્તિક રીતે યથાસ્થિત ધર્મયંન્યાસ આ 
દ્થિતિમાં જ પ્રાતત થાય છે એનું કારણુ એમ છે કે એ પહેલાં ધમે- 
સંન્યાસ થાય છે પણુ તે અર્તા(સ્વક હાય છે, જ્યારે પ્રાણી ક્ષપકશ્રેણી 
ઉપર આરીહણુ કરે છે ત્યાર જ તેને ક્ષાયિક ભાવે તે ધર્મો ત્રાસ થાય 
છે. સાધારણુ રીતે તે! પ્રત્રજ્યા ગ્રહણુ કરે ત્યારે પણુ ધર્મપ્રાત્તિ થાય 
છે પરંતુ તે સાષારણુ છે, આ પર્મસંન્યાસની ચોગ્યતા તેર શવવિર- 
ઝતને જ શડય છે. શાઅકાર દીક્ષાનતે ચોગ્ય ફેણણુ હોઈ શકે તેનું 
સ્વરૂપ ખતાવતાં ઠહે છે કે “આર્ય રૅશમાં હત્પગ્ન થયેલ હોય, વિશિષ 
જાતિ અને મુળાવાળા હો્‌ય, કર્મમળખુદ્ધિ જેની લગભગ ક્ષીણુ થઈ 
ગઇ હાય તેવે, જે પોતાના મતમાં વિચારતો હોય કે મતુષ્યલવ 
ડુર્લભ છે, જન્મ મરણુ નિમિત્ત માત્ર છે, ધનસંપત્તિ ચળ છે, 
વિષયો ડુઃખના હેતુ છે, સંથોગ માત્રનો વિચોગમાં અંત આવે છે, 
પ્રતિક્ષણુ મરણુ થયા જ કરે છે અને તેને! સંભવ પણુ તેટલો જ 
શડુ છે, ભોગને1 વિપાક અતિ ભયંકર છે-આવા આવા સુંદર વિચારે 
જે પ્રાણી કરતો હાય અને એવા વિચારથી જે સંસારથી વિરક્ત 
કહેતો હોય, જેના કષાચા અલ્પ હોય, જેને હાસ્ય વિગેરે અલ્પ 
હાય, જે ઉપકારને! જણુકાર હ્ય, જે વિનયવાન્‌ હોય, જે પ્રત્રજયા 
શ્રડુણુ કરવા પહેલાં પણુ રાજ્ય ગ્રધાન નગરવાસી વિગેરેમાં ખહુસાન 
પામેલો હોય, જે કોઈનો દ્રોહ કરનાર ન હોય, પસ્તું કહ્યાણુ કર* 
નાર હાય, શ્રાદ્ધરુણસપ્ન હોય-આવી સ્થિતિનો જે પ્રાણી ઉન્નતિ- 
કમમાં વધેલો હોય તે પ્રત્રજ્યાતે ચોગ્ય ગણાય છે, અને દ્રે વાસ્ત- 
વિક રીતે ધર્મસંન્યાસવાન્‌ થઈ શકે છે, કારણુ કે અહીં સાનચોગની 
ગ્રતિપત્તિ થાય છે, એવો પ્રાણી ન હોય તે જ્ઞાનચોગને આરાધી 
ક્ષક્તો નથી અતે જે આવો હોય છે તે આરાધતે જ નથી એમ 
ખૂતે પશુ નહિં એમ વિચાર્યું. આટલા ઉપરથી સમજાયું હશે કે 
ઉપર ઉપરૃતો બાહ્ય ધર્મસંન્યાસ તો છઠ્ઠે ગુણુસ્થાનકે પ્રાસ થઈ શકે 
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છે, પરંતુ તાત્તિક ધર્મસન્યાસની પ્રાસ્તિ તો આઠમા ગુણુસ્થાનફે જ 
શટ્ય છે. એ વખતે પ્રાણીની ઉત્મુટ બોધ થવાની ચોગ્યતા થાય છે 
અને તેના ક્ષાચોપર્શમિક ભાવો નાશ પાસી «ય છે. આ પર્મસંન્યા- 
સનત વેગન વધારાથી એપ્હુ વિગેરે લનધારી ઇમોતેર આશ થતો જર 
છે અને પ્રાણી એકદમ પ્રગતિ કરી આગળ વધતો જાય છે. આ ખીજ 
અપૂર્વકરણુ વખતે પ્રાણી ક્ષપકક્રેણી માંડે છે, પ્રથમ અપૂર્વ- 
કરણુ વખતે ગ્રંથિલેદ કરે છે એ આપણુ ઉપર ત્તેઈ ગયા છીએ. 
તેરમા ગુણુસ્થાનકના અંતમાં દરેક કેવળી આચોજીકરણુ કરે છે અને 
તે પછીના સુહૂર્તમાં અચોગી સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે, શૈલેશી અવસ્થા 
પ્રાસ થતાં જે મહા ઉત્કુષ ચોગ પ્રાપ્ત થાય, શરીરયોગપર તકૃત અંકુશ. 
આવી ન્ય તેવા ચોગને-અચોગી શુણુસ્થાનક (ચૌદમા) ની અવસ્થાને 
પોાગસંન્યાસ કહેવામાં આવે છે. ચોગનેો અચોગ તે ચો એવી જે 
પોગની વ્યાખ્યા હરિભદ્રસૂરિ મહાશજે કરી છે તે આ ઉત્કૃષ્ટ પોગ- 
સંન્યાસમાં મનાચેગના ત્યાગરૃષ અથવા ચોગ ઉપર અંકુશરૂપ સમજવી. 
એ ચેપગસન્યપ્સયેપગમાં ચાગા નિર્હષ્વસ્થાને પાસ થાય છે અને 
છેવટે અથોગીભાવ મ્રાત્ત કરી, શુકલ ધ્યાનના ચતુર્થ પાદપર પંચ 
હૂસ્વાક્ષર કાળસ્થિતિ કરી સાધ્યપ્રાસિ થાય છે. આ ચે!ગસંન્યાસ. 
અંતિમ ચોગભૂમિકા (આઠમી) ની ઉત્કૃછ સ્થિતિ ખતાવે છે, ધર્મ- 
સંન્યાસ તાત્વિક અને અતાત્તિક છે, તેમાં અતાત્તિક ખાહ્યાચારરૂષે 
છે તે પંચમ ભૂમિકાએ લભ્ય છે, તાત્તિક પર્મસૅન્ચાસ ચોગની પરા 
ભૃમિકા(આઠમી)માં જ પ્રાપ્ય છે, પરંતુ તે આ ભૂમિકાની શરૂ- 
આતમાં પ્રાપ્ય છે અને તેની પરાકાછાએ ચોગસંન્યાસ થાય છે અનૅ 
છેવટે અષ્ટમ ભૃત્તિકાથી પણુ આગળ ગતિ કરી ચેતન પરમાત્મ- 
ભાવ પામે છે. 

ચાના આ ઈચ્છાચોગ, શાસ્રચોગ અને સામર્થ્યયોગ એવા 
ત્રણુ લેદ પાડયા છે તે બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. એ સંબંધી વિચેષ 
વિવેચન કરવાની જરૂર છે, પણુ તે માટે વધારે શાઆવગાહનની 
આવશ્યકતા છે. હેરિભદ્રસૂરિએ ચોગદૃધિસસુચ્ચયમાં તે સખધી જે 
વાત કરી છે તદનુસાર અહીં ઠાંઈક સંક્ષેપથી વસ્તુનિદેશ કરૈ છે. 
હુવે આપણે ચોગીના ભેદો કેટલા હોઈ શકે તે વિચારી જઇશ. 


હર્‌ જૈત દદિએ યોગ. 


ચોપગીએઓન॥ ભેરે।-૧.. ઝુળચે!ગી. 

જે ચેણ્ગીના મુળમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોય અને તેના કુળધર્મને 
અવુસરનાર હોય તેને કૃળષાગો કહેવામાં આવે છે. આ લક્ષણુ 
દ્રવ્યથી સમજવું. ભાવથી કર્મભૂમિમાં ઉત્પન્ન થયેલ ભત્ય જવ્રોતો 
આ વ્યાખ્યામાં સમાવેશ થઈ શકે છે. આ ઝુળચોગીની અત્ર જે 
વ્યાખ્યા આપવામાં આવી છે તે જરા અસ્પણ લાગે છે, મતલબ કે 
દ્ર્યથી જે ન્યાખ્યા આપવામાં આવે તે આવાજ મકારની 
હોવી સંભવિત છે. એનો વિશેષ ખ્યાલ એવા ચોગીના સ્વરૃપ 
ઉપરથી આવી રાકરી. જેએ કોઈના ઉપર દ્વેષ રાખનાર ન હોય, 
જેએ। પર્મપ્રભાવના કરનાર શુરૂ અને સાધુવડી ઉપર પ્રેમ રાખ- 
નાર હોય અને જેએ પ્રકૃતિથી જ દયાળુ હોય તેમજ જેઓ 
કુશળ હાય અને બાધવાળા હાય તેએ કુળયોગી કહેવાય છે. 
આ ચુણુ ઉપરાંત તેએ જિતેંદ્રિય પણુ હોવા જેઈએ, કારણું કે 
તેઓમાં ચાસ્ત્રિતો સદ્ભાવ છે. આ વ્યાખ્યા પ્રમાણે જેએ! શ્રાહ્ધપણાની 
સ્થિતિમાં શ્હ્યા હોય તેએ તે દ્રવ્યથી કુળયોગી કહી શકાય. કુશળતા, 
હયાછીતા અને દેવ ગુરુ અને ધર્મ ઉપર પ્રીતિભાવ આ પંચમ ભૂમિકા- 
સાંજ પ્રાપ્ય છે, અહીં કેટલીક વાર દ્રવ્યથી શ્રાહ્ધયુણે॥ જેનામાં હોય તેતે 
પણુ કુળચે।ગી ગણી લેવામાં આવે છે તેથી એની વ્યાખ્યા પણુ તેમને 
સામેલ ગણી શકાય તેમ રાખી છે. આ કુળયોગીઓની વ્યાખ્યામાં 
ઘણે! વિચાર કરવાને છે, કારણુ કે તેમાં કેટલીક વખત ખાહ્ય વર્ત- 
નને સ્થાન મળી જ્ય તેમ છે, પણુ તેથી ફે!ઈ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ 
નથી તેથી કદાચ ખાહાટૃષ્ટિ શ્રાધ્ધોના એમાં સમાવેશ ગણ્યો હોય 
અને વ્યાખ્યા નેતાં ગણ્યો છે એમ જણાય છે તો તેમાં કાંઈ વાંધા 
જેયું નથી. 

૨* મવૃત્તચડેચે!૨ી. 

યમ ચાર પ્રકારના છેઃ ઇચ્છાયમ, પ્રૃત્તિયમ, સ્થિર્યમ અને 
સિદ્ધિયમ, આ ચાર યમ ધૈકી પ્રથમના ખે યમ જેને ગ્રાસ થયા હૅધ્ય 
અતે ખાફીના બે યમ પ્રાસ કરવાની જેમને ઇચ્છા હાય અને જેનાર્મા 
શુશ્રૂયા વિગેરે ગુણ હોય તેને મ્રલત્તચક્રયોાગી કહેવામાં આવે છે. 
જેને ત્રણુ અવંચક ભાવે! પૈકી પ્રથમ ચોગાવંચક ભાવ પ્રાપ્ત થયે! 


યોગીઓના ભેદો. ૩ 


હોય અને જેને ખીજ બે કિયાઅવંચક અને ફળાવેચક ભાવની પ્રાહ 
કરવાની ઇચ્છા હોય તે આ વ્યાખ્યામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તચક- 
ચોગી તે સંવિજ્ત પક્ષીના નામથી જૈન આગમમાં ઓળખાય છે. આ 
ગ્રવૃત્તચકચે!ગીઓતું સ્વરૂષ ખાસ વિચારવા ચે।ગ્ય છે. પાંચચમ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએઃ અહિંસા, સત્ય, અચોયૈ, ખહ્યચર્ય અને અકિ- 
ચનત્વ. એનાપર હુવે પછી સઢુજ વિવેચન પણુ થરો, કારણુ કે તે ચોગતું 
ત્રથમ અંગ છે. ખીજી રીતે યમના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 
જેનાં નામ ઉપર આપવામાં આવ્યાં છે. જે પ્રાણી- 
એએ યમ કરેલે! હોય તેની કથા સાંભળવામાં 
આનંદ આવે અને તેવા યમ કરવાની ઉપચ્છા થાય તેને ઇચ્છાયમ. 
કહેવામાં આવે છે. ઉપશમભાવપૂર્વક ચમતું પાલન કરવું તે ખીજ્ે 
પ્રવૃત્તિયમ કહેવાય છે. ઈચ્છાથી આગળ વધીને અહીં પ્રવૃત્તિ થાય 
છે. ક્ષયાપશમ ભાવથી અતિચારની ચિંતારહિતિપણે જે ચમનું પાલન 
કરવામાં આવે તેને ત્રોસ્ને સ્થિસ્યમ કહેવામાં આવે છે. અહીં ઉપ- 
શમ ભાવને ખદલે ક્ષાચાપશસિક ભાવ પ્રાતત થાય છે. આ સ્થિર્યમ- 
વાળો પ્રાણી જે ચોગપ્રકિયા કરે છે તે પ્રકૃતિથી # અતિચાર રહિત 
થાય છે. શુદ્ધ અંતરાત્મામાં ઉત્કૃ સિદ્ધિસાધક ચોગની અચિંત્ય 
વીયોલ્લાસપૂર્વક પ્રકિયા કરવામાં આવે તેને ચોથે સિદ્ધિયમ કહેવામાં 
અવે છે. આ સિદ્ધિયમમાં તેટલી ઉત્કૃષ્ઠ યમપ્રાત્તિ થાય છે કે તેની 
સાથેજ વેરત્યાગ થાઈ નય છે. આવી રીતે જે ચાર યમની અહીં 

વ્યાખ્યા કરી તે પૈકીના પ્રથમના બે યમ-ધચ્છાયમ અને પ્રવૃત્તિ 
ચયમ-જેને હાય અને ખાકીના બે યમો પ્રાતત કરવાની અત્યંત ઇચ્છા 
જીય તેતે પ્રવૃત્તચકચોગી કડેવામાં આવે છે. આ સાથે આપણે ત્રણુ 

અવંચક્તું સ્વરૂપ પણુ વિચારી જઇએ. જેએના 

દર્શનથી પણુ પવિત્રતા થાય એવા સુણ્યવાન્‌ મહા- 
ત્માએની સાથે ચાગ-સંબંધ થવે! તે યાોગાવંચક કહેવાય છે. ઘણા 

ખરા પ્રાણીઓને તો આવા મહાત્માઓને સંબંધ થવો જ અશકય 

છે અને ગુણુવાન્‌ સાથે મેળાપ થાય તો! તેઓને તેવા ગુણુવાન્‌ તરીકે 

અએપળખવા એ પણુ ખહુ સુરકેલ છે, તેથી આઘ અવંચક ભાવ તરીકે 

ગુણુકાન મહાત્માઓની ચુણુવાન્‌ તરીકે આળખાણુપૂર્કક તેઓ સાથે 


ચાર ચમ રવરૂપ, 


અવચક ત્રયતુંસ્વરૂષ. 


ટન ઈન દદિએ યોગ. 


ચોગ-સંભધને ગભુવામાં આવ્યો છે. સત્સંગની કેટલી જર્રીઆત છે 
તે આ ઉપરથી જણાશે અને તે વાતને કેટલું મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે 
તતા પણુ આટલા ઉપરથી વિચાર થશે. જ્યાંસુધી આવા મહા- 
ત્માઓ સાથે ચોગ થતો નથી ત્યાંસુધી વસ્તુસ્વરૂપતે યથાસ્થિત 
બોધ થતો! નથી અને બો।ધધ વગર-વસ્તુમત ધર્મોના ભાન વગર વસતુર્તું 
ઔળખાણુ થતું નથી તેથી પરિણામે અનેક લાભ થવાના સંભવ પ્રાપ્ત 
થતો નથી, મહાત્માઓઆનોા ચોગ તેટલા માટે અતિ ઉપયોગી છે 
અતે તેની સાથે તેમતું તથારૂપે ( ગુણુવાન્‌ તરીકે ) દર્રન થાય ત્યારે 
ભહુ લાભ થાય છે. આવા મહાત્મા સુરૂષાને યથાયોગ્ય પ્રણામ નમ- 
સ્કારાદિ કરવા અને તે મટે અતઃ કરણુમાં પૂન્ય છુદ્ધિ રાખવી એ 
બીજને ક્રિયાઅવંચડ ભાવ કહવાય છે. વસ્તુસ્વર્પના બોધ પછી 
જે ક્રિયા થાય છે તે અતિ આહ્ાાદજનતક અને સ્વરૂપદર્શક હોવાથી 
તેથી યહુ લાભ થાય છે, મહા અનિષ્ટ કર્મોનો નાશ કરતા૨ હોય છે 
અને સિદ્ધિ તરક પ્રયાણુ કરાવનાર હોય છે. ચોગાવંચકત્વ પ્રાપ્ત થયા 
પછી જે કિયાવંચકત્વ પ્રાપ્ત થાય તોજ “તે લાભ કરતાર થવાનો 
સભવ છે, કારણુ કે ચોગ વગર સત્કિયાનો સભવ જ નથી, આ ચોગા* 
વૂંચક અતે ફિયાવંચકપણાથી શુશ અતુખપર્‌પ ફળની પ્રાપ્તિ થાય 
તેને ફૂળાવેચક ભાવ કહે છે. મહાત્માઓની સાથે સંયોગ થવાથી 
તેઓ એ આપેલા ઉપદેશને અતુસારે જે કિયા કરવામાં આવે તેતા 
પરિણામ તરીકે મહા ઉત્તમ ફ્લાવાપ્તિ ચાય તે આ ત્રીત્તે અવંચક 
ભાવ છે. સાધ્યમરાસિરૂપ મહા ઉત્તમ ફળાવચક ભાવ તો ખહુ ઉચ્ચ 
હશે પ્રાસ ચાય છે, પણુ સપ્ધનધર્મોની ગ્રાસ્તિરૂપ ટૂળા અવાંતર 
દશામાં પણુ પ્રાસ થાય છે. આપણે ચોગભૃગિકાના નિરૂપણુપ્રસંગે 
જેઈ ગયા છીએ કે આ ચોગાવંચક ભાવરૂપ પ્રથમ ચોગ પ્રથમ ભૂસિ- 
ઢાએ પ્રાતત થાય છે. 


અત્ર વધ્તવ્યતા એ છે કે પ્રવૃત્તચકચોગીને પ્રથમના બે યમ 
હાય છે એટલે તેએને ઇચ્છાયમ અને પ્રવૃત્તિયમ પ્રાસ થયેલા હોય 
છે અને ખાકીના સ્થિર્યમ અને સિહદ્ધિયમ પ્રાસ કરવાની તેઓને ઇચ્છા 
હાય છે અને પ્રથમ ચેણ્ગાર્વચક ભાવ તેએ] ને ગ્રાસ થયેલ હાય છે 
અને ખાકીના ખે અવચક ચોગ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા તેએને હાય છે. 


ચોગગ્રાસિના ઉપાય. હ્પ 


આ સંવિત્ત પક્ષીના નામથી ઓળખાતા ગ્રકૃત્તચકચોશીએ ખડુધા 
પંચમ ભૂરમકા ઉપર અથવા તેથી આગળ સ્થિત થયેલા હોય છે. 

હુરિભટ્રસૂરિ મહારાજે ચોગગ્રંથાના અધિકારી તરીકે આ 
કુળચોગી અતે પ્રવૃત્તચકચોગીઓતું સ્વરૂપ ચોગદષ્ઠિસસુચ્ચયમાં 
બતાવ્યું છે તે આપણું વિવેચનપૂર્વક વિચારી ગધા. એ અધુરા ચોગ- 
વાળા સુરૂષો પોતાનો થેઈગ પૂરા કરવાની ભાવનાવાળા હાય છે. એ 
ઉપશંત આપણે ચોગીઓના અનેક ભેદો પાડી શકીએ. ગ્રંથિભેટ 
થયા ષછી અવિરતિ દશામાં રહેનાર જીવોને અત્રતી કહી શકાય, 
રશથી ત્રત લીધેલ યમી શ્રાદ્ધને દેશવિરતિ કહી શકાય, સવથા પંચ 
ચમ ફરનાર મહાત્ત્માતે સર્વવિરતિ કડેવાય છે. એ સર્વવિરતિ 
ચેણીઓમાં પણુ જેઓ અપ્રમત્ત દશામાં હોય છે તેમાંના ફેટલાક 
શ્રેણી આરૂઢ અને શ્રેણી અનારૂઢ અવસ્થામાં હોય છે, શ્રેણીગત 
ચોગીઓ,માં પણુ કેટલાક સથોગી કેવળી અને કેટલાક ઇતર હોય છે 
અને સવોંપરિ અચોગી છે. આવી રીતે ચોગીએઓના અનેક ભેદ પાડી 
શકાય છે તે શાઅગ્રંથોથી વિચારી લેવા. અત્ર તે વિષયપર્‌ વધારે 
વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા નથી. 

હુવે એ ચોગપ્રાત્તિના ઉપાય માટે પ્રથમ શું કરવું જોઈએ 
તે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે, (કારણુ કે જેને ચોગપ્રાસિ થઈ ન 
હાય તેણે એ બાબતમાં બહુ લક્ષ્ય આપવાની જરર છે) એ વિચારી 
આપણે ચોગનાં સુપ્રસિદ્ધ આઠ એગોપર વિચાર કરી આ વિષય પૂર્ણુ 
કરશું. તે કરવા પહેલાં ચોગદર્શનકાર ભગવાન્‌ પતેજલિ ચોગડું સ્વરૂપ 
શું બતાવે છે, તેમાં કયાં ન્યૂનતા છે તેપર વિવેચન કરું પ્રાસંગિક ગણાય 
પણુ તેમ કરવા જતાં વિષય ખટુ લંબાય છે તેથી* આગળ તેપર 
અન્ય પ્રસંગે વિચાર કરવાર્નું રાખી હાલ ચોગપ્રાસિના ઉપાયો વિચારીએ. 

ચોગગ્રાસિના ઉપાય* 

અત્ર જે ચોગરતું વર્ણન કર્યું છે તેના પ્રાપ્તિ માટે ચોગ્યતા પ્રાસ 

કરવા સારૂ કેટલાક ઉપાચો ચોગાચાયોએ અતાવ્યા છે જેતે સેવવાથી 


* સોગ્તે અંગે આવા ઘણા વિષયો વિચારવાના છે તે આ પુરતકના ખીન્ત ભાગમાં 
વિચારવામાં આવચે. પ 





હદ જૈન દદ્ટિએ યોગ. 


પાગપ્રાસિ થાય છે. એને માટે ચાર સુખ્ય ઉપાય બતાવવામાં 
આવ્યા છે તેપર આપ્રણે જરા વિચાર કરી જઇએ જેથી એ ઉપાય 
તરક ખાસ ધ્યાન રહે અને તે લક્યમાં હોય તે! તેની પ્રકિયા કરન 
વાનો ઉદ્યોગ થાય. આ ઉપાચે! વિચારવાથી જણાશે કે તે પ્રત્યેક 
પ્રાથમિક છે અતે ખ(સ જર્રના છે. વ્યવહારમાં ક્‌તેહુ મેળવવા માટે 
પણુ એ ઉપાયોને અમલમાં મૂકવાની જરૂરીઆત જણાઈ આવશે. 


૧ રવઝુર્‌ પૂજન-ગુર્‌ એટલે વૃદ્ધ, માતા, પિતા, વિવ્યાચાર્ય, 
વચોવૃદ્ધ, શ્રતવૃદ્ધ વિગેરે જે ગુરૂજત હોય તેની ચોગ્ય રીતે માત- 
સન્માન દાનથી પૂજ્ના કરવી, તેએનાં વય, જ્ઞાન અને ઉપકારતે 
અનુરૂપ તેઓને માન આપવું અને તેઓના તરક્‌ વિનીતભાવ રાખવો, 
દેવપૂજન દ્રવ્યથી અને ભાવથી બે ગ્રકારે ખને છે. વિશિષ્ટ વસ્તુ- 
ઉપચારથી તેઓની પનત કરવી તે દ્રવ્યપૂજન કહેવાય છે અને ભાવ- 
પૂર્કક મનમાં તેએને સ્થાન આપડું તે ભાવપૂજન કહવાય છે. પોતાની 
સારામાં સારી વસ્તુ તેઓને અર્પલુ કરવી અને બની શકે તેટલી 
તેમની ભક્તિ કરવી એ રેવપૂજ્નમાં આવે છે. ધનને! તીર્થાદિક શુભ 
સ્થાનમાં વ્યય કરવો, દેવ માટે સુંદર મંદિરો કરાવવાં, બિંબસ્થાપના 
કરવી વિગેરે અનેક રીતે દેવપૂજન થાય છે. ને અસુક દેવમાં દેવના 
ચુથુ છે ફે નહિ એતે! નિર્ણુય ન થઈ શકયો! હય તે! પશસ્ત આશય- 
વાળા ગૃહુસ્થે સવે દેવની પૂજ્ત કરવી. સત્ય દેવની પરીક્ષા વિના અગ્નુક 
એકજ દેવને નમસ્કાર કરવાની આગ્રહણુદ્ધિ કરતાં આવી એઓધ 
દૃષ્ટિથી સર્વ દેવોને નમસ્કાર કરવા તે અપેક્ષાએ સાટું છે. એતે 
માટે શાસકાર ચારિસંજીવિનીચાર ન્યાય ખતાવે છે. બળદરૂપ થયેલ 
પતિને વિદ્યાધરના આદેશથી અગ્રુક વૃક્ષ નીચેની સર્વ વનસ્પતિનો 
આહાર કરાવવાથી પણુ છેવટે તેતું મતુષ્યરૂપ કરનાર નવ વધૂની 
પેઠે જે એક રેવતા દેવત્વ સારે નિર્ણય થયો ન હોય તો સર્વ દેવને 
નમસ્કાર કરવો એ માટે અત્રે આ ન્યાય છે. એથી આઘ ટૃષ્ટિમાં લાભ 
થાય છે, કારણુ કે માર્ગટર્શીપણું તેથી ગ્રાસ થાય છે અને ત્યારપછી 
વિશેષ બોધ થતાં વિરેષ રેવત્વતો નિર્ણય થાય છે એટલે તેને! સ્વી- 
કાર કરી શકાય છે, પણુ જતે હઠે કદ્ાગ્રડુ કે અજ્ઞાનથી અસ્ુક દેવતે 
આદરેલ હોય તો મર્કેટસુછિની પેઠે તેના ત્યાગ થઈ શકતો નથી. આવી. 


યેપગપ્રાપ્તિના ઉપાય. હ્હ 


રીતે દેવપૂજન કરું તે ચાગપ્રાપ્તિના એક ઉપાય છે. તેવી જ રીતે 
વૃદ્ધ યુર્ષાની સેવા કરવી તે પણુ માર્ગદર્શકપણું પ્રાતત કરવામાં અતિ 
ઉપયચેોઃગી હોવાથી ખહુ લાભ કરનાર છે. ગુણુવાનની સંગતિથી, તેઓના 
સંપર્કથી અને તેઓની પર્યુપાસનાથી ગુણુની એળખાણુ થાય છે, ચુણુ 
ઉષર્‌ રગ થાય છે અને તે પ્રાન કરવા પયાસ થાય છે. વળી માતા 
પિતા વિગેરેના ઉપકાર શ્મેટલો છે કે તેના બદલો કોઈ રીતે વળી 
શકે તેમ નથી. તેના તરક પૂજ્યણુદ્ધિ ખતાવીને તેઓનું ચોગ્ય આદરા- 
તિથ્ય કરવું તે તેઓના ઉપકારને માટે ઘટે છે. દેવના સંખધમાં 
એટલું ખાસ યાદ રાખવા ચોગ્ય છે કે પોતે સવિશેષ દૃષ્ટિએ 
દેવતત્ત્વને! ચોગ્ય નિર્ણય કર્યો હેય તોપણુ અન્ય દેવ ઉપર દ્વેષ તો 
કદ્ઠિ કરવો જ નહિ. પરમતસહિષ્ણતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે અને 
તેને માટે ચોગ્ય શખ્ટોમા ચોગગ્રથકારે વારવાર ઉલ્લેખ કરી ગયા છે. 
૨. દાન, ઉચિત દાન પાત્રને યોગ્ય વખતે યોગ્ય રીતે સન્માન- 
પૂર્કક આપવું. આ સિવાય ડૌત્તિદાન પોતાની સ્થિતિને યોગ્ય આપવું 
ઘટે છે, દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર્‌ અતુકંપા લાવી વસ્ત, ધન ગ્રસુખનું 
દાન આપવું તેને અનુકંપાદ્ાન કહેવામાં આવે છે. દાન આપવામાં વિવેક 
રાખવાની જરૂર છે. શગીને અપશ્ય વસ્તુનું દાન આપું તે મૂખાઈ છે 
તેમ જ રીન અનાથને હાન આપતી વખતે પોતાનાં માતા પિતા આ પુત્ર 
વિગેરે જેના ભરણુષાષણુને( આધાર દાન આ ષનાર ઉંષર હોય તેવા પાષ્ય 
વર્ગની વૃત્તિને વિરોધ ન આવે તેવી રીતે દાન આપવું. ખાસ કરીને જેઓ 
રીન, અંધ, કૃપાપાત્ર હોય, શરીરે અપંગ હાય, તેઓને વિવેક- 
પૂર્વક દાન આપું ચોગ્ય છે. દાનના સંબંધમાં ચોગના પૂર્વ ઉપાય 
તરીફે ચોજતા બતાવવાનું કારણુ એમ જણાય છે કે એથી ત્યાગ- 
પર્મની શરૂઆત થાય છે. પોતાની વસ્તુ પરને આપી દેવાને! માર્ગ 
સુલભ નથી તેથી તેનો જેને અભ્યાસ પડે તે વસ્તુના ત્યાગ કેમ 
કરવ તે સારી રીતે સમજે છે અને તેતે પરિણામે ચોગભૂમિકામાં 
, જે પદ્ગાલિક સર વસ્તુઓનો! અને સંબેધોનો ત્યાગ કરવો પડે છે | 
તેની અત્ર શરૂઆત થાય છે, આતે! સમાવેશ સદાચાર જેપર હુવે 
વિવેચન કરીએ છીએ તેના પેટામાં થાય છે. ી 
સદાચાર-નીતિના ઉત્તમ નિયમોને અનુસરવાનું નાસ સદાચાર 
છ 
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કહેવામાં આવે છે. માર્ગદર્શક તરીકે એ અતિ ઉપયોગી છે. અનેક 
ગુણના અત્ર સમાવેશ થાય છે અતે તેનો વિસ્તારથી નામનિદેંશ ઠરીએ 
તે(પપણુ વિવેચન ઘણું લાંછું થઈ જય. ખહુ અગભતા સદાચારા 
આપણે વિચારી જઇએ, ગંભીર ધીર પ્રાણી પ્રકૃતિથી જ પારકાનું 
સન રાખી તેનું કામ કરવા તત્પરતા બતાવે તે સુદાક્ષિર્; અન્યર્તુ 
દુઃખ દ્ર કરવાની ઇચ્છા તે દયાછુતા; દુઃખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી 
તેતો ઉદ્ધાર ડરવા યત્ન કરવે। તે દીનેાદ્ધારુ અન્ય મનુષ્ય પે!તા ઉપર 
ઉપકાર કરે તેની તુઝ જાણુવી તે કૃતત્તતા; લોકમાં પોતાની અપ- 
ષીર્તિ થાય તો તે માટે મરણુથી વિશેષ ભય લાગે તે જનાપવાદ 
ભીરૂત્; શુશુવાન્‌ પ્રાણી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે રાગ રાખવે તે શુણી- 
શગ; ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ મતુષ્યની નિંદાનો ત્યાગ કરવો 
તે નિંદાત્યાગ; ગમે તેવી વિપત્તિ આવે તે તેમાં રાંકડા-દીન ન થઈ 
જવું, ગભરાઈ ન જવું અને જાણે પોતામાં કાંઈ સુરૂષાર્શ જ નથી 
એમ જાણુવા ન દેવું એ અદેન્ય; કોઈને આપેલ વચન અથવા પોવે 
કરેલ નિયમને ગમે તેટલા ભોગે નિર્વડુવા એ સત્પ્રતિરાત્વ; ગમે 
તેવી અથવા તેટલી સંપત્તિ ભોગ વૈભવ પ્રાસ થાય તોપણુ જરા 
પણુ અભિમાન થવા ન રેડું એ નશ્રતા; પોતાર્નાં તરત નિયમાદિ 
પમૉંને અડચણુ ન કરે એવા કુળાચારને અનુસરવું તે સુકુલ્યત્) 
કારણુ વગર નકાસું ન ખેપ્લવું, પરનું હિત થાય તેવું બોલવું, પરતે 
પ્રિય લાગે તેવું બોલવું તે ,મિતભાષિતા; પોતાના ગ્રાણુ કેડે આવે 
તોપપણુ નિંઘ આચરણુ સેવવું નહિં એ નિંઘત્યાગ; સારાં કામ માઠે 
દૂઢહ આગ્રહ; શુભ માર્ગમાં ધતનો વ્યય; લોકરૂચિતે અનુસરવાનો 
નિર્ણય પ્રમાદત્યાગ વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારતા સદાચાર છે. 
જે વતનથી વ્યવડાર્‌ રીતે ઉપચે!ગી મતુષ્યમાં ગણુના થાય, જે 
વર્તનથી એક નીતિમાન્‌ અને સારો સદ્ગુલી મતુષ્ય ગણાય, જે 
વતેનથી ઊંચામાં ઊંચા પ્રમાણિકતાના અને સૌજન્યના ગુણે પ્રાત 
ચાય તે સર્વનો સદાચારમાં સમાવેશ થાય છે. નીતિના ઊંચામાં 
ઊચા નિયમોતું પાલન કરવું અને અત્યારે જેતે સૈતિક બિંદુ (૦ 
1 મપદ૦ 1૦૨) કહેવામાં આવે છે તે ભિંડુથી ઉત્મૃછ ચારિત્રગુણુ 
ખતાવવેો તે સર્વનો આ ચોગની પૂર્યસેવામાં સમાવેશ થાય છે. 
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ચોગપર્મતે! અધિકારી નૈતિક દૃછિએ જરા પણુ ઉતરતો હોઈ શકે 
એ વાત તદ્ત અસંભવિત છે. પ્રમાણિકપણુમાં પણુ ઉત્કૂણ વ્યાપારી, 
સુત્સદ્દો કે નોકર્‌ જેવું વતન રાખે અથવા હાયકોર્ટના જજની પાસેથી 
જે પ્રકારના વતનની આશા રાખી શકાય તેનાથી ઊંચું નેતિક ખળ 
આ માર્ગગામી પ્રાણીએ ખતાવવાનું છે અને એવા વર્તત વગર 
શ્રંથિભેદ થાય કે થોગભૃમિકાની પ્રાપ્તિ થઈ શકે એમ માનડું એ 
તદન પૃષ્તા જ છે, આવી ધુછતા બતાવનારા અને ધર્મને વગોવ- 
વતારા પ્રાણીએ ઘણુ! હોય છે પણુ તે ખાહ્યચારી જ છે એમ સમ- 
જવું. ચોગની વ્યાખ્યા અને આશયો ઉપર અગાઉ જે વર્ણુન કર્યુ 
જે તે પરથી પણુ આ વાત સ્પછ રીતે સમજાઈ જાય તેવી છે. 
સદાચાર શખ્ઠ એટલે વિસ્તૃત છે કે ઘણા નૈતિક નિયમાતો 
સમાવેશ થવા ઉપરાંત તેમાં વર્તન અને પ્રક્રિયાના પણુ સમાવેશ 
થઈ ન્તય છે. 

૩. તપ-અનેક પ્રકારનાં તપ કરવાથી ઇન્દ્રિયાપર સંયમ થાય 
છે. ખાણ અભ્યંતર તપને! અનેક પ્રકારે વિધિ ખતાવેલ છે તેમાં 
અત્ર ખહુધા ખાહ્ય તપ માટે સૂચવન હાય એમ જણાય છે. ખાહ્ય 
તપને અહીં ચોગપ્રાસિની પૂર્વાવસ્થામાં આટલું મહત્ત્વનું સ્થાન 
આપવાનું કારણુ એ જણાય છે કે એથી સ્થૂળ શક્તિએ ઉપર્‌ અંકુશ 
આવવા ઉપરાંત તદૂદ્રારા માનસિક જૃત્તિઓઆ ઉપર પણુ એક પ્રકારને 
કાણુ આવી જાય છે. ચેગભૂમિકા ઉપર આરૂઢ થવા માટે આવા 
તપની પૂર્વસેવા તરીકે ખાસ અગ છે. ચાંદ્રાયણુ વિગેરે તપના 
વિધિ વિહિતશાસ્માં બતાવેલ છે તે અતુસારે તેની પ્રકિયા કરવી, 

૪. મોક્ષ અદ્વેષ-આ અતિ અગભનેદ માનસિક ઉપાય છે. 
ચોગપ્રાસતિને અંગે એની ખહુજ આવશ્યકતા છે. કેટલાક ભવા- 
ભિનન્દી પ્રાણીઓને સંસાર ઉપર એટલે! રાગ હોય છે કે તેએ 
સંસારમાં રાચતા જાય છે-તેવા રાગને: આ સ્થિતિમાં ત્યાગ થતે॥ 
નથી, પરંતુ તેના મતમાં મોક્ષ ઉપર અભાવ ન હોવા નન્‍ેઇએ. 
આવા ચૌોગારૂઢ થવાની ઈચ્છાવાળા પ્રાણીને મતમાં એમ થવું ન 
જેઇએ કે મોક્ષમાં જઇને શું કરશું? ત્યાં કેમ રહેવાશે? ત્યાં રહેવું 
પસંદ આવશે કે નહિ? અત્યંત વિશિછ આત્મારામપણાનાં સુખના 
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જ્યાલ ન હોવાથી મોક્ષસુખતો ખ્યાલ તો આ દશામાં આવવો ઝુરકેલ 
છે પણુ તેતે મોક્ષ ઉપર અભાવ ન હાવો જેઈએ, એક ત્રાપિ એવું 
લખી ગયા છે કે “ર્યાં મદવિટ્ળ મદિરાક્ષી આએ ન હોય એવા 
સોક્ષને શું ઠરડું છે?' આવા તુગ્છ વિષયવાંછનાજનક ઉદ્ગાર 
સાંભળીને લોકમત ઉપર કે કુશાઅ ઉપર પ્રેમ આવી જાય અથવા 
તદનુસાર વર્તન કરવાનો વિચાર થઈ «તય તે મોક્ષ તરક તિરસ્કાર 
આવી જાય છે. એવી જ રીતે વર્તમાન કાછામાં અનેક પ્રકારની જડ 
સુખની વ્યાખ્યાઓ વાચી મન બ્રમિત થઈ ન્તય તો એક્ષ ઉપર 
દ્રેય આવી જાય છે. કેટલાકે! ઇન્દ્રિયપાપણાને સુખ માને છે, કેટલાકો 
હતુ સમજ્યા વગર સાધ્યની અપેક્ષા વગર નીતિના નિયમપાલનમાં 
સુખ માને છે. આવા ઢંગધડા વગરના ખોટા સુખના 'ખ્યાલી અભ્યા* 
સથી અથવા ખાએ પીઓ આનંદ ભોગવો ( ઈંદોત7410ંકળ 
જેવા જડવાદના વિચારાથી ભ્રમિત થઈ મોક્ષ ઉપર દ્રેષ ન લાવવો, 
જ્વેનું સ્વરૂપ સમજવા નિર્ણય કરવો, ન સમજાય તે! સમજેલ હોય 
તેની પાસે સમજવા શિષ્યવૃત્તિ ધારણુ કરવી અને મતિમંદતાથી ન 
સમનય તેોપપણુ તેના ઉપર ટ્રેષ ન લાવવો એ આ ચોગપ્રાસિતે! 
ખાસ ઉપાય છે. ચોગપ્રાપ્તિ માડી વહેલી થાય તે વાત ખાજી 
ઉપર રીએ, પણુ મોક્ષ ઉપર દ્વેષ આવી નય તો તે! અનંત 
સંસાર પરિભ્રમણુમાં પણુ પાછે તેના ઉઠય થાય નહિ એ વાત 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે. આવા દ્વેષથી તે! મહાન અનર્થ 
થાય છે એ વાત ખટુ વિચાર કરીને હુદયમાં ઉતારવાની છે. આ 
ખાખત ખુ ભાર મૂષ્ટીને કહેવાનું કારણુ એ છે કે આગળ ઉદ્નતિ- 
કમમાં જે ભવેદ્ધેગ થવાની વાત કહી છે તેની શરૂઆત આ મોક્ષ 
અદ્વૂષથી થાય છે, ને મોક્ષ અદ્નેષ હોય તે! જ સંસાર્‌પર નિર્વેદ 
થાય છે અને પરંપરાએ તે મહા વૈરાગ્યનું કારણુ ખને છે. આવી 
રીતે આપણે ચોગપ્રાસિના ઉપાચનું ચિંતવન કરી ગયા. 
અગત અનતુછાન સ્વરૂપ. 

જે જે અનુષાનેઃ મોક્ષપ્રાસિને માટે કરવામાં આવે તે સર્વેમાં 
ખાસ કરીને તત્તબાધની ખહુ જર્રીઆત છે તે ચોગસિદ્ધિતા 
ઉપાયને અંગે જાણી લેડું જર્રતું છે. શાઅકારે તેટલા માટે અતુધા* 


્્્કેફેત્રર, 
અમૃત અતુછાન સ્વરૂપ. હ 


નોના પાંચ સોટા વિભાગ પાડ્યા છે અને તેમ કરીને ખતાવી 
આપ્યું છે કે જેમ એક આંબો (કેરી) હોય તે રોગી માણુસ 
ખય તો તેથી તેના વ્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે અને ખીજા માણુસને 
“તે ખળની વૃદ્ધિ કરે છે તેવી રીતે વ્યક્તિપરત્વે એક સરખાં જ 
અનુષાતોા, નૂદા જૂદા પ્રકારની ફળા આપે છે; કૂળાવાસિતો 
આધાર આંતર આશય અને તત્તાવબાધપર રહેતે! હોવાથી 
અસુક અતુછાન કેવું છે તેનો ખાહ્ય દછિએ વિચાર કરવાને નથી. 
આ લવમાં અસુક લબ્ધિની અથવા શક્તિની પ્રાત્તિ થાય અથવા 
કીગ્તિ થાય એવી કેઈ અપેક્ષાથી અનુધાન કરવાં તેને વિષ અનુષાન 
કહેવાર્માં આવે છે, વિષ ખાવાથી તરત જ પ્રાણુનો નાશ કરે છે એ 
જાણીવી વાત છે, વિષની પેઠે આડું અનુછાન ત્યાજ્ય છે. ગમે તેવી 
કિયા આવા એહિક સુખની ઇચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતો 
નથી, તેવી જ રીતે પરલોકમાં રેવ, દેવેન્દ્ર, વિઘાધર, ચકવર્તીપણાનાં 
સુખની ગ્રાત્તિની ઈચ્છાથી જે અનુદાન કરવામાં આવે એટલે અગ્રુક 
ફિયાના ફળ તરીકે એવી સંપત્તિ અથવા ખીજું કાંઈ પણુ પરલોકમાં 
પ્રાતત થવાનું નિયાણું કરવામાં આવે તે ગરલ અતુષ્ઠાન કહેવાય છે. 
અનેક ઝેરી દવાના મિશ્રણુથી ગરો નામતું ઝેરી દ્રવ્ય થાય છે તે 
પીવાથી પ્રાણી ધીમે ધીમે મરણુ પામે છે; તેના વિષતા વિકાર 
કાળાન્તર્‌ ઉદ્ભવે છે. કોઇ પ્રકારના પારલૌકિક સુખાદિની ઈચ્છાથી 
જે ત્યાજ્ય અનુષ્ાન થાય તે પણુ નકામું જ છે. ઠેકાણા વગરને પ્રાણી 
સન્નિપાતવાળાની પેઠે અથવા અજ્ઞાનીની પેઠે વ્યગ્ર ચિત્તે અનુષ્ઠાન કરે 
તેતે અનનુછાન કહેવામાં આવે છે. આવા પ્રકારતું અતુછાન પણુ 
નકાસું છે, સ્તુતિ, સ્તવન, ધ્યાન વિગેરે પોતાથી ખની શકે તેવાં 
અતુધ્યાનો પૂર્ણુ રાગથી કરવામાં આવે તેને તદ્ધેડુ અનુછાન ક્હે- 
વામાં આવે છે. આવાં અતુષ્ાનથી સુક્તિ ઉપર રાગ થાય છે 
અથવા અદ્વેષ થાય છે અને વિશિષ્ટ સદનુછ્ઠાન અમૃત નામું છે તેનું 
તે કારણુરૂપ હોવાથી એ પ્રશસ્ય ગણુવામાં આવે છે. એમાં કિયા 
ખાણ થાય છે પણુ મોક્ષ ઉપર અદ્વેષ હોવાથી તે પ્રશસ્ય છે. એમાં 
રગનો! ભાગ છે તે માહુમૂલક છે તેથી તેટલા પૂરતું તે વિશિષ 
અતુધાનથી ઓછું પડે છે, પણુ એમાં પ્રીતિ-રાગ શુભ વસ્તુ અને 


ખુ ૪ રૂ... 


મ્૧ 


“ન દૃદિએ યોગ. 


શુભ કિયા ઉપર છે તેથી તે આદરણીય ગણાય છે. તત્ત્વબાધપૂર્વક 
| શ્રદ્ધા સહિત જે અનુછાન થાય તેતે અમૃત અતુછાન કહેવામાં આવે 
છે; એ અતુધાનની અંદર વરતુબાધ યથાસ્થિત હોવાથી તેમ જ શ્રદ્ધ 
તૃત્તતતી એળખાણુ થચેલી હવાથી ત્યાં સવેગતો રંગ જમે છે. આ 
સ્થિતિમાં જે અતુછ્ાન થાય તે ઇચ્છિત કૂળ અતિ શીદ્ર આપે છે. 
મુમુક્ષુ પ્રાણીએ તેટલા માટે જે જે અતુણાનો કરવાં તે આ હકીકત 
પ્યાનમાં લઈ અમૃત અતુછાનની કેટિમાં આવે તેવાં કરવાં, કારણુ 
કે અસુક અતુછ્ઠાન કરવામાં પરિપૂર્ણુતા થઈજતી નથી, પરંતુ વિહિત 
રીતિએ બોધપૂર્વક અને રાગાદિનો ત્યાગ કરીને આત્માર્થે જ કરવામાં 
આવે ત્યારેજ તેમાં આનદ આવે છે અને તે અભિલષિત ફળા આપ 
નાર પણુ ત્યારે જ થાય છે. છતાં અહીં યાદ રાખવાનું છે કે અસુક 
ખાહ્ય કળાની અપેક્ષાએ ને અતુષ્ાન કર્યું હોય તે તે તુર્ત જ વિષ 
કે ગર્લના વિભાગમાં ચાલ્યું જરે. માત્ર અનુદાન ખાતરજ તે 
કરવાં અને તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારની આકાક્ષા ન રાખવી અ ખહું 
અગત્યની ખાખત છે અને તેને અગે સમર્પણુનો જે સિદ્ધાન્ત 
વૈષ્ણુવા કહે છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. તેતો જે કરે તે ગ્રભુને 
આપવાનું કહે છે, પ્રભુને તેવું કાંઈ લેવાની જરૂર નથી અને પ્રભુ 
હોય તો તેના દરબારમાં કોઈ વસ્તુની ખોટ નથી, પણુ એવા કૂર” 
માનનો આરાય એમ જણાય છે કે તારે તેનાં ફૂળની અપેક્ષા રાખવી 
નહિ. ગીતામાં એક પ્રસગે કહ્યુ છે કે “તારા કાર્ય ઉપર અધિકાર 
છે, ફળા ઉપર અધિકાર નથી, તેની સાથે તારે લેવા દેવા નથી,” 
આ વાતતુ ર્હુસ્ય સમજી અશ્ૃત અનુછાન કરવા યત્ન કરવો! એવી. 
ચોગાચાર્યોની ખાસ ભલામણુ છે. 
ચે!ગનાં આઠ ગઝંગે!. 
ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણુદ 
અતે સમાધિ આ ચોગના આઠ અંગ છે એસ પૂર્કકાળથી થોગીએ 
સાને છે. ભૂમિકાને અગે આ આઠ અગોનો આંતર આશય સમજાવી 
સહુજ નિરૃપણુ આપણે તત્સંબંધે ઉપર કર્યું છે. જૈન ચોગના ગ્રથામાં 
એ સંબધમાં સારી રીતે વિવેચન આવે છે, આપણે તત્સબંધમાં ચોગા- 
ચાર્ય શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રસૂરિ શું કહે છે તે સક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 


યમ, પુ ૬૦૩ 


આ વિષયમાં ખહુ લંખાણુ કરવાની આવશ્યકતા નથી, કારણુ ઉક્ત 
મહાત્માનું ચોગશાસ્ર પ્રસિદ્ધ થઈ ગયું છે અને ચોગાચાર્યો આ આઠ 
અંગના વિવેચન ઉપર આધાર રાખતા નથી. હેમચંદ્રાચાયે તો અષ્ધાંગની 
હુકીકત બતાવતાં પ્રસંગોપાત્ત બીજી ઘણી વાત કરી છે તેથી સદરહુ 
શ્રંથ ખહુ ઉપયોગી છે. આ સુપ્રસિદ્ધ આઠ અંગો પૈકી પ્રથમના પાંચ 
અંગો સધ્યમાધિકારી સાટે છે અને છેવટનાં ત્રણુ ઉત્તમાધિકારી માટે 
છે એ આઠ અંગોનો આપણે જેત ચોગગ્રંથોસાં ખતાવેલ નિયમ 
પ્રમાણું વિચાર કરીએ. (અત્ર અણ્ાંગનો નિર્દેશ કર્યો છે તે ઉક્ત 
ચોગશાઅ અને ત્તાનારણુવનો સાર છે.) 
૧, યસ. 

સંસાર્સગ્રુદ્રના પાર પામવા માટે અને અનિર્વાચ્ય આત્મિક 
સુખ નિરંતરને માટે પ્રાપ્ત કરવા માટે આત્માના સહજ રુણે। જ્ઞાન, 
દર્શન અતે ચારિત્ર પ્રગટ કરવાની ખાસ જરૂર છે. એ ચુણ પ્રગટ 
કરવા માટે પ્રથમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને શુદ્ધ ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખવી જેઇએ. એ શ્રદ્ધા ખરાખર રહે તેટલા માટે 
અનેક ગુણના આશ્રયસ્થાન રાગદ્રેષ રહિત દેવ- 
તત્તતને શોધી કાઢવું જેઈએ. દેવતત્ત્વમાં ખાસ એ યાદ રાખવાનું છે 
જુ દવ ચથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપના બતાવનાર હોવા જેઈએ અતે તેએને 
જેઈ પણુ પ્રકારને મોહ, ઈચ્છા કે રાગ ન હોવા જેઈએ. ગુરૂતત્ત્વ 
શોધતાં તેઆ ખાસ નિઃસ્પૃહ હોવા નેઇએ, સાય અવસ્થામાં સ્થિત 
થયેલ નેઈએ, શુદ્ધ ધર્મતો બોધ કરનાર હોવા જેઈએ અને મહાત્રતને 
પારણુ કરનાર હોઈ ભિક્ષા ઉપર આજીવિકા ચલાવનાર હોવા જેઈએ, 
આવા ગુરૂ હોય તોજ શરમ કે સ્પૃડ્ઠા રાખ્યા વગર સહ માર્ગને 
ઉપદેશ આપી શકે. ક્ષમા, માર્દવ, આર્જવ વિગેરે ઉપરોક્ત દશ 
પ્રકાશ્તો પર્મ એ સદ્ધર્મતત્ત્ત છે. આ સુદેવ, સુશુરૂ, સુધર્મ તત્ત્વની 
ખરાખર શોધ કરી તેને આદરવાં તેનું નામ સમ્યક્ત્વ કહવામાં આવે 
છે. એ સગ્યડત્વ અસ્નુક પ્રાણીમાં છે કે નહિં તેને બતાવનાર પાંચ 
હિંગ ચોગાચાર્યોએ ખતાવ્યાં છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે. એ પાંચ 
લિંગ આ પ્રમાલે છે. તીવ્ર કયાયના ઉદ્ના હાગથી 
શમ; મોક્ષના તીત્રતમ અભિલાષરૂપ સંવેગ; સંસા- 
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રથી વૈરાગ્ય, તેના ઉપર ખેદ, તેના ઉપર અનાદરવૃત્તિ એ નિર્ષેદ; 
કોઈ પણુ પ્રકારના સ્વાર્થ વગર દુઃખી પ્રાણીને દુઃખમાંથી છોડાવવાની 
ઇચ્છા તે અનુકંપા; (દુઃખ અનેઠ પ્રકારનાં છે, સાંસારિક, માનસિક, 
આત્મિક વિગેરે.) શુદ્ધ તત્ત્ત ઉપર શંકારહિતપણું તે 'આસ્તિકય, આ 
પાંચ લિંગ ઉપરથી સમ્યકત્વતા અસ્તિત્વની ખખર પડે છે. ગ્રંથિલેદ 
ચઈ સમ્યકત્વ થયા પછી પ્રાણી દેશવિરૃતિપણું પ્રાસ ડરે છે એટલે 
પાંચ યમાને અસુક અંરે પ્રાતત કરે છે, એટલે હિંસા વિગેરે પાંચતે 
મન, વચન અને કાયાથી કરવા કરાવવા નહિ વગેરે રૂપે યાગ કરે છે. 
અહીં જે ત્યાગ થાય છે તે ર્થુળથી થાય છે એટલે સર્યવિરૂતિની 
પેઠે સર્વથા ત્યાગ ખની શક્તો! નથી. 
અહિંસા ચમાં પ્રાણી હિંસાનો યાગ કરે છે. અહીં તેને વિચાર 
થવો નેઈએ કે જેટલું પોતાનું જીવિતવ્ય પોતાને પ્રિય છે તેટલું જ 
સર્ય પ્રાણીઓને પ્રિય છે. એકૅંદ્રિય વનસ્પતિમાં જીવન છે એ તો 
હવે વિજ્ઞાનના ગ્રચોગથી સિદ્ધ થયું છે, કારણુ કે મતુષ્યશરીર પેઠે તે પણ 
વિજળીક પ્રવાહુનો જવાખ આપે છે, ઝેરી પદાથો તેના પર અસર ઢરે 
છે અને ઉત્તેજક વસ્તુઓ તેના પર મનુષ્યો કે રેડકાનાં શરીર પર જેવું 
કામ કરે છે તેવી અસર ઉપજાવે છે. સર્વ છવોને પાતાના આત્મા જેવા 
જાણી તેને વધ ન કરવા અથવા યથાશક્તિ વિનાકારણુ કોઈતું જીવિતત્ય 
લેવું નહિ એ પ્રથમ અહિંસાવત છે. અહિંસાત્રતના સંબંધમાં વારંવાર ખહું 
ઉસ્લેખ આ શાસનમાં કરવામાં આવેલ છે, કારણુ કે અહિંસાને પાળવા 
માઢે શારીરિક કષ્ટો પણુ સહન કરવાની આજ્ઞા આપવામાં આવે છે 
અતે એ અગથના વ્રતને પાળતા માટે બીન્ત તતોની સંકળના છે એમ 
બતાવવામાં આવ્યું છે. અન્યના પ્રાણુ તેને એટલા બધા વહાલા હૈય છે કે 
કે તેતો નાશ કરતાં તેને મહા દુઃખ થાય છે તેથી આ શ્રતના સંબંધમાં 
બહુ ભાર મૂડી સૂરીને એ સંબંધમાં ખહુ જાગૃતિ રાખવાને, ઉપયોગ 
રાખવાને, સાવધતા રાખવાને કહેવામાં આવ્યું છે, કેટલીક જગાએ 
ધર્મને નામે હિંસા બતાવવામાં આવી છે તે આ દૃષિથી તદન 
લ્યાજ્ય છે એમ સ્પ જણાઈ આવે છે. આ ્આહિસા ત્રતનોઃ દેશથી 
આદર કરવો! તેને પ્રથમ યમ કહેવામાં આવે છે. સર્વ વ્રતની વાડ- 
રૂપ હોવાથી આ યસ ઉપર સવિરેષપણે લક્ષ્ય આપવાતું છે, [હસાતું 
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ફેળ શરીરમાં વ્યાધિ વિગેરે થાય છે અને અહિંસાથી દીર્ધ આયુધ્ય, 
રૂપ, આર્‌ગ્ય વિગેરે પ્રાસ થાય છે. 
સત્ય-આ દ્વિતીય યમ છે. એને અંગે કોઈ પણુ પ્રકારની 
જ્રેધાહિક તુચ્છ વૃત્તિતે આધીત ન યતાં અસત્ય ન બોલવું એ 
સર્વવિરતિપટસ્થિત સાધુઓ માટે અને પાંચ મોટાં જુઠાને તો સર્વથા 
ત્યાગ કરવો, એ દેશવિરતિપટસ્થિત અન્ય મનુષ્યો માટે જરૂરનું છે. 
આ પાંચ સોટાં અસત્ય આ પ્રમાણે: કન્યાના વેવિશાળાહિ સંબંધને 
અંગે કન્યા સંખંધી, ભૂમિ સંખંધી, જનાવર સંબંધી, અસત્ય બોલવું, 
થાપણુ હીપોઝીટ) ને એઆળવવી અને સોગન ઉપર ખોટી સાક્ષી આપવી. 
આ પાંચ મહા અસત્યને સર્વથા ત્યાગ કરવો એવેદ યોગાચાર્યોનો આ- 
રેશ છે. અસત્ય વચનથી સામા માણુસ ખોટે રસ્તે દોરાય છે અને 
તેને સત્ય હક્રીકત જણાતાં એટલું ડુઃખ લાગે છે કે અસત્ય 
વચનેોચ્ચાર કરવો એ એક પ્રકારે જતાં એના ભાવપ્રાણુને હણુવા 
જેવું છે. આ પ્રમાણુ હોવાથી સુસ્ત પ્રાણીએ હિત, શિત, પ્રિય, તથ્ય 
અને પથ્ય વચન બોલવું યુક્ત છે. સત્ય બોલવાથી મતમાં પણુ 
એક એવા પ્રકારની શાંતિ થાય છે કે તેનું વર્ણુન કરવું સુરકેલ છે. 
પોતાને સત્ય બોલવાથી કદાચ જરા ઘસારો સહન કરવો પડે તોપણુ 
સત્યનો ત્યાગ ઢર્વો ઉચિત નથી, કારણુ કે એવા ધસરાથી પણુ 
સનમાં સ્વાત્મસંતોષ થાય છે અને એક કરજ ખજવી એવું લાગે 
છે. _અસત્યનાં ફળ તરીકે સુંગાપણું ગુંગળાપણું વિગેરે સુખના 
વ્યાધિએ થાય છે અને સત્ય બોલનારને કેટલીક અમાતુષી પ્રકૃતિએ! 
પણુ અસર ઠરી શકતી નથી. 
અસ્તેય-ચોારીનેો ત્યાગ, જે વસ્તુ પોતાની ન હોય તેને 
ધ્રણીની ર વગર લેવી તેને અદત્તાદાન કહેવામાં આવે છે, કોઈની 
પડેલી, વિસરાઈ ગયેલી, નાશ પામેલી, સ્થિર પડેલી, દાટેલી કે 
એવી ખીજી કોઈ પણુ રીતે અન્યની માલેકીવાળી વસ્તુ તેના માલીકે 
આપ્પ્યા વિના લઈ લેવી તેતો ચોરીમાં સમાવેશ થાય છે. 
પરધન અથવા વસ્તુ ઉપર તેના માલેક્ને પ્રાણુ જેટલે પ્રેમ 
સુપ્ય છે તેથી તે લઈ લેવામાં તેના પ્રાણુ લેવા જેટલું તેતે લાગે છે. 
આવી લાવહિંસાને અટકાવવા સાટે ચોર્યનો ત્યાગ કરવાની ખાસ 
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જરૂર છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તૃણુ માત્ર પણુ અન્ય હોય તે લેવું 
નહિ એ આ યમ બતાવે છે. ચારી કરવાથી ડુઃખ ફુર્ભોગ્ય થાય છે, 
દારિદ્રિય આવે છે અને મનમાં કલેશ થાય છે. તેના ત્યાગથી અનર્થ- 
પરંપરાતે નાશ થાય છે અને લક્ષ્મી સ્વયમેવ આવી મળે છે. 
લક્ષ્મીની પછવાડે જેએ દોડે છે તેનાથી તે ટૂર ચાલી નય છે પણુ જે 
તેની સ્પૃહા કરતા નથી તેને તે ખુશીથી આવીને વરે છે. 


બ્રહ્મચર્ય-પ્રથમ અંશે મન વચન કાયાથી દેવતા સંબંધી, મતુષ્ય 
સંબધી કે તિર્થચ સખધી ભેોગોને સર્વથા વિરામ અથવા સ્થુળથી 
રવદાશસંત્તોષ કરવારૂપ આ ચતુર્થ યમમાં વિષયવાંછાને। ત્યાગ કરવા 
શંબંધી સૂચવન કર્યું છે. ગમે તેવી રૂપવાળી સ હોય તેનો ત્યાગ 
કરવા ટૃઢ ભાવના કરવી એ ચોગપ્રાસ્િર્નું એક જ્ુખ્ય અગ છે. બદ્ધ 
વીર્યવાન્‌ પોતાની સર્વ ઈદ્રિયાપર એટ્લે અંકુશ રાખી શકે છે કે 
તેને સાધ્ય સમીપ થઈ જાય છે અને તેથી ચોગના ગ્રંથોમાં છ્હાચર્ય 
માટે વારંવાર બહુ કહેવામાં આવ્યું છે. આપણે આ વિષયની શરૂ- 
આતમાં પણુ બ્રહ્મચર્યનું મહત્ત્ત વિચારી ગયા છીએ. કેટલાક તુચ્છ 
વિષ્રયાભિલાપી પ્રાણીએાની ઔએ। તરકની ચેછા, વાતચીત તથા 
વર્તન નઈ તેઓના મરોન્મત્તપણા ઉપર મનમાં હાસ્ય આવ્યા વગર 
રહેતું નથી, મોહરાનાના પ્રબળ ચોદ્ધા કામદેવપર વિજય અેળવ- 
વાની ખાસ જરૃર છે, કારણુ કે સર્વ કર્મમાં મોહનીય કર્મ વિશેષ 
બળવાન્‌ છે અને સંસારચકર્માં ફ્સાવનાર અને રખડાવતાર પણુ 
તેજ છે. વિષયભોગવખતે આપસંયોગથી અતેક જીવોનો નાશ 
થાય છે તેથી પ્રથમ ચમની અપેક્ષાએ પણુ આ યમ ગ્રહણુ 
કરવા ચોગ્ય છે. વળી મૈયુન્સેવનથી જેનાં નાખો પણુ આવા 
ગ્રૅથમાં આપવાં ઉચિત ન ગણાય એવા અનેક રાગો થાય છે 
અને રાત્રિએ ઉંઘમાં પણુ શાંતિ મળતી નથી. આ ઉપરાંત 
પરસ્રીગમનથી મોઢું વૈર તેના પતિ સાથે થવાને! અને પ્રાણાંત કછ 
થવાના પણુ સંભવ રહે છે. આશર્‌રમાં શું ભર્યું છે તેતો વિચાર 
કરવાથી વિષયભાગ ઉપર એકદમ વૈરાગ્ય આવે તેમ છે. વિષયેશ્છાથી 
અથવા વિષયસેવનથી અનેક વ્યાધિઓ થાય છે અને તેની શર્‌- 
આતમાં સહુજ સ્થૂળ સુખ લાગે છે પણુ પછી તેમાં કાંઈ સુખ જેવું 
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રહેતું નથી અને પરિણાપમે મહા દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ તેના 
સ્યાગથી શરીરનું લાવણ્ય, સૌંદર્ય અને સૈપત્તિ જળવાઈ રહુ છે ને 
વિશેષે પ્રાસ થાય છે. ખ્રહ્યચર્ય પાળવાથી ચોગમાં ખહુ જલટી પ્રગતિ 
થાય છે એ સુપ્રસિદ્ધ હુડઠીકત છે. આ અગત્યના યમપર ખાસ વિચાર 
કરવા ચોગ્ય છે, 

અકિંચનત્વ-પાંચમા નિષ્પરિત્રડુતારૂપ યમમાં સૂર્છોતા યાગ 

કરવાને। માર્ગ ખતાવ્યો છે. ધન, ધાન્ય,-પરુી આદિ કોઈ પણુ વસ્તુએ 
ઉપર મૂર્છો કરવી, અત્યંત ઇચ્છાથી તેતે પોતાની કરવા મનસુખેદ 
કરવો એ પરિગ્રહુ છે. અસ્ુક વસ્તુ પાસે હેવી તેને પરિત્રડુ કહેવામાં 
આવત્તે નથી પણુ તેના ઉપર સૂછો કરવી અથવા વિહિત રીતિ કરત# 
વધારે ધમોંપકરણુ રાખવાં તેનું નામ પરિગ્રહ છે. મૂછોથી અસંતોષ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને અસંતેઃષથી અનેક કુકૃત્યાો અને કુચિતવનો 
થાય છે. સંતોષથી જે માનસિક સુખ થાય છે તેતું વર્ણુન કરું 
અશકય છે. સંતોષને ચોગાચારયોં કામધેનુ અથવા કલ્પવૃક્ષ સાથે સર- 
આવે છે તેતું કારણુ સ્પટ્ટ સમજી શકાય તેમ છે. સંતોષથી ર્યા 
ઇચ્છા ઉપરજ અંકુશ આવી જાય ત્યાં પછી કલ્પવૃક્ષ પણુ તેને 
નકામાં છે, મત્તુષ્યને કર્મના ભાર કરાવનાર અનેક આરંભે છે અને 
તે આરંભે! કેરવાતું કારણ મૂછો છે. મૂર્છોને લીધે તેવા આરંભે કર- 
વાની વૃત્તિ થાય છે. આથી આ અતિ ઉત્પાત કરાવનાર તૃષ્ણાને 
ત્યાશ કરવો! ઉચિત છે, ધનની ઈચ્છાથી પ્રાણી કેવાં કેવાં અચોગ્ય 
વર્તત કરે છે તે અનુભવતો વિષય છે અને જરા અવલોકન કરનાર 
પણુ તે સારી રીતે જેઈ શકે તેમ છે. આ પ્રમાણે સ્થિતિ હોવાથી 
સંતોષ રાખવો એ ખાસ કર્તવ્ય તરીકે પ્રાસ થાય છે. મનોરથ ભટ્ટની 
આણુ એટલી ઊંડી છે કે તે કદિ પૂરાતી જ નથી, તેને પૂરવાને। ઉપાય 
કરવો એમાં સૂહતા છે; સંતોષ રાખી માત થયેલ સંપત્તિમાં રાજી 
રહેવું એ જ ખેછ વાત છે. 

આ પાંચ ચમેોનો સામાન્યથી તેસ જ દેશથી ત્યાગ અત્ર 
ખતાવ્યા છે. ન્યારે તેનો સર્વથા ત્યાગ થઈ શકે છે ત્યાર તેમાં 
ખહુજ આનંદ આવે છે. સનથી પણુ હિંસાને ત્યાગ થાય, કેઈ 
પણુ પ્રકારનું અસત્ય વચત કે ભળતું સંદિગ્ધ વચન પણુ ન બોલાય, 


૧૦૮ જૈન દૃદટિએ યોગ. 


શુરૂની રજા વગર આસ સુરૂષના આરેશ વગર અને તે જીવની 
રજા વગર્‌ અદત્ત જીવ કે વસ્તુતો! સ્વીકાર ન થાય, સ્વસ્્રી ઉપર પણુ 
ભ્રગિનીણુદ્ધિ થાય અને પ્રાસ ધનનો પણુ સર્વથા ત્યાગ થાય-એવી 
રીતે ન્નૂદી ન્નૂદી રીતે પાંચે યમનો સર્વથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગ- 
ભૂમિકામાં અધિક પ્રગતિ થતી જાય છે અને માર્ગ ખુ સરળ થતો 
જણાય છે, આ પ્રત્યેક યમના પાંચ પાંચ અતિચાર રશત્યાગને 
અંગે ખતાવ્યા છે અને સર્વથી ત્યાગરૂપ દરેક ચમપર્‌ પાંચ પાંચ 
ભાવનાઓ છે. પ્રથમની હકીકત અતિ સુંઠર રીતે અર્શદીપિકા નામની 
શ્રાવક પ્રતિકમણુ સૂત્રપરની ટીકામાં ખડુ વિવેચન સાથે ખતાવી છે 
અને બીજી હુકીક્ત ઉપ્ત ચોગશાસ્ર પ્રથમ પ્રકાશમાં ખતાવી છે, 
અહીં વિસ્તારભયથી તેપર ઉહ્લેખ કર્યો નથી. જિજ્તાસુએ ખરાખર 
અભ્યાસ કરી આ વિષય સમજવા ચોગ્ય છે. આ પાંચ યમતું અત્ર 
વર્ણુન કર્યું છે તે દેશથી આદર કરલા હોય છે ત્યારે શ્રાવકર્ના દ્વાદશ 
ગતો પૈકી પ્રથમનાં પાંચ અણુત્રત ખને છે અને સર્વથી આદરેલા 
હોય છે ત્યારે સાધુતાં પાંચ સહાત્રત ખને છે. સિહ્ધિસાધના માટે 
શ્રાદ્ધ અને યતિ એ ખને માર્ગ ઉપચોઃગી છે. એકમાં ઉન્નતિ સવિ" 
શેષ છે અને વિશેષ પ્રગતિને ચોગ્ય સાધનોની પ્રાસિ માટે અવ- 
કાશ છે, બીજામાં પ્રગતિ અલ્પ અને ધીમી છે-પરંતુ ચોગચાધના 
માટે અને નિર્વાણુપ્રાસિ માટે બન્ને માર્ગ ખુ ઉપયોગી હોવાથી 
બન્નેપર લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. 
૨ નિયસ, 

ઈચ્છા ઉપર અંકુશ લાવવા માટે અનેક પ્રકારના નિયમોની 
વ્યવસ્થા ચોગમાં ખતાવી છે. શૌચ, સંતોષ, સ્વાધ્યાય, તપ અને 
દેવતાપ્રણિધાન એ પાંચ ગ્રકારના નિયમતા સંબંધમાં આપણે દ્વિતીય 
ચોગભૂસિકાના નિરૂપણુ પ્રસંગે વિવેચન કરી ગયા છીએ. આ 
પાંચ નિયમના સંબંધમાં વિવેચન ફરતાં ચશે1વિજય ઉપાધ્યાય 
આવીશમી ખત્રીશીમાં કહે છે કે સૌચથી છઠ્ઠી અશુચિ ભાવના ભાવ- 
વાથી શરીર ઉપર જુગુપ્સા થાય છે. માંસ, રૂધિર મેટ, અસ્થિ અને 
મજ્જાથી ભરેલી ચર્મની કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને 
“એવી જ પરની કાયા હોવાથી તેતો સંસર્ગ કરવા તે કેમ ઉચિત 
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ગણાય ? આ શૌચભાવથી સાત્તિક ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને રજસ્‌ 
અને તમે॥ભાવતે! અભિભવ થાય છે, ઇંદ્રિયેપર જ્ય પ્રાતત થાય છે 
અતે આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતદ પ્રાતત થાય છે. સંતોષથી ઉત્તમ 
પ્રકારનું આત્મીય સુખ થાય છે; સ્વાધ્યાયથી ઈષ્દર્શન થાય છે; 
તપસ્યા કરવાથી શરીર અને ઇંદ્રિયપર ખહુ ઉત્તમ પ્રકારતો અંકુશ 
પ્રાસ્ત થાય છે અને ઈશ્વરપ્રણિધાન નામના પાંચમા નિયમથી આત્મ- 
સમાધિની પ્રાત્તિ થાય છે. 


નિયમોનો આવો ચમતાર હોવાથી ઇચ્છારાધ કરવા માટે 
અનેક પ્રકારના નિયમો! ચોગાચાર્યોએ ખતાવ્યા છે, આયણે અત્ર 
ચોગશાઅનિર્દેટ ત્રણુ ગુણુત્રત અતે ચાર શિક્ષાત્રતતું સંક્ષેપમાં 
નિરૂપણુ કરશું. શ્રાદ્ધનાં દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમનાં પાંચ અણુત્રતોનું પ્રથમ 
યમ ચોગાંગને અંગે ઉપર નિરૂપણુ થઈ ગયું, એ પાંચની રક્ષા મારે 
અને આત્માને ખરાખર માર્ગષર રાખવા માટે ત્રણ ગુણુત્રતો અને 
ચાર્‌ શિક્ષાશ્રતોની ચોજના કરી છે, એ પાંચ અણુત્રત, ત્રણુ ગુણુ- 
શ્રત અતે ચાર શિક્ષાત્રત મળીતે બાર ત્રત થઈ જાય છે અને દેશ- 
વિરતિ શ્રાદ્ધાવર્થાને અંગે અત્તિ અગત્યના ભાગ ભજવે છે; 
જ્યારે અમુવ્રતને ખદલે સાધ્વવસ્થામાં પાંચ મહાત્રત આદ- 
રવામાં આવે ત્યારે ખાક્ટીના શુણુશિક્ષાત્રતાોના ચોગ સહજ સાધ્ય 
થઈ જતા હોવાથી સાયુ-યતિઓના સંબંધમાં તેની નનૂદી વિવક્ષા 
કરવાની રહેતી નથી તેથી તેઓને માટે ઉપરોક્ત શૌચાદિની 
ચોજના નિયમ નામના ચોગાંગમાં આવે છે, ન્યારે શ્રાદ્ધ ગુણુ- 
વિવૃદ્ધિ માટે ગુણુશિક્ષાત્રતોની યોજના નિયમ નામના ચોગાંગમાં 
કરી હોય એમ મને લાગે છે. નિયમને અંગે પચ્ચખ્ખાણુ લેવા માટે 
શાસ્રમાં અનેક પ્રકારના વિધિ બતાવવામાં આવ્યા છે તેનો હેતુ એ 
. છે કે અસુક પ્રસંગે ગુરૂમડારાજના સુખથી વિશિષ 

પચ્ચખ્ખાણ્વે ઇ ેપ્ર્શેતા શ્રવણુથી, સત્સમાંગમના ફળ તરીકે 
આંતરહરબ? શતા કોઈ અસાધારણુ પ્રતપર અસર કરનાર વ્યા- 
વહારિક બનાવથી ચિત્ત વૈરાગ્યવાસિત થઈ જાય છે, કોઈ નજીકના 
સંબંધીના મૃત્યુના બનાવથી અથવા અન્નિજળપ્રકોપથી ધનની 
અસ્થિરતદ અથવા શરીરની ચંચળવા સમજાય છે-આવું જીવનમાં 
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અતેક પ્રસંગે અવારનવાર ખને છે; આવી રીતે મનની જે વિશુદ્ધ 
સ્થિતિ થઈ હાય તે નિરંતર ખની રહેતી નથી, કારણુ કે અન્ય નિમિત્તો 
સ્રાસ્ન કરી સંસારરસિક પ્રાણી પાછો ખતેલા ખતાવાતે ભૂલી જાય છે 
અતે સંસારમાં આસક્ત થઈ જાય છે. હુવે જે વખતે આવા બનાવો 
ભગતે અથવા સંસારથી ઉદ્રિસ થઈ ચિત્ત વૈરાગ્યવાસિત થાય તે વખતે 
ફેટલાક નિર્ણયો કરવામાં આવે, જીવન વહુન કરવા માટે નિયસો 
સુકરર કરવામાં આવે અને ગમે તેટલા ભોગે તેને અતુસરવા દૃઢ 
વિચાર કરવામાં આવે તે! ખતેલા ખનાવ વખતે થચેલ વિશુદ્ધ ચિત્ત- 
સ્થિતિનું સાર્શડય થાય છે અને ઢરેલ નિર્ણયોને શ્મનુસરવામાં આવે 
તો! જીવનયાત્રા સફળ થાય છે. આવા નિયમને વળગી રહેવા માટે 
દેવ ગુરૂ સમક્ષ જાહેર રીતે વિશિણ જ્તાનસામર્થ્થવાન્‌ મહા સુરૂપોએ 
અતાવેલા અપવાદના પાઠો સાથે સૂત્રઉચ્ચારણા કરીતે નિર્ણય કરવે 
તેતું નામ “પચ્ચખ્ખાણુ? કહેવામાં આવે છે અને એ પચ્ચખ્ખાણુ 
આત્માની ઉત્ડાન્તિમાં અતિ અગત્યનો ભાગ ખજાવે છે. હુવે આપણે 
ગુણુત્રતોપર વિચાર કરીએ તે પ્રસંગે એટલું જણાવવું અહીં પ્રસ્તુત છે કે 
આ થમ અને નિયમને અંગે પચ્ચખ્ખાણુને જે વિધિ આ યોગમાર્ગમાં 
બતાવ્યા છે તે તેના આંતર આશય સાથે ખડુ સુક્ષ્મ દૃણ્િથી સમ- 
જવા ચોગ્ય છે. ત્રતપશ્ચખ્ખાણુ હદિ બળાત્કારે'લેવાતાં નથી અને 
તેવી રીતે લેનાર આપનારને ભવિષ્યમાં લાભ થવાનો સંભવ પણુ 
અટુજ એણે છે, પરંતુ સ્વેચ્છાથી અસુક નિર્ણય કરી તેતા'પર ધર્મડું 
સીલ કરવામાં આવે એટલે દેવ ગુરૂ અને આત્મા સમક્ષ કોઈ પણુ 
! આખતને અંગે નિયમ-પચ્ચખ્ખાણુ કરવામાં આવે તે! તેથી જ ખડ્ડુ 
લાભ થાય છે, મહા કણમાં પણુ નિયમ છોડતાં અથવા તેતો તયાગ 
કરતાં બહુ વિચાર થાય છે અને ઉક્ત રીતે લીધેલ નિયમ ટકી શકે 
છે અને એવી રીતે પચ્ચખ્ખાણુ એક અગત્યતે! ભાગ આત્મિક 
ઉત્કાન્તિમાં બજાવે છે. જ્યારે વિપત્તિમાં પણુ નિયમને વળગી રહે 
વાની ચીવટ બતાવવામાં આવે ત્યારે ચેતનના વિશુદ્ધ ચુણ વારે 
મગટ થવા માંડે એમાં કાઈ આશ્ચર્ય નથી. 
ગુણુન્રત-ગુણુત્રતો ત્રણુ છે, એનાથી અનેક શુ 
વૃદ્ધિ થાય છે એ સંદેડુ વગરની ખાખત છે. પ્રથમના રાગ આ 
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શુણુ કરતારા હોવાથી આ ત્રણુ ગુલુત્રત ઠહેવાય છે. આપણે એ ત્રણે 
શુષુત્રતા વિચારીએ. પ્રથમ દ્ગિવિરતિ ગુણુત્રત આવે છે. અહીં 
ચાર દિશાએ, ચાર વિદિશાએ અને ઊર્ધ્ધ તથા અધો-એ સશ 
દિશામાં વધારેમાં વધારે કેટલે સુધી જવું આવવું તેતો નિર્ણય કરાય 
છે. અસુક મયૌદ્દા્‌થી આગળ ચાલવાને અહીં નિષેધ થતો હોવાથી 
તેનાથી આગળના જીવોની કહિ હિંસા થતી નથી, આયાં રહેલા કન્યાદિ 
પદાથો માટે અસત્ય બોલાતું નથી કે તત્સંબંધી સાક્ષી દેવાનું થતું 
નથી તેમ જ ત્યાંના પદાર્થો ન્યાસ કરેલા હાય તો તેનું અપહુરણુ થતું 
નથી, ત્યાં રહેલ વસ્તુની ચારી થતી નથી, ત્યાં રહેલ સ્રીઓના સેવ" 
નનો ત્યાગ થાય છે અને ત્યાં રહેલી લક્ષ્મીની ઉપેક્ષા થવાથી સંતોષ 
પણુ તેટલા પૂરતો રહે છે. જીવને ઘણી વાર આખી ડ્ુનિયાની 
લક્ષ્મી એકટી કરવાની ઇચ્છા થાય છે, કરોડોના વૈભવથી પણુ શાંતિ 
થતી નથી અને જેમ ખધી નદીઓતું પાણી પોતામાં વળે છતાં 
સમુદ્ર ચોમાસામાં હીન થાય છે તેમ આ જીવને પોદ્ગલિક પદાર્શને 
અંગે વૃદ્ધિ થતાં એછપ લાગે છે. આ હિગૂત્રતથી તેના મનમાં એક 
ગ્રકારની શાંતિ આવી જાય છે. પહેલા અને પાંચમા ચમને વિશેષ 
ઉદ્દીપન કરનાર આ ગુણુત્રત નવીન કાળમાં જરા સાહસ (&.વ૪૦૫- 
૫૪૦) ની અડે આવતું હોય એમ લાગે છે, પરંતુ એતો આંતર 
આશય અને વર્તમાન ઔધોગિક જીવનથી પાથ્ાત્ય સંસ્થાએસાં 
થયેલી આત્મીય અવનતિ અને વધેલી સ્વાર્શવૃત્તિ તરફ જે લક્ષ્ય- 
પૂર્વક શાંતિથી વિચારણા કરવામાં આવે તો આ વિષયતું મહુત્ત્વ 
અરાણર લક્ષ્યમાં આવે તેમ છે. સ્મૃતિભંગથી કરેલ નિયમ વિસારી 
દિશાનું ઉલ્લંઘન થઈ જાય, નિયમિત ભૂમિ ખહાર આદેશ ઢરી અન્યને 
સાકલવામાં આવે અને એક તરક્‌ દિશા ઘટાડી ખીજી તરક વધા- 
રવાના ગોટા વાળવાની વૃત્તિ થાય એ સર્વ આ દ્રિવિધ ત્રિવિધ 
ઉચ્ચરેલા ગ્રણુત્રતતે સાટે ત્યાજ્ય છે, દોવરૂપ છે અને એવા 
રાપાને જૈત પરિભાષામાં અતિચાર કહે છે. 
ખીજ ગુણત્રતમાં ભાગઉષભેગની વસ્તુઓના સંખંધમાં ચોગ્ક 

નિયમને સમાવેશ થાય છે. એક જ વાર્‌ વપરાતી ભોગ્ય વસ્તુ અતે 
તારંવાર વપરાતી ઉપભોગ્ય વસ્તુને અંગે બહુ નિયમ ઢરી દેવાની 
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જરૂર છે. તેમાં પણુ મઘ, માંસ જેવા અતિ ઢનિઇ પદાથો જે 
ખાવાથી ખુદ્ધિની તુચ્છતા થાય, હુદયમળ નરમ પડે અને મગજ 
ખહેર મારી જાય તેતો તો એકદમ ત્યાત્ર ઠરી દેવો જેઈએ, એવી 
વસ્તુના ઉપચોગથી સર્વ રીતે હાનિ છે, દારૂ પીનારની થતી સ્થિતિ- 
પર વિચાર કરતાં જ્યાર તે મગજપર પોતાના કાણુ ખાઈ ખેસે છે 
ત્યારે તેના જે ખેઠાલ થાય છે તેતો ખ્યાલ ઢરતા અતે દારૂ જેવી 
વસ્તુ દરરેજને માટે મગજને કેટલું ઉરકેરાયલું ખનાવી મૂકે છે તેતો 
અન્ય મનુષ્ય દ્રારા અસુભવ કરતાં એક વ્યવહાર માણુસ તરીકે પણુ તેતે! 
ઉપચેગ કરવો ઉચિત લાગતો નથી અને માંસ કે જે પારકા શરીરતે! 
વિભ્નાગ છે તેનાથી આપણા પોતાના શરીરની પોષણુ કરવાનો આપણુને 
શૈ અધિકાર છે? માંસભક્ષણુમાં અનેક ટૂષણ। છે, પણુ જ્યારે તે 
ખાવાને આપણે! અધિકાર જ નથી તો પછી તેનાં ટ્ૂષણાની વિચા- 
રણા કરવાની જરૂરજ શી છે? અનત જીવોવાળા પદાર્થો ખાવાથી 
પણુ એટલી જ હાનિ થાય છે. શરીરને ટકાવવા મારે જગતમાં અનેક 
પદ્દાર્થો છે પણુ આવી તુચ્છ વસ્તુઓ ખાવાથી આત્માની ખુ 
મલિનતા થાય છે અને અહ્ડિંસાના પાયા કાચા પડી જાય છે, રાક્િ* 
શોજત કરવાથી શરીરતે ખડું તુકશાન છે અને વૈઘક નિયમથી પણુ 
ડુકશાન સિદ્ધ હોવાથી તે ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે ,ભોગઉપભોગની 
વસ્તુએ। માટે વિચાર કરી માંસ, મઘ, અનંતકાય અભક્ય પદાથો આદિતો 
ખોશાક તરીકે ત્યાગ કરવો, રાત્રિભાજનનો ત્યાગ કરવો અને આવા 
પ્રકારના ત્યાગથી પોતાની ન્તતને કબજામાં લાવવી, તેનાપર અંકુશ 
લાવવો અને પૌદ્ગલિક ત્યાગભાવમાં વિકાસ કરી તેને! સર્વથાત્યાગ 
કરવા ચોગ્ય ચેતનને બનાવવાની શરૂઆત કરવી. આવા ભોગઉપભોગની 
વસ્તુઓના નિયમ ઉપરાંત વ્યાપારને અંગે પણુ કેટલીક વિચારણા કર* 
વાની જરૂર આ ગુણુત્રતતે અંગે બતાવી છે તેના આશય એ છે કે 
જ્યાંસુધી ખની શકે ત્યાંસુધી જેમાં મહા આરંભ થાય, ઘણા જીવોની 
હિંસા થાય તેવા વેપાર કરવો નહિ. આ પ્રાણીને ધનથી તે ગમે 
તેટલું મળે તોપણુ તૃસતિ થવાની નથી અને તેને લાગ મળે તો તે 
ગમે તેવા અધમ પંધા વડે પણુ ધન એકદું કરવા લાગી જાય તેવા 
છે, પરંતુ તેણે અહિંસાના મુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી કર્સાદાનના વેપાશે 
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ન કરવા નેઈએ. કર્માદાનના વેષારો એવા પ્રકારના છે કે એનાથી 
અહુ મોટે! આરંભ થઈ પ્રાણીને કર્મોની રાશિથી દાખી દે છે-મતલખ 
અહુ સંખ્યામાં કર્મો ચટુણુ કરી લે તેવી સ્થિતિમાં તે પ્રાણીને મૂકે 
છે. ત્યાં પ્રથમ કર્મ પાંચ છે જેનો ત્યાગ કરવા ફરમાન ખતાવ્યું છેઃ 
અંગારકર્મ એટલે કોલસાતે, કુભારનો, ધેખીનો ધંધો જેમાં અંગારા 
સાથે-ભર્ડી સાથે સંબંધ હાય છે. આમાં ઇંટ ચૂના પાડવાના પંધાતે, 
લુહારના ધંધાનો તથા કંસારાના ધંધાતો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે. 
વનકર્મમાં ઝાડ તોડડવાં, પાંદડાં તોડવાં, ઝાડ કપાવવાં તથા કૂળ ફર્લ 
વેચવાના ધંધાનો સમાવેશ થાય છે, શકટઆજીવિકાઃ ગાડાં, ઘોડો- 
ગાડીએ, દ્રામ, સાટર આદિ ચડથી ચાલતાં વાહુનોને! ધંધો કરવે!, 
તેને ચલાવવાં વિગેરે, શાટકઆજીવિકાઃ ગાડાં, બેલ, પાડા, ઊંટ, ગધેડાં, 
“ખચ્ચર વિગેરે પર ભાર ભરી એક જગોાએથી ખીજી જગાએ વહન 
ક્રરી તેનાવડે આજીવિકા ચલાવવી તે. સ્ફ્રોટકઆજીવિકાઃ કુવા, તળાવ 
એટી અનેક જીવોનું મર્દન કરી તેની આવકપર જીવન શુજારવું અથવા 
તેતે! વ્યવસાય કરવો, તેને માટે કંટ્રાકટ વિગેર લેવા તે. આ પાંચ કર્મા- 
દાનોાનાં નામ ઉપરથી જણાયું હશે કે તેમાં બહુ સ્થાવર તથા ત્રસ 
જીવોને! વિનાશ થાય છે, ઘણા પ્રાણાની હાનિ થાય છે, ઘણુ! જીવોને 
પરતાપ ઉપજે છે અને પરંપરાએ અનેક પ્રાણીઓના વિનાશતાં 
કારણા ખને છે, આ ષછી પાંચ પ્રકારના વાણિન્ય-વેપાર આવે છે 
તે વ્યાપારની વસ્તુએ અતિ નિંદનીય છે, તેની ઉત્પત્તિ નિંદનીય છે 
“અને તેનો સંબેધ બુદ્ધિને મલિન કરનાર છે; પરિચય અપવિત્ર 
કરનાર છે અને સંસર્ગ અધઃપાત કરનાર છે. પ્રથમ દંતવાણિન્યમાં 
હાથીદાંત, ચમરી ગાયના કેશ, ઘૂકાદિના નખે, શંખ, કેડા, કોડી, 

હાડકાં, જનાવરનાં ચામડાં, પીંછાં, રામ વિગેરેના વ્યાપારતા સમા- 
વેશ થૉય છે. બીજા લાક્ષાવાણિન્યમાં લાખ, સણુશીલ, ગળી, 

ટંકણુખાર જેવી વસ્સુઓના વેપારનો સમાવેશ થાય છે. ત્રીજા રસ- 

ત્વાણિજ્યમાં માખણુ, ચરખી, મધ, સ જેવી વસ્તુએા જેમાં અનેક 

જીવો સ્વતઃ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો સમાવેશ થાય છે. સવુષ્યતે તથા 

વિર્ધેચનતે વેચવા તે કેરાવાણિજ્ય કડેવાય છે. જીવતા પ્રાણીને 

વ્યાપાર કેશવાભિજ્યમાં આવે છે અને તેઓનાં નખ વિગેરે અંગો- 

હ 
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તે! વ્યાપાર દંતવાલિન્ટ્યર્માં આવે છે. વિષવાણિજ્યમાં વગ્છતાગ, 
તરવાર, હડતાલ વિગેરે વસ્તુઓને વ્યાપાર આવે છે. આ પાંચે 
ગ્રકારના વાલિન્ત્યમાં વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં અને કેટલા- 
કના ઉપચેગમાં અનેક જીવોની સીધી અથવા આડકતરી રીતે હાનિ 
થતી હોવાથી તેતો વ્યાપાર ત્યાન્ય ગણાય છે. આ પાંચ વાણિજ્ય 
થયા. હુવે પાંચ સામાન્ય કર્મોની વાત કરતાં પ્રથમ યૈત્રપિલણુર્મ 
આવે છે. તલ સર્ષવ પીલવાતા સંચા, શેલડી પીલવાના ચચીચુડા અને 
ખીજા અનેક પ્રકારના સંચાએ જેમાં જીવવપર્તું કારણુ સુખ્ય બતે 
છે તે તથા વર્તમાન ભીલોના આ પ્રથમ વિભાગમાં સમાવેશ થાય 
છે. જનાવરતાં નાક વિંધવાં, ઘોડાને ખાંસી કરવી, બેલને 
આંકવા, ઊંટની પીઠ ગાળવી તથા જનાવરોનાં અંગોનો છેદ કરવો- 
ઇત્યાદિ કાર્યને નિર્લાછનકર્મ કહેવામાં આવે છે. પોપટને પાંજરે 
નાખવા, કુતરા ખિલાડાને પાળવા, કુકડાને રાખવા, એને અસવી- 
પોષણુકર્મ કહેવામાં આવે છે. જંગલ કે પર્વતને સળગાવવા, 
ખેતરમાં દાહુ મૂકવો, તેવા અતિ હિસ્ય કાર્યમાં સુણ્ય માનીને વર્તકું 
એ દવદાનકર્મ કહેવાય છે અને તળાવ કુવા વિગેરે જળાશચોને 
સુકાવવાં અથવા તેનું પાણી અન્યત્ર ખેંચી લેવું તે સરઃશોષલુકર્મ 
કહેવાય છે. આ પાંચ સામાન્ય કમો છે. એવી રીતે પાંચ કર્મ, 
પાંચ વાણિજ્ય અને "પાંચ સામાન્ય કમો, જુલ પંદર કર્માદાન 
કંડુવામાં આવે છે, તેની પ્રકિયામાં મહા રોષ થાય છે, મહા આરંભ 
થાય છે અને અનેક જીવોના પ્રાણુના નાશ થાય છે. અનાભેળે. 
કરવાથી સહુજ દોષ ચાય છે અને ઈરાદાપૂર્કક કરવાથી ત્રતભંગ થાય પી 
છે. પ્રથમ વ્રતના પોષણુ માટે આ ભોજન અને વ્યાપારને લગતા 
દરરાજતા ઉપચોગી સુણુત્રતની બહુ આવશ્યકતા અત્ર સસજારે. 
એને ખરખર લક્યમાં રાખવાથી અહિસાત્રત “અને તે” સાથેતાં 
ખીન્તં શ્રતો સારી રીતે સ્થિર ચાય છે અને ગુણુત્રતનું એ જ કાર્ય 
છે. પહેલા ને પાંચમા ત્રતને તો આ ગુણુત્રત ખટુ લાભ કરનાર છે- 
ત્રીજ અનર્થદંડત્યાગ નામના ચુણુત્રતમાં કારણુ વગર લાભ 
વગર્‌ થતી અવનતિના ત્યાગની વિચારણા થાય છે. સ્વજન કુટુંબની 
પોષણુા માટે જે કાર્ય કરવું પડે તેનો અત્ર સમાવેરા થતો! નથી, 
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અત્ર તો પ્રયાજન વગર થતી હાનિપર વિચાર ચાય છે અને વિચા- 
રણુથી પ્રતિજ્ઞા કરી તેના ત્યાગ કરવામાં આવે છે. તવરા બેસી 
રજકથા, દેશકથા, સ્રીકથા અને ભોજનની કથાએ। કરવી, ન્યૂસપેપર 
વાંચવાં, નાટકે જેવાં, નવરા બેસી આર્ત્તધ્યાન શૈદ્રધ્યાન ધ્યાવાં, કોઈ 
જતના લાભ વગર અન્ય માણુસને પાપનો ઉપદેશ કરવો, પાપ- 
માગે જેડાવાની સલાહ આપવી, પ્રાણુનેો વધ ઠરે તેવાં શસ્રો તથા 
સાધનો એકઠાં કરી રાખી અન્યને આપવાં તે સર્વથી નિષ્કારણુ 
પાષ છે. ભાંડભવાયાના વેચો જેવા, નાટકે જેવાં, સીનેમેટોત્રાક્‌ 
જેવા, મીલો કાઢવાની સલાહુ આપવી, ન્યૂસપેપરસાં આવેલ લડા- 
ઇએ, પાર્લીમેન્ટ, મ્યુનિસીપાલીટી આદિ વાતોના તડાકા મારવા, 
હુવા કેવી છે વિગેરે પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરી વાતે લંખાવવી-એ સર્વ 
નિષ્કારણુ પાષા છે, ભનને ડુષિત કરનાર છે અને પરિણામે 
જોઈ પણુ પ્રકારના લાભ કરનારાં નથી. આવાં પાપો આખા દિવ- 
સમાં પ્રાણી અહુ વહારે છે. આ અનર્શટંડત્યાગમાં સુખ્ય ચાર 
ખઆખતોપર ધ્યાન રાખવાતું છે. આર્ત્ત રૌદ્ર ધ્યાનતો ત્યાગ કરવા એ 
ત્રધથમ ઉપયોગી વાત છે. એનતાપર હવે પછી ધ્યાનના વિષયને 
અંગે વિચારણા કરવાની હોવાથી અત્ર તેપર કાંઈ ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો! નથી. પાપાપરદેશ એ બીજે વિષય છે, એમાં આરંભનાં કાર્યા 
કરવા, નવી મીલે। કાઢવા, નવી દુકાનો ઉઘાડવા, નવી મોટરા ખરીદવા, 
નવાં મકાનો બાંધવા વિગેરેતો ઉપદેશ આપવે, તે માટે સલાહુ આપવી, 
તત્પ્રેરક ભાવણે! આપવાં-ઈચાદિનો સમાવેશ થાય છે. ત્રીજીં અનર્થ- 
દંડના અધિકરહ્ે-સાધતા જેથી પ્રાણીની હિંસા થાય તે દાક્ષિણ્યને 
લીધે અન્યને માગ્યાં આપવાને ત્યાગ કરવો, ઘંટી, દાતર્ડાં, ખારણીયા 
વિગેરે હાય તે અન્યને આપવાથી તેતો ઉપયોગ હિંસામાં જ થાય 
છે તેથી આવાં હુધિયારા વસાવતાં નહિ અથવા તેને! દુરૂપયોગ થવા 
રવા નહિ. ચોથા પ્રમાદાચરણુમાં નાટક જેવાં, કામશાખ્રનાં સુસ્તકે 
વાંચર્વાં, જીગટું રમવું, ગંજીપો ખેલવેઇ, મવ પીવું, જલકીડા ટરવી, 
ડરીફેટના બદ્ટાનમાં જેવા જું, સરકસસાં પ્રાણીએ હેરાન થાય તે 
ત્તેવા જવું, સાઠમારી લડતા પ્રાણીઓને ત્તેઈ આનંદ લેવેઇ કુકડદ 
વિગેરેને લડાવવા, ઘણો! વખત ઉંઘ્યા કરવું, દિવસે ઉંઘવું અથવા જ્યારે 


ત્વ્દ જૈન દદિએ થેોગ. 


તક મળે ત્યાર ઉંથ્યા કરવું-આ સર્વ અનર્થદડ છે, એ સર્વને ત્યાગ 
કરવો, ઉપચોગ વગરની સ્થિતિને લઇને આ ભૂલે થાય છે અને જરા 
સમજણુ રાખવાથી અથવા અવલોકના કરવાથી આવી ખાખતમાં 
અહુ સાવચેતી રાખી શકાય છે. ૨ ત્રણે ચુષુત્રતોની પોષણુ। ઉપર ધ્યાત 
જાખવાથી અનેક શુણૂ। સ્વતઃ પ્રાસ્ત થાય છે, ચોગમાં ઉત્ક્ાન્તિ થતી 
જાય છે અને પ્રથમતાં પાંચ અનુત્રતો સવિશેષપણે પાળી શકાય છે. 

ભાર ખાદ કમપ્રાસ ચાર્‌ શિક્ષાત્રતપર ટુંકામાં દણિક્ષેપ કરી 
જઇએ, રિક્ષાત્રતાો શિખામણુર્પે ગોઠવાયલાં છે અને તેઓ સાષ્ય 
તરક્‌ ધ્યાન ખેંચવાની શિખામણુ આપતાં હોય તેવાં છે. પરિણિતિની 
ટૃહતા માટે વારંવાર કરવામાં આવતા હોવાથી તે શિક્ષાત્રત કહેવાય 
છે. એ ચાર શિક્ષાત્રતોમાં પ્રથમ સામાયિક ત્રત આવે છે, સમતાનો 
જેસાં લાલ થાય, સાધ્ય અવસ્થા ગ્રાત્ત કરવાની સ્થિરતા જેમાં મળે 
અતે થોડા વખત સુધી આર્ત્ત રૌદ્ર ધ્યાન રહિત થઈ આત્મા અપૂર્ય 
આનંદનો અતુભવ કરે તેને સામાયિક કહેવામાં આવે છે, અઢીં 
સુ પ્રાણી બે ઘડિ અથવા અન્ય મર્યાદિત વખત સુધી સ્થિર ચિત્ત 
એક જગેોપર ખેસી જાપ, આત્મવિચારણા કે સાનધ્યાન કરે છે અતે 
તેટલા વખત સુધી કેઈ પણુ આરંભનાં કાર્યોનો ત્યાગ કરી સાધ્તર* 
વસ્થા અતુભવે છે. આવી રીતે સામાયિક કરવાનો વિધિ ખતાવ- 
વામાં આવ્યો છે. ખહારની ખટપટનો ત્યાગ કરતાં અને ચિત્તની 
શાંતિ રાખતાં સામાયિકમાં કેવી અપૂર્વ શાંતિ પ્રત્યક્ષ થાય છે તે 
અયુભવથી લક્યમાં લેવા યોગ્ય છે. આર્ત્ત રૌદ્ર ધ્યાન તજીને 
અને સાવદ્ય કર્મોનો ત્યાગ કરીને સુહ્ત સુધી સમતા રાખવી તેતું 
નામ સામાચિક છે એમ શ્રી હુમચંદ્ર મહારાજ કહુ છે. સુદગલા- 
નંદીપણાની ટેવથી અત્યાર સુધી ને ખાહ્ય ભાવને મ્રાણી સાધ્ય તરીકે 
ગણતો હતો તેના ત્યાગથી થોડો વબત ચેતનજી આનંદ અનુભવે 
છે, સમતાસુખની વાનકી પ્રાસ કરે છે અને તેવા વખતમાં ધીમે 
ધીમે આત્મવિચારણા કરતાં સ્વપર ભાવનું ચિંતવન થાય છે અને 
વસ્તુતત્ત્તતા વિચાર કરતાં આગળ વધેલા ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા વિચાર 
ચાય છે અને ભાવનારૃણિ વિસ્તૃત અને વિશાળ થતાં તે ચુલ 
માસ કરવાની સ્થિતિમાં સ્વને મૂકાય છે. સામાચિક એવી સુંદર 


નિયમ. ૧૧૭ 


વ્યવસ્થિત જૈન પ્રવૃત્તિ છે કે એના સંખંધમાં ખડુ લખી શકાય તેમ 
છે અને અન્યત્ર તેવા પ્રયત્ત આ લેખકે કયો છે. (જુઓ શ્રી જૈન 
ધર્મ પ્રકાશ સુસ્તક ખાવીશસું. ) એ અતિ ઉપચોગી વિષય ઉપર 
અત્ર ખડું લખવાની જરૂર વિસ્તારભયથી લાગતી તથી, પરતુ એ 
ફરવાની ટેવ પાડી કાંઈ વિશિદ સુખના અનુભવની ખાતર્‌ી કરવાની, 
તેતો અતુભવ ફરવાની અતે તેને માટે વૃદ્ધિ પામતો પ્રયત્ન કર- 
વાની ખહુ જરૂર છે. એમાં સાવય કર્મોનો ત્યાગ થતો હોવાથી સાંસા- 
રિક ખટપટ એછી થઈ જાય છે અચવા તદન ખંધ થઈ જાય છે અને. 
સમનવચનકાયાના ચોગોાપર ધીમે ધીમે અઝુશ આવતો જાય છે. દુનિયાના 
અનેક સપાટાએ વચ્ચે ઊભો રહી અવકાશના વખતમાં સમતાનો 
અતુભવ ઠરે છે તે જણે સહરાના રણુની ગરમીમાં શાંતિસ્થાન (025૯5) 
ના જેવું લાગે છે અને તે વખતે ચેતન એવી વિષુળ સ્થિતિ અતુ- 
ભવે છે કે એનો અભ્યાસ કરવાથી, ટેવ પાડવાથી, પ્રકિયામાં મૂકવાથી 
અહુ આનંદ આવે તેમ છે, સાથ્યની સમીપતા કરવા માટે આ બહુ 
ઉગી વિષય છે અને એને લકમાં રાખવા ખાસ આગ્રહ છે. 

ઔજ્ત શિક્ષાત્રતમાં રેશાવગાશિક વ્રતને! વિષય છે. ગુણુત્રતને 
અંગે દિશાએાું પરિમાણુ કર્યું હોય તેનો પણુ અહીં અસુક દિવસ 
અથવા રાત્રિની કે અન્ય ખીજા કામની અપેક્ષાએ વિચાર ટરી તેમા 
સક્ષેપ કરવામાં આવે છે; મતલબ આ ત્રતથી વૃત્તિપર વિશેષ અંકુશ 
આવે છે અતે તેની મર્યાદા બંધાય છે. 

ત્રીજા પૌષધ ત્રતમદૈ સામાયિક ત્રતની પેઠે આખા દિવસ માટે 
સાધ્વવસ્થાની તુલના કરાય છે, તેનો અયુભવ કરાય છે અને તે માટે 
વિચારણુ। થાય છે. દિવસ માત્ર કે રાતદિવસ સાવઘ ચોગથી વિરમી 
ખહ્રહ્યાચય આદરી સ્નાનાદિને! ત્યાગ કરી ભાવાર્ચન આદરી આત્મ- 
ધ્યાનમાં અથવા અધિકાર પ્રમાણે ધાચિક કિયામાં આદર કરવો તેતે 
પષધ કહેવામાં આવે છે. સામાયિક માટે જેટલું ક્ડેવામાં આવ્યું 
જું તે સર્વ અહી સારી રીતે વિશેષે કરીને લાચુ પડે છે. એક દિવસ 
ખાહ્ય વસ્તુભાનો ત્યાગ કરી ઉપવાસ કે એકાસણું કરી ઝ્ાનધ્યાનમાં 
સશતા કરવાથી કેવો આનદ થાય છે તે ખાસ અતુભવવા ચોગ્ય છે. 
એમાં અન્ય વસ્તુઓનેદ ત્યાગ કરવાની એવી ચોગ્ય ઘટના ફેરવામાં 


૧૧૮ જૈન દદિએ યોગ. 


આવી છે જે એના બરાખર આદરથી સંસારમાં વર્તતો પ્રાણી સર્વઘા- 
લાગ કરવાની દશાર્તું સુસ્પટ દર્શન કરી શકે અને જ્યાર વિશેષ 
વીર્યસ્કુરણા થાય વારે તેવી સ્થિતિ આદરવાતું લક્યમાં રાખી શકે, 
જેએ પૌષધનેા કાળ વિશેષપણે ધ્યાનમાં ગાળી શકે તેટલી હદ સુધી 
પહોંચી શડયા ન હોય તેમને માટે ભાવાર્ચન કરવા રેવવંદનાદિનેઃ 
વિધિ ખતાવવામાં આવ્યો છે તેથી પ્રવૃત્તિની દિશા ખદલાય છે, 
જઞાનધ્યાનથી આત્મવિચારણા। થાય છે અને એવી રીતે ઉદાત્ત ખતેલો 
આત્મા પોતાનો વાસ્તવિક માર્ગ નતેઈ આદરી શકે છે. 


ચાથા અતિથિસંવિભાગ નામના શિક્ષાત્રતૃમાં અતિથિનો। આદર 

કરી તેમતે આહાર, વસતિ, પાત્ર તથા વસ્તરાર્તું દાન કરવાસાં આવે 
છે. શુણુવાન્‌ પ્રાણીઓતું અનેક પ્રકારે આતિથ્ય કરવું, તેમને ખટુમાન 
આપવું, તેમની પર્યુપાસના કરવી એ તેઓના શુભ્નોની કિમત જાણુવા 
જેવું છે અને ગુણુની કિમત જાણે છે તે તેને આદરવાની ભાવના 
રખી શકે છે, પરિણામે શુણુપ્રાસિની સમીપ જઈ શકે છે અને 
પોતે પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવાને ચોગ્ય થાય છે. આને માટે 
પૌષપને પારણે અતિથિતે આસંત્રી તેઆને અર્પણુ કરવામાં આવે 
તે વસ્તુઓનો જ ઉપયોગ કરવો એ આ શરતનો એક વિધિ છે. 
સામાન્ય રીતે અતિથિતે એટલે વિશિષ્ટ વિરતિભાવ ધારણુ કરૃતાર 
સાયુ સુર્ષાને ધર્મસાધનની વસ્તુએ1 પૂરી પાડવામાં, તેઓની સંભાળ 
રાખવામાં અતે ધર્મબંધુઓ ઉપર વાત્સલ્યભાવ રાખવામાં આ તરતના 
સમાવેશ ચાય છે. સુપાત્રને દાન આપતાં પહેલાં પાત્ર કોને ઠહેવા 
તે સમજ્વાયોગ્ય છે. હાં અઇ મ્રવચનમાતાર્‌ૂપ પાંચ સમિતિ અને 
ન્રણુ શુસ્તિને ધારણુ કરનાર, પંચ મહાશ્રત પાળનાર, ઉપસર્ગ પરિષહની 
નાતે જીતવામાં સુભટ સમાન, સ્વશરીર ઉપર પણુ મમતા વગરના, 
પર્સોપકરણુ સિવાય અન્ય વસ્તુને! ત્યાગ કરનારા, ધર્મના સાધન તરીકે 
શરીરને સમજતારા અને તેટલા સાર્‌ જ તેને અનેક દોષરહિત આહા- 
રથી સ્ઞાનાહિ વૃહ્િની જરૂર પૂરતું પોાષણુ આપનાર, નવ ચુત સહિત 
છદ્દાચયે પાળનારા, સ્પૃહા વગરના, માનાપમાન લાભાલાભ સુખ- 
ડુઃખમાં સમવૃત્તિવાળા સાધુઓ ઉત્તત્ત પાત્ર છે; દેશથી હાગ ઢર- 
નાર વ્રતધારી અને સર્વવિરતિ આદરવાની વૃત્તિવાળા ચૃડુર્થ મધ્યમ 


નિયમ. દૃશૃટ- 


પાત્ર છે અને સસ્યડત્વમાં સંતુણ, વિરતિ વગરના પણુ વિર્તિના ઈશ્છક 
અતે તીર્ચપ્રભાવના માટે ઉઘમી પ્રાણીએ જથધન્ય પાત્ર છે, આવા 
'ાત્રેને ચથાચિત દાત આપવું, તેઓની ચેાગ્ય પ્રકારે પર્યુપાસના 
ઠરવી એ આ ત્રતમાં આવે છે. અયાત્ર અથવા કુષાત્રને કીર્ત્તિ માટે 
દાન આપવામાં આવે અથવા અતુકંપા દાન આપવામાં આવે તેતો 
અત્ર સમાવેશ નહિ થતાં તે ટયા-અતુકંપા વગેરેમાં પ્રવેશ કરે છે. 
આવી રીતે ચારે શિક્ષાત્રતોની વિચારણા ઉપરથી જલાયું હરો 
કે એનાથી ગુણુપ્રાસિ ઉપર લક્ષ્ય રહે છે, મૂછ ગુણુની પાષણા થાય 
છે અને ધીમે ધીમે તે ગુણ માસ્ત કરવા તરક્‌ ભાવ થાય છે. ચુણુ 
તરક લક્ષ્ય રખાવનાર, ગુણુને પોષનાર અને ગુણુમાં વધારે! કરા" 
“વનાર આ શિક્ષાત્રતો પણુ ખહું ઉપયોગી છે. 
આ ખાર વ્રતોતા અતિચાર અને તેઓનું સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ અતિ 
વિસ્તારથી જૈન કથારત્નકોશનતા ભાગ ચોથામાં અર્શદીપિકા નામની 
શ્રાવક પ્રતિકુમણસૂત્રની ટીકામાં અને ખાર ત્રતની ઢીપમાં છપાઈ ગયાં 
છે તે વાંચવા ખાસ ભલામણુ છે. અત્ર તે શ્રાદ્ધગુણુને અંગે નિયમ 
નામના ચોગના ખીજા અંગને કેવી રીતે પોષે છે તે બતાવવા સારૃ 
તેતું સામાન્ય દિગટર્શન કરાવ્યું છે. સાધુઓને માટે પાંચ મહાત્રતમાં 
આ સર્વતો। સમાવેશ થાય છે અને તેથી તેઓને માટે ગુણુત્રત અને 
શિક્ષાત્રતની વિવક્ષા જૂરી કસ્વામાં આવતી નથી એ વાત ઉપર 
જણાવી છે. આ ચોગના ખીજ અંગતે માટે ખાસ વિવેચન કરવાનું 
કારણુ એટલું છે કે મન ન્યારે ઉદાત્ત અવસ્થામાં આવેલ હાય છે 
તે વખતે તેને ચોકસ માર્ગપર વાળવાની બહુ જરૂર છે અને તેવા 
સારા વખતમાં તેને માટે કાંઈ તિયમે! ખાંધી દીધા હોય તો તેનો લાભ 
દરરોજ મળ્યા કરે છે અને ચિત્ત અસ્થિર અવસ્થામાં જ્યાં ત્યાં 
ભટકતું અટકી જાય છે. એક વખત તે અંકુશમાં આવી જાય તો] પછી 
સે માર્ગપર ચાલે છે, પણુ જેમ નવીન અશ્ચને ગાડીમાં ન્તેડવા પહેલાં 
તેતે પળાટવા પડે છે; તેમ પ્રથમ સનમાર્ગપર નડતાં સતને નિયમમાં 
રાખવા માટે પળાટવું પડે છે. માર્ગપર આવી ગયા પછી સ્ધર્યસપા- 
રનમાં નિયમની ખટુ જરૃર રહેતી નથી, પણુ તે પહેલાં મનને તદન 
“લશ કરવું નેઈએ અતે મનને વશ પડયું ન જેઈએ. મનતે વશ કરવા 


વૃર્‌૦ જૈત ટએ યેગ 


માટે, તેનાપર આધિપત્ય મેળવવા માટે અને તેનાપર અફરા લાવવા 
ન્નાઢે નિયમની-પચ્ચખ્ખાણુની ખહુ જરર છે ચોગના આ ટ્રિતીય 
અગની જરૂરીઆત અને તેની વિધિ માટે જૈન ચોગીશ્ચરાએ મહ 
લખ્યું છે (સામાન્ય બાધ માટે પગ્ચખ્ખાણુભાષ્ય શ્રી દેવેટ્સૂરિ 
વિરચિત છપાયેલ છે તે વિચારી જવુ ) આવી રીતે યોગના દ્વિતીય 
અગ નિયમ ઉપર વિચારણા! થઈ. 
૩. આસન. 

ચોગર્નું તૃતીય અગ “આસન' છે, તેને અગે આસન અતે સ્થા 

નની અતેક પ્રઢારની પ્રકિયા ચોગ થથકારોએ ખતાવી છે. શ્રીહૅમ 
ચદ્રાચાયે ચ્‌।ગશાસ્ત્રમા પર્યકાસન, વીરાસન, વત્તૂસન, અખ્તતસન, 
લદ્રાસત, દડાસન, ઉહટિકાસન, ગેપ્ોહિકાસન તથા કાયોત્સગે શ્ુદ્રાુ 
લક્ષણુ ખતાવે છે એનુ પ૪ સ્વરૂપ તો ચોગપ્રકિયા જાણનાર પાસેથી જ 
જાણી શકાય તેમ છે, કારણુ કે એ અનુભવનો વિષય છે. સ્ાનાણુંવ* 
ફાર ભદ્રાસતને બદલે સુખાસન નામ અપે છે અતે દડાસનર્સું નપમ 
આપતા નથી એ ઉપરાત લક્ષણુ બતાવ્યા વગર આશ્રમુખ્જાસન, 
ફોચાસન, હુસાસન, અશ્વાસન, ગજાસન વિગેરે નાસા ચોગશાસ્રની 
વીડામા આપ્યા છે. આસનની હુટીકત લખ્યા ષછી સપણ રીતે કહે 
| છે ફે જે જે આસન કરવાથી મત સ્થિર ચાય તે તે ધ્યાનને સાધ 
। નાર આસન સમજવુ ચોગપ્રફિયામા જેએ આગળ વધી ગયા હાય 
છે તેલા તો ગમે તે આસને આત્માનુ ધ્યાન કરે છે પણુ પ્રાથમિક 
સ્થિતિમાં આસનની જરૂર છે, પરતુ તેનો એકસરખો નિયમ નથી, 
આસન અતે «ધાન પસદ કેરવામાં પોતાની અનુકૂળતા વિચારવાની 
છે જે સ્થાનટે બેસવાથી ચિત્તની સ્થિરતા થાય અને એકાગ્રતા થઈ 
શકે ત્યા બેસવુ અને ત્યા બેસવાની સાથે ઇદ્રિયોની ચપળતા ન 
શાય એવી રીતે બેસવાનો વિચાર રાખવો, સ્થાન અને આસનના 
સબધમા ચોગાચારયોએ કેટલીક ભલામણુ કરી છે તે તે ખની શકે 
તો અનુસરવી અને તેવા પ્રકારના આસનસ્થાન પોતાને મારે સેળ 
વવા વિચાર કરી લેવે! સિદ્ધક્ષેત્ર, પર્વતની ઉપરનેપ 

શ્થાન-ક્ષેત્રની 2 ૯ 
પ્રગ્વયાળ ચાત ભાગ, દરિયાકાઠો, અરણ્યનેો સુદર પ્રદેશ, જર્લ 
ઉધાત, નરટીતે સગમ વિગેરે સ્થાનો પસદ કરવાથી 


આસન. ૧૨૧ 


ચિત્તની અસ્થિરતાનાં કારણોને] નાશ થાય છે; તેવી જ રીતે પર્યકાસન 
વિગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી અનેક મહાત્માઓ આત્મારામતે સાધી 
શકયા છે તેથી આવાં સ્થાન આસનને સાધવાં અને તેની વ્યવસ્થા વખતે 
એને પસંદ કરવાના નિયમો લક્ષ્યમાં રાખવા. જ્યાં રાગદ્રેષના પ્રસંગો, 
એપા હાય, જ્યાં ખહુ માણસોને અવરજવર ન હોય, જ્યાં ચિત્તની 
પ્રસશ્નતા રહેતી હાય, એવું સ્થાન પસંદ કરવું, તીર્થકર ભગવંત તથા 
ફેવળી અને ભાવિતાત્મા સુનિ મહારાજાએ નિર્વાસુભૂમિ માટે વીર્શ- 
શ્થાનાદિ પસંદ કરે છે તથા ગોદોહાસન, ઉત્કટિકાસન વિગેરે ધારણુ કરે 
છે તે પણુ ચોગના આ અંગને સુષ્િકારક હકીકત છે. આસન સિદ્ધ 
હરેલ માણુસ પર્મકિયામાં શરીરની નિશ્ચળતા જાળવી શકે છે અને 
સાસાયિક પોસહાદિકમાં સ્થિર આસને બેસી શકે છે, શારીરિક ચપળ- 
તાતે આસન સિદ્ધ કરવાથી અવશ્ય રોધ થાય છે, એટલા માટે એની 
આવશ્યકતા છે. વ્યાખ્યાનાદિ અવસરે, પ્રતિક્મણાદિકૅમાં સુનિ સ્થિર 
આસન લાંમા વખત સુધી જાળવી શકે છે તે ચોગનું એક અંગ છે 
ને તેનો આમાં સમાવેશ થાય છે. એક પુસ્તકમાં હઠૅયોગને અંગે 
ચાશશી આસને બતાવ્યાં છે અને તેનાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે અને 
તે છપાયાં પણુ છે. આ આસનેમાં શરીરને કષ્ટ આપવાને હેતુ 
છે. મનને મજખૂત કરવાની વિશેષ જરૂર હોવાથી હઠયોગ ઉપર જૈન 
ચો!ગીએ વિશેષ ધ્યાન આપતા નથી અતે તેની આવશ્યકતા એટલી. 
બધી હોય એમ લાગતું પણુ નથી. છતાં અસ્રુક આસને બેઠા યછી 
અને થ્યાનધારાએ આગળ ચાલવા સાંડ્યા પછી કટાચ ઉપસર્ગ પરિ- 
ષહુ થાય તોપણુ ધ્યાનભ્રષ્ટ ન થવાય તેટલા પૂરતું શરીર્તું ધ્ય પણુ 
ઘ્યાનકાળે આવશ્યક છે એ સંબંધમાં ખે મત નથી, લક્ષ્યમાં રાખ- 
વાની ખાખત એ છે કે આસન અને સ્થાન એ સાધન છે, એને 
સાધ્ય માની લેવાની અથવા તેને સિદ્ધ કરવામાં પરિપૂર્ણતા માની 
ક્ેવાની કદિ પણુ ભૂલ થવી ન જેઈએ. ફેટલીક વાર આવી ભૂલ થતી 
ન્તેવામાં અપ્વે છે તેથી આ ખાખત ઉપર ખાસ લક્ષ્ય ખેંચવાની જર્‌- 
ર્રીઆત માનવામાં આવી છે. અવિક્ષિસ મનને આત્મસ્વરૂપ સન્‍્સુખ 
કરવાના સાધનો પૈકી જે જે સાધન ઉપચોઃગી જણાય તેનો સાધન 
તરીકે જર્‌ર' ઉપયોગ કરવો એટલી વાત અત્ર બતાવવી આવશ્યક છે 


૧૨૨ નેત દટ્ટિએ યોગ, 


અને જૈત ચોગકારાએ આસન અને સ્થાનની ઉપચોગિતા એટલા 
પૂરતી સ્વીકારી છે. 
જ. ગ્રાણાયાસ, 
ચોગના, આ ચોથા અંગપર ચોગગ્રંધોમાં ખહુ વિવેચન કર- 
વામાં આવ્યું છે. પ્રાણુ પાંચ પ્રકારના છેઃ માણુ, અપાન, સમાન, 
ઉદાન અને વ્યાન. પ્રાણુ વાષ્ઠુ નાસિકાના અગ્ર ભાગ, હદય, નાભિ 
અને પગના અંગુઠામાં રહૅ છે અને લીલા વર્ણને! હોય છે, 
અપાન વાયુ કાળા રંગનો! હોઈ ગળાની પાછળની નાડીઓમાં, 
ગુદામાં અને પગના પછવાડેના ભાગમાં રહે છે. સમાન વાચું સટ્રેત 
રૈગનો હોઈ સંધિસ્થાનામાં રહે છે. રક્ત વર્ણુના ઉદ્ાન વાયુ 
હુદ્ય, કંઠ, તાળુ અને કપાળના મધ્યભાગમાં રહે છે. ઇંદ્રધતુષ્યના 
વર્ણુવાળા ન્યાન વાયુ ચામડીમાં સર્વત્ર રહુ છે, આ વાયુનાં લક્ષણ 
જાણી તેએપપર વિજ્ય મેળવવો એને માણાયામ કહે છે. શ્વાસે 
' 'છાસની ગતિનો છેઠ કરવો એતું નામ પ્રાણાયામ કહુવાય છે અને 
| વે શૈચક, પૂરક અને કુંભક એ ત્રણુ ગ્રકારનો છે. કેટલાક આચાર્યો 
મત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અતે અધર એ ચાર પ્રકાર 
ગક ઉપરના ત્રણુ પ્રકાર સાથે મેળવી સાત પ્રકારના 
માણાયામ ખતાવે છે. નાભિમાંથી ખહુ ચત્નપૂર્ક ધીસેથી વાયુને 
બહાર કાઢવો તેનું નામ રેચક કહેવાય છે, ખહારથી આકૃઇ રેલા 
વાયુને નાભિમાં સારી રીતે ભરીને ત્યાં તેને સ્થાપવો। તે કુભડ કહે- 
વાય છે અને આકર્ષણુ કરવાના કાર્યને પૂરક કહેવાય છે. પ્રાણાયા- 
મના આ નણુ ચકાર સુપ્રસિદ્ધ છે. તાભિઆદિ સ્થાનમાંથી વાચુતે 
હુદયમાં ખેંચવા તે પ્રત્યાહાર, તાછુ, નાસિકા અને સુખથી વાયુને! 
રેધ કરવો તે શાંત, ખઠારના પવનને ઊંચા ચઢાવી છુટ્યમાં ધારણ 
કરી શખવેો। તે ઉત્તર અને તેથી ઉલટી રીતે તેને નીચે લાવવો! તૈ 
અધર પ્રાણાયામ. એ ઉપરાંત સાાનાર્ણવસાં પર્મેશ્વર્‌ નામનો ગ્રાણુ- 
યામ ખતાવ્યો છે, તેનું લક્ષણુ ખતાવરતાં કહે છે કે નાલિકમળમાંથી 
નીકળતો વાયુ હુદયકસળમાં થઇને બ્રહમરંપ્રમાં સ્થિત ચાય તે અતિ 
ઉત્કૂઇ પરમેશ્વર પ્રાણાયામ ન્તણુવો, પાંચે પ્રકારના ગ્રાણુવાયુર્ના જે 
-સ્થાને! ઉપર થતાવ્યાં છે તે તે સ્થાનકેથી તેનું આકર્ષણુ કરીને નાભિ 
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સુધી લઇ આવવાને! વિધિ અને તેના ગમાગમનાં દ્વારા ચોગશ્રંથોસાં 
ખહુ સૂક્મ રીતે બતાવ્યાં છે, ઉપર ખતાવેલા રેચક, કુંભક અને પૂર- 
કથી આ ગ્રચોગ સારી રીતે થઈ શકે છે. પ્રાણુ વાજ્રુના જયથી જઠ- 
રાસિર્નું માબલ્ય થાય છે, શ્વાસો જસ દીધૈ થાય છે અને શરીરની 
લઘુતા થાય છે. સમાન અતે અપાન વાગ્ુના જયથી ગુમડા તથા 
ઘાતું રૂઝાઈ જું થાય છે; પાચક અસિ પ્રદી થાય છે, ચરખી અલ્પ 
થાય છે અને વ્યાધિને! નાશ થાય છે. ઉદ્ાનના જ્યથી જળ તથા 
કાદવની પીડા નાશ પામે છે. વ્યાનના જયથી કાંતિ પ્રબળ થાય છે 
અતે શરીર નિરોગી થાય છે, શરીરમાં અનેક પ્રકારના વ્યાધિઓ 
થાય છે તેને! નાશ વિધિપૂર્વક પવનને! જય કેરવાથી અભ્યાસ વડે 
થઈ શકે છે. પવનના ચાર પ્રકારનાં મૅડળ થાય છે? પૃથ્ત્રી, અપ્‌, 
તેજ, વાયુ. આ ચાર મંડળમાંથી કયા મંડળમાં પવન વર્તે છે તે 
“તણુવાની આવશ્યકતા છે, પૃથ્વીમંડળ વજલાંછનજુક્ત સુવર્ણ વર્ણુ- 
“વાછું હાય છે અને તેમાં ન્યારે પ્રાણુ વાયુ વતે છે ત્યારે આઠ અંચુળા 
પ્રમાણુ શ્વાસ ચાલે છે. અપ મંડળ વરૂણુ ખીજના ચિહચુષ્ત અર્ષ- 
ચંદ્રાકાર શુક્લ વર્ણુવાળું હાય છે અને તેમાં પ્રાણુ વાજ ગાર અંગુળા 
ચાલે છે. તેજમંડળ ત્રિકોણાકાર ભીમ ઊર્થ્વ જ્વાળાયુક્ત પીત વર્ણુ- 
વાછું હોય છે અતે તેમાં પ્રાણુ વાયુ ચાર અંચુળ ચાલે છે. વાયુમંડળ 
ગોળ આકારયુક્ત વાદળાના રંગવાછું હોય છે અને નિરંતર વહુન 
કરતો પવન તેમાં છ આંગળ પ્રમાણુ ચાલે છે. યવનના જ્ય માટે 
પ્રાણાયામ કરતી વખત સાશા સ્થાનમાં સ્થિર આસતે બેસી પગનઃ 
અસુઠાથી ખાહ્યારંદ્ર સુધી પવનને લઈ આવવાનો અતે તેમ ઠરતાં 
અતુક્ઠમે પગતે તળીએથી કઆગળ ચલાવી શરીરના પ્રત્યેક અવય- 
વમાં તેતે ફેરવી તાછુપ્રદેશ સુધી લઈ આવવાનો વિધિ ખતાવ્યો 
છે. જેએ। માણાયામમાં આગળ વધેલા હાય છે તેએ કહી શકે છે કે 
એવી રીતે પ્રાણાયામનો પ્રચોગ કરતી વખતે વાગ્રુને કીડીની ગતિએ 
ચમક જગાપરથી બીજી જગાપર જતો તેએ! બરાબર અતુભવી શકે 
છે. પગથી છહ્ારંપ્ર સુધી લઇ ગચેલા વાયુને પાછો તેથી ઉલટી 
વિધિએ અંગુઠા સુધી લઇ આવી તેતું રેચન કરવું. આવી રીતે પ્રાણા- 
ચાસમાં આગળ વધવા પછી ધારણા થઈ શકે છે અને એનાથી 
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શારીરિક અતે માનસિક અતેક વ્યાધિઓઆને। નાશ થાય છે અને હુવે 
પછી કહેવામાં આવશે તેવું કાળજ્ઞાન પણુ થાય છે. જૂઠા જૂદા મંડળમાં. 
વાયુને! સંચાર હોય તે વખતે ક્યાં ઠયાં કાર્યો કરવાં 
તે ખતાવંતાં કહે છે કે પૃથ્વીતત્ત્ત વખતે સ્તંભત 
કાર્ય કરવું, પ્રશસ્ત કાર્ય કરતી વખતે જળતત્ત્વ શોધવું, મલિન કાર્ય 
માટે વાયુતત્ત્વ લેવું અને વશ કરવાના ટાર્યૈ માટે અસિિતત્ત્વ પસંદ 
કશ્વું, ડાબી નાસિકામાં શ્વાસોચ્છ્રાસ ચાલે છે તેને ઇડા નાડી કહે છે, 
અન્યત્ર તેને ચંદ્ર નાડી પણુ કહે છે. એતું સ્થાન ચંદ્ર કહેવાય છે. 
જમણી ખાજીની નાસિકામાંથી પવન ચાલે તેતે પિંગલા નાડી કહે 
છે, અન્યત્ર તેનું નામ સૂર્ય નાડી પણુ કહેવાય છે. એતું સ્થાન સૂર્ય 
છે. ખન્ને ખાજીની જમણી તથા ડાખી નાસિકામાંથી પવન સાથે ચાલે 
તેને સુષુમ્ણા નાડી કહે છે, એનું શિવસ્થાન છે. ખારીકીથી જરા અવ- 
લેોકન કરવામાં આવરે તો જણાશે ફે આપણી નાસિકાએ એક સ્વ- 
રમાં નિરંતર વહેતી નથી, પરંતુ વારંવાર ફર્યા કરે છે. એ શ્વાસાચ્છાસ 
કેત્રી રીતે લેવાય છે * તેનો અભ્યાસ કરવા મારે સ્વરાદય*સાતનાં 
પુસ્તકોમાં એ સંખંધી ખહુ હકીકત લખી છે. કઇ નાડી વહેતી વખતે 
કયું કામ કરવું, એથી કેવા પ્રકારતું ફળ થાય, ભવિષ્યત્‌ સાન માટે 
એ નાડીએ કેટલી ઉપયોગી છે, એનાં પૃથ્વીઓઆદિ ચાર તત્ત્વો કેવા 
મકારનાં છે, એનું શું ૂળ છે વિગેરે અનેક વાતે! સ્વરાદયના ગંથોમાં 
અને કેટલાંક ચોગનાં સુસ્તકોમાં આપવામાં આવી છે, આવી ખાભ- 
તતા ખાસ અનુભવી સદ્શુર્‌ મળે અને તેઓને સાંપ્રદાચિક જ્ઞાન હોય 
તતો જ આવા વિષયમાં ઉતરવું સહજ પણુ ચોગ્ય ગણાય, નહિ તો 
એમાં ઉતરવાથી ઘણું તુકશાન થાય છે. એનું કારણુ એ છે કે ચૌદ 
ગલિક ખાખતેોમાં પડી જઇ જે મહાન હેતુથી અને વિશિષ્ઠ સાધ્ય- 
પ્રાત્તિ માટે ચોગપ્રકિયા આદરી હોય છે તે અહીં અટડી નાય છે. 
ચોગગ્રંથકારા આ નાડીજ્ઞાનમાં શું શું ખતાવે છે તેનો. સહુજ વિચાર 
ડરી ગ્રાણાયામના સામાન્ય વિષયને અંગે જૈન શાઅકારનો થું અલિ- 
ધ્રાય છે તે આપણે હુવે જેઈ જઈસમે 
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જ સ્વરોદ્યજ્ઞાન ચિદાનંદજતું કરેમું છે. તેવી રીતે રિવસ્વરોદયજ્ઞાન વિષેરે 
) ખીન્ત સ્વરાદયજ્ઞાનના ગયો પણુ છે, 


પ્રાણાયામ. વ્ર્પ 


ચંદ્ર, સૂર્ય અને મધ્યમાં અથવા સુષુમ્ણા એ ત્રણુ નાડી કેતે 
કહેવી તે આપણું ઉપર નેઈ ગયા. ચંદ્ર નાડી વામ 
ખાજુએ ચાલનારી અભીઇને આપનારી ગણાય છે, 
સૂર્ય નાડી દક્ષિણુ બાજીએ ચાલનારી અનિછનું સૂચવન કરનારી છે 
અતે સુષુમ્ણા નાડી મધ્યમાં ચાલનારી નિર્વાણુ ફાળતે આપનાર થાય 
છે. ઉત્તમ કાર્યોમાં ચંદ્ર નાડી ઉપચોગી છે અને દીપન કાર્યોમાં સૂર્ય 
નાડી ઉપયોગી છે. અસુક તિથિએ ચંદ્ર નાડીતો ઉદય શુભ ગણાય 
છે અતે અસુકમાં સૂર્યના ઉટય શુભ ગણુવામાં આવ્યો છે. અગ્નુક 
નાડી અસુક રીતે કેટલાક દિવસ સુધી ચાલે તો તેથી મૃત્યુનો કાળ 
નછ્ી કરી શકાય છે, આ ઉપશાંંત નાડીથી કાળસ્ઞાન પણુ થઇ શકે 
છે. શરીરમાં વ્યાધિ વિગેરે હોય તે! કેટલીક વાર ગોટાળો પણુ થઈ 
જય છે, તેથી ખાહ્ય કાળતું લક્ષણુ પણુ ખતાવવામાં આવેલ હોય છે. 
નૈત્રમાં અસુક વિકાર થાય, મસ્તકમાં અસુક દેખાવો જણાય અને 
કાનમાં અસ્રુક અવાજ સભળાય તેનાથી પણુ કાળજ્ઞાનતો નિર્ણય 
થઈ શકે છે. આ સિવાય ઢાળસાનના બીજા અનેક પ્રકારો છે અને 
તે સ્તરાદય વિગેર ગ્રંથોમાં બહુ વિસ્તારથી આપવામાં આવ્યા છે, 
'દાખલા તરીકે અસ્ુક પક્ષીના દર્શનથી અથવા અસ્નુક રીતે તેના 
જાવાજથી કાળસાનનો નિર્ણય થઇ શકે છે, અસુક આસને પવિત્ર 
શપને ખેસીને અંતરાત્માને પ્રક્ષ કરવાથી થેત્રનિદ્રારા પણુ કાળતે! 
પનિર્ણુય થઈ શકે છે. એને ઉપશ્રતિથી કાળનિર્ણય કરલે! કહેવામાં 
આવે છે. મ્રશ્ષ મૂકીને લસદ્રારા પણુ કાળસ્તાન થાય છે. છાયાત્તાનથી, 
ચંત્રની કલ્પનાથી અને યંત્રમાં અસુક પ્રકાર સૂર્યઉટય વખતે ન્તેવાથી 
પણુ કાળનિર્ણૂુય થઈ શકે છે. વળી એક વિવાપ્રયોગ્ર પણુ કાળ- 
નિર્ણય માટે બતાવ્યો છે. એ પ્રચોગમાં અસુક અક્ષરાની ઘટના કરી 
સવારમાં છાયાલસ જેવાના વિધિ ખતાવ્યો છે અતે તેમાં જે દેખાય 
તેપર્‌થી કાળનિર્લૂુય થઈ શકે છે. જ્ય પરાજ્યતેઃ નિર્ણુય ઠરવા 
તથા ખીજી ખાબતોના ભવિષ્ય ત્તાનને અંગે ન્યારે કેઈ પ્રશ્ન કરે 
સારે નાડીસંચારથી અસ્ુક વિધિએ તેની કાર્યસિહ્ધિનું સાન આપી 
શકાય છે. આવી રીતે પ્રશ્ન સૂડવાનો રિવાજ હજુ પણુ ઘણી જગોએ 
નૈવામાં આવે છે. નાડી ડયા પ્રવાહમાં વર્ષ છે તેનો નિર્ણય બિંડુ- 
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જ્ઞાનથી થઈ શકે છે અતે અભિમત નાડી ન હાય તો તેતે ખદલ- 
વાના રસ્તા પણુ ખતાવવામાં આવ્યા છે અને નાડીની શુદ્ધિતો વિધિ. 
પણુ બતાવવામાં આવેલ છે. નાડીપર અંકુશ મેળવતાં ષરસુરપ્રવેશ 
પણુ થઈ શકે છે એટલે હાથીઘોડા અથવા અન્ય મતુષ્યના રારીરમાં 
પ્રવેશ કરી તદદ્રારા અનેક કામા કરી શકાય છે, નૂદાં નૂદ્દાં રૂપ 
ધારણુ કરી શકાય છે અતે અતેક પ્રકારની ફરીડા થઈ શકે છે. પાપની 
શંકાથી જીવતા મનુષ્યના રાર્‌ીરમાં પ્રવેશ કરવાનો નિષેધ કર્યો છે. 
આ ઉપરાંત નાડીજ્તાનથી ગર્ભમાં રહલ ખાળકર્તું જ્ઞાન થઈ 
શકે છે. આ વિષયપર લખાયલા ગ્રંથોમાં નાડીતું 
અચિંત્ય સામર્થ્ય બતાવવામાં આવ્યું છે અને તેનો 
શુહ્ધિનો માર્ગ પણુ ખુ વિસ્તારથી ખતાવવામાં 
આવ્યેપ છે. એ અતિ વિસ્તાર્વાળા વિષય ઉપર જ્ઞાનાર્ણુવ અને ચોગ- 
શાઅમાં ખડું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. પવનનો વેધ કરી પરપુર* 
પ્રવેશ કરવાના જે વિધિ આ ચંથોમાં ખતાન્યો છે તે હોંશથી વાંચવા- 
લાયક છે. પરંતુ આવા ફાળજ્ઞાનના કે શરીરસ્વાસ્થ્યના હેતુથી 
કદિ પણુ પ્રાણાયામ ડર્વો ચુક્ત નથી, વિચાર કરવા ચોગ્ય 
છે કે પ્રાણાયામનો હેતુ જે આવું કાળજ્ઞાન હોય તો તેમાં 
લાભ શે? રારીર્સ્વાસ્થ્યનો હેતુ પણુ પૌદ્ગલિક છે અને તેવી 
અપેક્ષાથી માણાયામ કરવો ઉચિત નથી. વળી ફાળજ્તાના* 
દિમાં પણુ એટલો ભ્રમ ચાય છે કે સત્ય શું છે અને અસત્ય શું 
છે તેનો નિર્યુય થવો સુશ્કેલ પડે છે. ચોગગ્રંથકારો પ્રાણાયામના 
ઉત્કૂછ ફળ તરીકે પરપુરપ્રવેશ જણાવે છે, પરંતુ સાથે જ જણાવી 
રે છે કે ઘણે પ્રયત્ન કરતા અને ઘણા વખત સુધી તેતે જારી રાખતા 
છતાં પણુ આ પરપુરપ્રવેશ સિદ્ધ ચાય કે ન પણુ થાય. ધ્યાન- 
સિહ્ધિને માટે જરૂરતો ધારવામાં આવે તો જ પ્રાણાયામ ફરવા ઉચિત 
છે, નહિ તો તેર્થી પ્રાણુ વાયુનો રાધ થતાં કેટલીક વાર ભનને પીડા 
થઈ જાય છે, તેથી ખાસ હાભર્નું અને સાધ્યપ્રાસિ્નું તેને! કારણ 
સાની રાકાય તેમ હોય તે! પોતે પાતાના સંબંધમાં આ પ્રાણાયામનો 
ઉપચોગ કરવો, બકી સામાન્ય ષ્રીતે એ ખહુ ઉપષાગી અંગ નથો. 
ખાસ કરીને નાડીસાન અથવા કાળન્ઞાનાદિ મારે ગ્રાણાયામતો ઉપ- 
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ચોગ ન કરવાનાં ઘણાં કારણે છે. એવા વિશિછ જ્ઞાનવાળા શુરૂ મહા- 
રાજે મળવા લગભગ અશકય છે, જેઓ તેતે પ્રયોગ ઠરે છે તેએ માં 
દંભ અતે આત્મવંચના એટલી ખધી હોય છે કે સત્યને શોધી કાઢવું 
સુશ્કેલ ષડે છે અને એવી રીતે ક્ટાચ નાડીજ્તાન માસ થાય તો તે 
આડે રસ્તે ઉતારી નાખનાર થાય છે, શરીરસ્વાસ્થ્ય ખૌદ્ગલિક છે 
અને પરપુરપ્રવેશ બહુધા કૌતુકાંતર હોવાથી સંસાર વધારનાર જ છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાને ખાસ લાભ હોય તો જ પ્રાણાયામ 
નામના ચોગના અંગનો આશ્રય કરવો. આ વિષયમાં સામાન્ય 
રીતે ચર્ચા કરતાં શ્રી મઘશેોવિજયજ્ી ઉપાધ્યાય ખાવીશમી ખત્રી- 
શીમાં ચોથી ચોગદૃદિપર ઉલ્લેખ કરતાં પ્રાણાયામની વ્યાખ્યા 
આપી જણાવે છે કે “પ્રાણાયામથી ધારણાની ચોગ્યતા થાય છે 
એવો પતેજલિ [વગેરેનો અભિપ્રાય છે; ભગવાનના સિદ્ધાન્તમાં 
તે શ્વાસોચ્છ્ીસના રોાધથી વ્યાકુળતા થવાના હેતુથી તેનો નિષેધ કર્યો 
છે. અસુક વ્યક્તિને ઉપયોગી હોય તો તેણે પ્રાણાયામ ઠરવા, કારૂલુ 
જે ચોગીઓને નાના પ્રકારની રૂચિ થાય છે અને પોતાની રૂચિ પ્રમાણે 
ચોગગનો ઉપાય કરવામાં આવે તો! ઉત્સાહ રહે તેથી પ્રાણાયામથી 
પણુ કૂળસિદ્ધિ થઈ જવી તેવા પ્રાણીને સંભવે છે. ચોગખિન્ડુમાં 
ચોગસિહ્ધિના છ પ્રકાર હઢરિભદ્રસૂરિએ બતાવ્યા છેઃ ઉત્સાહથો, 
નિશ્ચયથી, ધૈર્યથી, સંતોષથી, તત્ત્વદર્શનથી અને જનપટ ( લોક)ના 
ત્યાગથી, આ પ્રમાણે હોવાથી જે પ્રાણીની ઇંદ્રિયલૃત્તિના નિરોધ 
પ્રાણવૃત્તિના નિરોધથી જ થઈ ચે તેમ હોય તેતે જ આ પ્રાણા- 
ચામ નામનું એગ ઉષયોગી છે,” (૧૮ સી ગાથાપર ટીકા, ખત્રીશ 
ખત્રીશી ગન્થની ખાવીશસમી ખત્રીશી). આ લંભાણુ ટાંચણુ ઉપરથી 
જલુરે કે પ્રાણાયામને માટે સુખ્ય વૃત્તિએ તો તેની આવશ્યકતા 
સ્વીકારવામાં આવતી નથી અને જ્યાં આવે છે ત્યાં પણુ સાધનવૃત્તિ 
તરીકે અને આડકતરી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે તેતો ઉપચોગ ગણુવામાં 
આવે છે અને તેમાં પણુ તેનો ખૌદ્ગલિક હેતુ કે આશય ન હોવા 
જોઇએ એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાનું છે. શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય પ્રાણા- 
યામના વિષયપર ખટુ લખાણુ પ્રકરણુ લખે છે પણુ શરૃઆતમાં # 
કહે છે કે સુધ્તિના સાધન તરીકે તે ધ્યાનમાં ઉપચોગી નથી. આ 
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ઉપરાંત પરપુરપ્રવેશ વિગેરેને તેએ આદરથી ઉપચેોઃગી ગણુતા નથી, 
પરંતુ આટલું છતાં ખુ વિસ્તારથી નાડીજ્તાન વિગેરે વિષયેઃપર્‌ વિવે- 
ચન આપ્યું છે તે મારા માનવા પ્રમાણે વિષયને સંપૂર્ણુ ચર્ચવા અને 
તે સંખંપી જૈનો જ્ઞાત છે એમ જણાવવા અને કેટલાકે મધ્યમાધિકારીતું 
તે દ્વારા વણુ શુદ્ધ માર્ગ તરફ ખેંચાણ કરવા માટે હેું નેઇએ. પ્રાણા- 
ચામ કરવાની ઇચ્છાવાળાએ ખાસ તેના અતુભવી ચુરૂની નેગવાઈ 
જેવી. એ વિષય ચોપડીએ! વાંચવાથી કઠાચ સમજી શકાય પણુ 
પ્રક્રિયામાં તો મૂકી શકાય તેવો! નથી જ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 


૧. ગ્રત્યાહાર્‌. 


ચેણર્તું પાંચગું અંગ પ્રત્યાહાર છે. પ્રાણાયાસરનું સ્વરૂષ ખતાવતાં 
પ૪ રીતે કહેવામાં આવ્યું છે કે પ્રાણાયામથી કહર્શના થાય છે તો 
ચિત્તની સ્થિરતા થતી નથી અને તેવા ગ્રકારતો પ્રાણાયામ ઉપયોગી 
| પણુ નથી. આટલા ઉપરથી ઉપાધ્યાયજી સ્પા કહે છે કે ખાદ્ય ભ્રાવર્તું 
રેચન કરી અંતર્ભાવનું પૂરણુ કરવું અને નિશ્ચિત અર્શમાં કુંભક કરું 
એ ભાવપ્રાણાયામ છે. (અત્રીશી, ૨૨-૧૯) ઇદ્રિયનો રોધ કરવામાં 
જો કોઈ પણુ પ્રકાર ઉપયોગી ચાય તોજ પ્રાણાયામની જરૂરીઆત 
તેટલા પૂરતી સ્વીકારવામાં આવી છે. સુખ્ય વૃત્તિ ચોગના ફોઈ 
પણુ અંગતે! ઉપયોગ મનેવૃત્તિના રાધર સાટે, રાગદ્રેષની પરિણુલિ 
એછી કરવા સાટે અને તેના સાધન તરીકે ઇદ્રિયવૃત્તિપર અંકુશ 
લાવવા માટે છે અને તેટલા પૂરતું જતે ફોઈ પણુ અંગ અગુક પ્રાણીને 
ઉપચેઃગી થઈ શકતું ન હોય તો! તેને શાટે તે અંગ નકાસું છે. ઇદ્રિ- 
ચોઃમાંથી મતને ખેંચી લઈ ઇદ્રિયના વિષચોથી વિરક્ત થઈ ધર્મધ્યા- 
સુ સનને નિશ્ચળ ત મથમ પગલા તરીકે પ્રત્યાહા* 
યું સ્વર્પદશેક લક્ષણુ છે. (ચોગશાસ્ર. €-૬) મર્શાં આત્મા 
પોતાની ઇદ્રિયા અને સતને વિષયમાંથી ક કી પ્્છા 
હોય ત્યાં સ્થાપન કર તેને પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે. (સાના- 
ણુવ- ૩૦-૧). ભગવાન્‌ પતંજલિની પ્રત્યાહારની વ્યાખ્યા લગભગ 
માવાજ કારની છે. તેઓ (૨-૫૪) કહુ છે ફે જે ઇંદ્રિયવૃત્તિ 
પેશ્તાના વિષયના વિચોગકાળે પોતે જાણે ચિત્તવૃત્તિને અનુસરે છે તેને 
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પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે. ઇદ્રિયજૃત્તિએ ચિત્તવૃત્તિની સાથે યથાર્શ- 
પે અનુકાર કરનારી થાય એ તો અસંભવિત છે પણુ જ્યારે ચિત્ત 
શ્યેય તરક જાય ત્યારે વિષચો તરક્‌ ઈટ્રિયા ન જાય એવો ગૌણુ અતુ- 
કાર ઇંટ્રિચાનાો થઇ જાય છે. તાત્પર્યાર્થ એ છે કે ઇદ્દિચો પોતાના 
વિષે તરક ન જતાં ચિત્તવૃત્તિ «ત્યારે નિરોધસમચે ચ્ચેયાભિસુખ 
રહે ત્યાર તેમાં ખલેલ ન પહોંચાડે એવી સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે 
છે. સામાન્ય રીતે આપણે અનેક પ્રસંગે ન્‍ેયું છે કે ઇન્દ્રિયો પોતાના 
વષચે તરક એવી નેરથી ચાલ્યા ઢરે છે કે ચિત્તવૃત્તિતે પણુ તે 
મલિન કરી નાખી વિષયો. તરફ ખેંચી જય છે, પરંતુ ચિત્તવૃત્તિ 
મજખૂત થઈ જ્યારે ધ્યેય તરક જાય છે ત્યારે કાંઈ પણુ પ્રય«્ન કર્યા 
વગર ઇંદ્રિયા પણુ તત્સન્ઝુખ થઈ જાય છે. ચિત્તને તેટલા માટે 
પ્યેયાભિઝુખ કરવાની ખાસ જરૂર છે અને તે આ ચોગાંગમાં થાય છે. 
આ પ્રત્યાહાર્થી ઇંદ્રિચા ખહુ સારી રીતે વશ થઈ જાય છે, તેનો 
જય થાય છે અને તે અંકુશમાં આવી ન્ય છે. પ્રત્યાહારથી એટલી 
શ્રગતિ થાય છે કે વિષયમાં જે આનંદ યતો હોય છે તે ટૂર થય 
છે અતે મનની એવી અવસ્થા દૂર થવાથી સામાન્ય રીતે તે ન્નૂદા 
જૂદા પદાર્થ ઉપર અથવા પરિભાષામાં કહીએ તો ધ્યેય ઉપર સ્થિર 
થાય છે. ધ્યાનમાં સ્થિર થવાના પૂર્વ પગથીઆ તરીકે આ પ્રત્યાહાર 
ઘણે! ઉપચો ગી છે અતે સર્વ ચોગગ્રંથકારા એની અગત્યતા સ્વીકારે 
છે. જ્તાનાર્ણુવકાર કહે છે કે ઇંદ્રિ્યાવષચોથી નિવૃત્ત થચેહ્યું મન 
સમભાવ પાતે છે, ધ્યાનતંત્રમાં નેડાય છે અને પ્રાણાયામમાં જે 
ર્વાસ્થ્ય તેને પ્રાત થતું નથી તે અત્ર ગ્રાસ થાય છે અતે તેથી 
છેવટે તેતો આત્મામાં લય થઈ જાય છે. વળી વિશેષમાં તેએ! 
કહે છે કે જે સુનિ સંસારદેહભોગથી વિરક્ત હોય, કવાય જેના 
સન્ટ થયા હાય, જે વિશુદ્ધ ભાવયુષ્ત હોય, વીતરાગ હોય અને 
જિતેંદ્રિય હોય તેવાએાએ પ્રાણાયામ કરવો પ્રશંસાયુક્ત નથી, મત- 
લખ તે અસ્ુક અંશે પોંદ્ગાલિક હોવાને લીધે અને રારીરતે યાતતા 
કરાવનાર હોવાતે લીધે ઉપચોગી નથી અતે કેટલીક વાર તે આર્ત્ત- 
ષ્યાન કરાવતાર થાય છે. આ ડુથ્યોન છે અતે તેતું લક્ષણુ હવે પછી 
વિચારવામાં આવસે તેપરથી જણાશે કે તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 
૯ 


૧૩૦ જૈન દૃંદિએ યોગ. 


૬.ધારણૂ!* 


ચોગના આ છડ અંગના સંબંધમાં શ્રોમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય બહુ 
સંક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કર્‌ છે, ઘ્યેયદેશપર ચિત્તને સ્થાપન કર્‌ ભાં 
તેને એકાગ્ર કરવું તેતું નાસ ધારણા છે; (૩-૧ ) ભગવાન્‌ પતંજલિની 
ધારણા ફખ્ટની આ વ્યાખ્યા સ્વીકારાયલી છે. ધારણાના દેશની 
ચર્ચા કરતાં તેના બે વિભાગ બતાવવામાં આવ્યા છે? આહ્ય અતે 
અભ્યંતર, બાહય પદાથોંમાં સગુણુ ઈશ્વરતું ધ્યાન કહે છે અને અભ્યં- 
તરમાં નાસિકા, જિહા તથા સસ ચક્રોની વ્યવસ્થા ખતાવે છે. આધાર 
ચક, સ્વાધિદાન ચક, મલિપૂર ચક, અનાહત ચકુ, વિશ્દ્ધિ ચક, 
આજ્ઞા ચકુ અને અજરામર ચકું સ્વરૂપ બતાવી તેતો મચોગ સદ્‌. 
ગુર્‌ પાસેથી શી'ખી લેવાની ભલામણું કરે છે. પાર્તજળ દર્શનના 
ત્રીજા પાદના ગ્રથમ સૂત્રતું વિવેચન વાંચી જવાની અતે ભલોગણુ 
કરવામાં આવે છે, કારણુ કે એ વિષય જરા લંબાણુ છે અને શુરૂ 
શ્ુખના જ્ઞાન વગર માત્ર અહીં લખી જવાથી સમજાય તેવે! નથી. 
ધારણાદેશને! નિશ્ચય કરતાં હેમચંદ્રાચાર્ય નાભિ, હૃદય, નાસિડાતે 
અગ્ર ભાગ, કપાલ, બૂકુટિ, તાલુ, આંખ, સુખ, કાન અને મસ્તક 
એટલાં સ્થાનો બતાવે છે. એને માટે નિયમ એવો છે કે જેમ 
ધતુષ્યતો પ્રયાગ શીખનાર માણુસ પ્રથમ સ્થુછા વિષયને લક્ષ 
કરે છે અતે ઉત્તરાત્તર સૂક્મ તરક વધતો «તય છે. તે પ્રમાણે 
અહીં પ્રથમ ખાદ્ય વિષયર્સા મૂર્ત પદાર્થને ધ્યેય કરી ધારણા 
કરવી અતે તેમાં ન્યારે સિદ્ધિ થાય ત્યારે આગળછા પ્રગતિ કરી 
અંતરમાં ચેતનજીતે। સાક્ષાત્કાર થાય તેવી જીતે પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ્થાન- 
કૅથી તેને ધ્યેય કરવો. સાલંભન પ્યાનતી અને મૂર્તિમાન્‌ ઠરેલા પર- 
માત્મ સ્વર્ષની પ્રાથમિક દશામાં ફેટલી જરરીઆત છે તે અહીં 
સ્પ થાય છે. પ્રથમનાં પંચ ચોગનાં અંગો સંદાધિકારી માટે છે 
એટલે ચોગની પ્રકિયા ન ન્વણુનારને તે ખહ ઉપચોગી છે. શરૃઆ- 
વમાં તેના ઉપચોગ જરાપણુ ઓછે નથી એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખ- 
વાતું છે. છેડ્લાં ત્રણુ અંગો-ધારણા, ષ્યાન અતે સમાધિ સર્વ સાધા- 
રુ છે અને ચધ્યમ તથા વિશિષ્ટ અધિકારી સાટે પણુ ઘણુ ઉપ- 
ચેઃગનાં છે. એ ચોગનાં અંગ પૈકી ધ્યાન અંગ ઘણુંજ ઉપચાગી છે 
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અતે તેનાપર ચોગગ્રંથકારોએ અને ખાસ કરીને જેતાચાર્યોએ ખહુ 
લપ્યું છે, તે ચોગના વિવયના કૅન્દ્રસ્થાનીય અગપર હવે આપણે 
1વચાર ટરી જઇએ. 

૪, ધયાન. 


ચોગના આ અતિ અગણના અંગ ઉપર ખુ વિચારપૂર્કેક લક્ષ્ય 
આપી તેતું રહસ્ય સમજવા યોગ્ય છે, ધારણામાં થ્યેયના એક દેશમાં 
ચિત્તવૃત્તિને સ્થાપવામાં આવે છે, ધ્યાનમાં એકાગ્રતા કરવામાં 
આવે છે. ધ્યાનથી કર્મોનો પ્રખળપભે ક્ષય થઈ જાય છે અને તેના 
પ્રકાશથી રાગાદિ અંધકાર ટ્ર થઈ «ય છે. સાથ્યમાસ્િતું પ્રમળ કારણુ 
ધ્યાન છે અને પાપસમૂડુને] નાશ કરવા માટે તે અગ્નિ સમાન છે, 
થ્યાનથી ચિત્તની એકાગ્રતા થવાથી અનેક પ્રકારના લાભ થાય છે એ 
સંદેહુ વગરની બાબતપ૨ તેતું મડત્ત્ત «પટ કરવા લગભગ દરેક જૈન 
ચોગપર વિવેચન કરનાર આચાયોંએ લાંબો ઉલ્લેખ કર્યો છે, આ 
ક્યાનના વિષયપર વિવેચન ઠરતાં પહેલાં જૈત ચોગગ્રથરોમાં તેના કેવી 
રીતે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે તે ખતાવી દેવાથી વિષય સ્પ થઈ 
જરે. પ્રથમ સાનાર્ણવ નામના ગ્રંથમાં શુભચંદ્રાચાર્યે ફેવી રીતે ધ્યાનના: 
વિભાગ પાડ્યા છે તે માજુના પૃછપર લખેલા પટપરથી વિચારમાં લેવું 
ઉજીએ પૃ. ૧૩૩). તેઓએ જે વિભાગ પાડ્યા છે તેપરથી જણાશે કે 
તેઓ ધ્યાનતા પ્રથમ ડુર્ધ્યાત અને શુદ્ધ '્યાન એ ખે વિભાગ કરે છે, 
ડુર્થ્યાન ચાગતું એગ નથી, છતાં તેના જ્ઞાનની પણુ ખહુ જરૃર છે, 
કારણુ કે તેનું સ્વરૂપ જ્યાંસુધી સમજવામાં આવે નહિ ચાંસુધી તેનું 
માહાત્મ્ય પણુ ચોજવામાં આવે નહિ. આ ડુર્ધ્યાનર્માં આર્ત અને 
રૈન ધ્યાનને! સમાવેશ થાય છે અને ઘણાખરા માણીઓ આ હુર્થ્યા- 
નમો જ પોતાને સમય વ્યતીત ફરતા હોવાથી એનું સ્વરૃપ આપણે 
આે્યાન બેડ સંક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. આર્ત્તધ્યાનનો અર્શ 
“પીડા તરક્‌ લક્ષે છે, એ અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે 

અને જેમ દિગ્મોહુથી ઉન્મત્તતા થાય છે તેમ તેનાથી એક પ્રકા- 
રની ગાંડાઈ પ્રાસ થાય છે. અસિ, સર્પ, સિંઢુ વિગેરેતે। મેળાપ, શકુનો 
સમાગમ અથવા બીજા ધન અથવા પ્રાણુને1 નાશ કરનાર પ્રસંગો 
ગ્રાસ થાય અને તેના વિયોગ માટે ચિંતવન અથવા પ્રયત્ત કે ચોજના ઠરે 





કર્‌ જત દૃદિએ યોગ. 


તેતે પ્રથમ અનિઇસયોગ આર્ત્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે પોતાતે 
પસદ ન આવે તેવા સચોગો પ્રાસ થતા પ્રાણી મનમાં કેવા કેવા 
વિચાર કરે છે એ આપણા દરરાજતા અતુભવને। વિષય છે, રાઈ 
અનિણટ વાત સાભળવાથી, દેખવાથી અથવા ન્તણુવાથી મતમાં જે 
ખેદ થયા કરે છે અને તેવી હુકીકતતો અથવા તેને ઉત્પ્ન કરનારતો 
પ્રગગ ટૂર કરવા અથવા તેના અબધી કામ લેવાને અનેક પ્રકારની 
જે સકળના મનમાં થઈ આવે છે અતે તેવી ન્થિતિમા વર્ષતી વખત 
મનમા જે અનેક ખ્યાલ, ખેદ, આહટ રોહુટ થયા કરે છે તે મર્વતો 
આ પ્રથમવિભાગમા સમાવેશ થાય છે. એમા અનિણના વિયેગનું ચિંત 

વન થયાકરે છે અને તે માટેઘટના કરવા મતમાં ધમાધમ ચાલ્લે છે તે 
સર્વના અત્ર સમાવેશ થાય છે એશ્ચર્ધ, આ, સુનો, અધિકાર, મિત્ર વિગેરે 
ઇટટવસ્તુએનેો તથા જીવોને વિયોગ થતી વખત અથવા થયા પછી મતમાં 
જે દુધ્યાનચાલે છે તેતે ઇટ્ટવિષાગ આર્તધ્યાન કહેવામા આવે છે. મોહથી, 
ત્રાસથી, શોકથી કે સભ્રમથી આવા ઈંછવિયોગપ્રસંગે પ્રાણી જે વર્તના 
કરે છે તે અવલોકન કરનારતે અતિ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવી છે 

સાભળવાથી, દેખવાથી અથવા ન્તણુવાથી કે સ્‍ેવાથી જે વસ્તુ આતદ 

આપતી હોય તે પૌદ્ગલિક વરતુઓ કેઈ પણુ કારણુથી દ્રૂર થાય 

અથવા તેને તન્વી પડે કે તેના નાશ થાય અથવા પોતાના સસારી 

સળધીઓનો ડૂકા વખત સાટે અથવા સર્વથા વિચોગ થાય ભારે 
મનની જે ન્થિતિ થાય છે અને પછી તેને! સચોગ થઈ શકતે! હોય 
તો તેમ કરવા માટે જે વિચારપરપરા થાય છે અતે ન થઈ રાક્તો 
હોય તો જે એેદ-શોક થાય છે તે સર્યનો આ ઈછવિચોગ વિભાગમા 
સમાવેશ થાય છે, આ ઈટ્ટેવિયોગ અને પૂર્વના અનિઇસંયોગ 
વિભાગમા જનસમૂહુની સોટી પ્રવૃત્તિ સમાઈ જાય છે અને બરાખર 
જેવાથી જણાશે કે આ ખે પ્રકારના આર્ત્તધ્યાનમા જ પ્રાણીએ! મોઢે 


ભાગે કાળ વ્યતીત કર છે. શરીરને અનેક જાતના વ્યાપિ થાય છે 


તેમા કેટલાક સામાન્ય હોય છે, કેટલાક રાજરાગ હોય છે, કેટલાક ચેપી 
હોયછે, આવો કોઈ વ્યાધિ થાય તે વખતે હુવે મારૂ શુ થશે એવી ચિંતા- 
મરણુને। શય અને વ્યાધિ ન થયા હોય તેવા સારા વખતમા કદાચિત્‌ મતે 
શ્વાસ, લગદરુ અતિસાર, મહામારી વિગેરે કોઈ વ્યાધિ થઈ નાય 


ધ્યાન, ૧૩૩ 


શુભચંદ્ર ગણિનેો ધ્યાન વિષય વિભાગ ( જ્તાનાર્ણવ ». 
કયાન. 


| ી 
અપધ્યાન. સદ્ધ્યોન. 


રડ: 
શા: પ્‌, હા 


ડકલ. 
મં. | જૃથકત્વ વિતર્ક તિચાર. 
૧ અતનિષ્રસયોગ. ૬ હિસાનંદી. ૬ આજ્ઞાવિચય. એકત્વ વિતર્ક અવિચાર. 
૨ ઈટ્ટેવિષાગ, ૨ મૂષાર્નદી. ર૨ અપાયવિચય. સૂક્મ ક્રિયાપ્રત્તિપાતી. 
૩ રોગચિંતા. ૩ ચોર્યાનટી. ૩ વિષાકવિચય. સસાગ્છજ્ન ક્રિય. 
૪ ભોગાય(અત્રશોચ)૪ સંરક્ષણુઃનંટી. ૪ સંરથાતવિચય. 
દત્સઈ ક - (અ) ચૌદ રાજનું સ્વરૂપ. 
(૯૫? (ભ ત્રણ લોકનું સ્વરૂપ. 


(ક) અધો લોકનાં દુઃખં વર્ણન. 
(ડ) લર્ધ્ય લોકના સુખનું વર્ણન. 
(ઇ) મેસક્ષતું સુસિયિત સ્‍થાન. 


માનના ચાર 
[(-----દ પિંડસ્ય. 
પિંડસ્થ. “૨ પદસ્થ 
૩ રૂપસ્ષ' 
પચધારણા. ૪ રૃપાતીત રૂપસ્થ, 
ી ન 1 રૂષભાદિ ક 
ક સિ સમવસરણુસ્થિત. 
પાર્થવી આસ્તેયી શ્વસનાવાર્ણી. તદયર્પમતી નીતરાગ ભાવર્મ્રણુ. 
« દરેય, 
ધ્યાનને અંગે પ્રષટીણું વિષયો. ૬ વર્ણમાતૃકા. 
? ધ્યાતાતું લક્ષણુ, (5-૨૫-૮ વર્ણુતું 
૨ મૈત્ર્યાદિચારભાવનાનું સ્વરૂપ. _ કમળ સ્ષાપન) _ 
૩ સવી ધ્યાનનું નિરૂપણુ. ૨ મૈત્રરાજનું ધ્યાન (જુ). 
૪ ધ્યેષસ્વરૂપ, લક્યથી અલક્ષ્ય તરક્‌ 
સૈતન અને અચેતન. ગમન. 
પરમાત્મતત્તવાચતવન. અનાહત પટરવર્પ. 
પ સવીર્ય ધ્યાન, ૩ ગ્રણવતું ધ્યાન (ઓં). ---- 
૬ ખહિરાત્મા, અંતરાત્મા અને ૪ પંચ પરમેછો પટધ્યાન.1૬ મહામંત્રરમરણ-અણાક્ષરી. 
પરમાત્માનું સવરૂપ પ તન્તપવિદ્યા. મહાવિદ્રાઓનો «તપ. 
૭ શુદ્ધ ઉપયોગ, , (અ) પોડરાક્ષરી. જતિ પદ. 
૮ સાલંખ મ્યાનધી નિરાલંબમાં (આ) ષડાસ્રી. સપ્નાક્ષરી વિદ્યા. , 
ગ્રવેરા, (૪) ચતરક્ષરી. ત્તેતદ ખીન્ત અનેક ગ્રકાર, 


(ઈ) ડ્રયક્ષરી. ૮ પદસ્થ ધ્યાનનો મહિમા- 
(૬) સરી, કૂળ અને સેટ. કે 





૬૭૪ જૈત દદિએ મેગગ. 


એવા પ્રકારની ચિંતા તેને રોગર્ચિતા નામનું તૃતીય આર્તધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે, આ આર્ત્તધ્યાન અસુક પ્રસંગે જ થાય છે પણુ 
જેટલો વખત તે રહે છે તેટલો વખત તેનું જેર પણુ બહુ સખ્ત 
હાય છે અને તે કોઈ પણુ રીતે મનતે શુભ ભાવના તરક્‌ વળવા 
દેતું નથી, ભવિષ્યમાં મારૂં શું થશે એવી ચિંતાને અમ્રરોચ 
નામર્નું ચતુર્થ આર્ત્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. મને સોટું રાજ્ય 
કેવી રીતે પ્રાસ થાય, મને અગ્રુક અધિકાર કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય, 
મતે અસુઠ દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય, મને અગ્રુક વસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય-એવા વિચાર, એવા વિચારોને અંગે તે તે વસ્તુ 
મેળવવાના પ્રયત્ન, પ્રયત્નને અંગે સાધતા ચોજવાની આવશ્યકતા, 
સ્ખલનાના ભયો, તત્પ્રસંગે પડતી ઘુંચા-અતે આવી આવી અનેક 
મ્રકારની વ્યાવહારિક સ્થૂળ પ્રવૃત્તિ અગ્રશોચને અંગે થાય છે. ઘણા" 
ખરા સવુષ્ો યદ્દભાવ્યં તટ્ભવિષ્યતિ એ વાત ભૂલી જઈ ભવિષ્યમાં 
શું થશે તેને માટે ખોટી કલપના કરી મોટી આપત્તિઓ કલ્પી લે છે 
અને તેના વિચારથી ઢષ્ટ પામે છે, જરા કટ થતાં અનિષ્ટ કલ્પે છે, 
સાધારણ ખાખતોમાં પણુ મનમાં શંકા લાવી સુંઝાય છે અને આવી 
રીતે ભવિષ્યની આર્શકકાથી ખેદ પામી વિચારપરંપરામાં સનને ગોઠવે 
છે, પાતાના ઈચ્છિતની પ્રાસિ માટે જે સંયોગો તેણે ધારેલા હય છે તે ફરી 
જતાં વિરેષ ખેઠ પામે છે. આ પ્રમાણે એક પ્રાણી ભવિષ્યના નકામા 
વિચારા કરી અર્શ વગરતા માનસિક પ્રયાસમાં કેટલો હેરાન થાય 
છે તેનો ખ્યાલ કરીએ અને ખરાખર અવલોકન કરીએ તે. ખરેખર 
આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવું પરિણામ માનસિક ચિત્રપટપર રજી થાય 
છે. વળી જે વસ્તુ મળવી અશડય કે ડુઃશડ્ય હાય તેતે મેળ" 
વવાના વિચાર કરી આ મ્રાણી વધારે હેરાન થાય છે, કોઈ રીતે સંતોષ 
ચતો ન હોવાથી નવી નવી કલ્પનાએ દરરોજ કરે છે અને ધમા- 
ધમ એવી કરી મૂકે છે કે જાલ તેને અહીંથી કોઈ દિવસ ખસવાતું 
હોયજ નહિ. ભિખારી હોય છતાં ચકવર્તી જેવા રાજ્યની ઈચ્છા કરે 
છે, દશ રૂપીઆનો પગારદાર કરાડાની લાલચ કરે છે-આવી ધાર* 
શાને અંગે પાછો મનસાં એવા એવા તુરંગ ચલાવે છે ઝે તેતો 
છેડોજ આવતે! નથી, શાઅકાર એટલે સુધી કહે છે ફે સાંસારિક 
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આખતેો. માં આવી રીતે અગ્રશોચ ડુરધ્યૉત થાય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ જે પ્રાણી શુભ કિયા કરી તીર્થકરપટ્ટ પ્રાસ કરવા ઈચ્છા 
રાખે છે અચવા તેથી પોતાના ખાહ્ય શત્રુસમૂડુના ઉચ્છેઠઠ કરવા 
વિચાર કરે છે કે શુભ ફિયા દ્રારા માન પ્રતિષ્દા પ્રાસ કરવા ધારણા 
રાખે છે તે પણુ અજ રૂર્ધ્યાનમાં અપવે છે. શુભ ફ્િયાનાં ળા તરીકે 
અસુક વસ્તુ પ્રાસ થઈ જવી એ ન્નૂદી વાત છે અને મનમાં અસુક 
પૌદ્ગલિક ફળ પ્રાતત કરવાની ઈચ્છાથી* અસુક ફિયા કરવી એ ન્નૂદી 
વાત છે, આ અગ્રશોચ આર્ત્તધ્યાન બહુ હેરાન ઢરનાર્‌ છે અને 
ઘણાખરા પ્રાણીએ દ્વાભાલાભને! વિચાર કર્યા વગર તેના ભોગ થઈ 
પડેછે એ પ્રત્યેકને! દરરોજના અતુભવને। વિષય છે. આ ચારે આર્ત્ત 
શ્યાન એવાં છે કે એતે કરવા માટે કોઈ પાસે શિક્ષા લેવા જવી 
પડતી નથી, અનાદિ અભ્યાસને લીધે પ્રાણી જાણે તે શીખીને જ 
જન્મેલો હાય છે અને એના સંસ્કાર એટલા જખરા પડેલા હેય છે 
જુ ખાસ તેને ટ્ર કરવા માટે પ્રખળ પ્રયાસ ન કરે તો! તેહિ ખસી 
જતા નથી અને ખસે નહિ યાંસુધી આ પ્રાણીને સંસારસાગરમાં 
જેરવ્યા ડર છે અને ખડ્ડુ રીતે અનેક કષ્યાતતા આપી તેને ઊંચા 
આવવા દેતા નથી. આમરઉર્ત્તધ્યાનમાં રકા, શેક, ભય, પ્રમાદ, કલહ, 
ચિત્તભ્રમ, ભ્રાંતિ, ઉન્માદ, વિષયઉત્કંઠા, નિદ્રા, જડતા, મૂર્ચ્છો વિગેરે 
સ્હનાં [દ્દો સ્પષ્ટ રીતે થાય છે. એ ડર્ધ્યાતના પ્રતયેક વિભાગો, 
અહું સ્પષ્ટ રીતે લક્યમાં રાખી સમજવા ચેાગ્ય છે. એના પરિણામે 
ગ્રાણી ઘણું કરીને તિર્યગ્‌ ગતિમાં ભટડયા કર્‌ છે. 
રૂદ્ર (ફર) આશયથી ઉત્પશ્ન થતા ડૂર્ધ્યોનને સૌદ્રધ્યાનૃ કહેવામાં 
જ આવે છે. કુર આશયવાળા પ્રાણીને રૂદ્ર યહેવામાં 
ર્યા. ક્‌ જે, તેણે કરેછું તે શૈદ્ર અથવા રૂદ્ર પ્રાણીનો 
ડર્મભાવ તે રૌદ્ર કહેવાય છે. એના પણુ ચાર ભેટ છે જે આપણે 
સંક્ષેપથી વિચારી જઈએ. ગ્રથમ હિંસાનંદી રૌટ્રધ્યાનમાં અન્યના 





* ઝાર્તધ્યાતને બીઝે વિભાગ જે ઇટવિષયતો અપ્રાવિયોગ નામે છે તેમાં 


આ ખામતનો સમાવેરા કેટલાક કરે છે. ભવિષ્યત્‌ ભવને અંત્રે આવતા વિચારો જેને 
કહેવાય છે તેને ચાથો વિભાગ ગણે એ. એવી રીતતે વિભાગ પાટવા તેં 


મતેકના લક્ષણું સાથે વધારે બંધબેસતા આવે છે. 


૧૩૬ જૈત દદ્ટિએ પોગ. 


પ્રાણુ લેવાના કુર પરિણામ વર્તે છે. કોઈ પ્રાણીને પીડા થાય, કટ 
શના થાય, દુઃખ થાય, પ્રાણુનાશ થાય એ જેઈ આનંદ આવે અને 
પોતાથી અથવા પરથી અન્યના પ્રાણુનાશની સામચ્રી ગોઠવવામાં 
આવે એ આ ફર્ધ્યાનતું લક્ષણુ છે. ક્રોધ કષાયતું નર અતિ વધારે 
થાય, નિરંતર નિષ્કરણુ સ્વભાવ રહે, પાપમતિ રહે, મદ સાથે ઉદ્ધતતા 
થાય અને દયા ઉપર અનાસ્થા થાય એ સર્વ રૌદ્રધ્યાનના પ્રથમ 
વિભ્ઞાગમાં આવે છે. હિંસાના કાર્યમાં કુશળતા, પાપોપદેશ રેવા તાક 
રૂચિ, પ્રાથુ લેવામાં આનંદ, નિર્ટયની સાથે સંગત અને પોતામાં 
સ્વાભાવિક રીતે ફરતા આવી જવી એ સર્વ રૌદ્રધ્યાન છે. પોતાના 
શત્રુઓને! કેવી રીતે નાશ કરવો, તેએને કેમ પીડા ઉપન્તવવી, તેએને 
કેમ હલકા પાડવા વિગેરે વિચારણા ચાલે તે સર્વનો અવ સમાવેશ 
થાય છે. જળચર, થળચર, ખેચર પ્રાણીએ, વનસ્પતિ તથા તિકલૅ- 
દ્રિય જીવાતો નાશ કરવાનાં હથિયારો ચોધવાં, પ્રસિદ્ધ કરવાં અને 
તે માટે વિચારો કરવા તથા બતાવવા તથા કોઈ જગાએ હડાઈ ચાલવી 
સાંભળી તેમાં મોટી સંખ્યામાં કાપાકાપી ચાલવાના સમાચાર વાંચી 
આનંદ માનવો, પૂર્ક વેરતા બદલો લેવા નિરંતર મનમાં ઘાટ ઘડ્યા 
કરવા, અન્ય ગ્રાણી ઉપર કેઈ પણુ પ્રકારે આપત્તિ કેવી રીતે આવી 
પડે તેની અભિલાષા કરવી, કોઇને દુઃખમાં પટેલા સાંભળી તેની વાત 
આનંદથી ખીન્ત પાસે કરવી, એ સર્વ સૈદ્રધ્યાતના પ્રથમ વિભાગમાં 
આવે છે. ડિસાનાં ઉપકરણે! કરાવવાં અને ફર પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વધા* 
રવી, તેને પોષવા તથા પોતે નિર્ટયતા રાખવી એ એનાં ખાહય ચિદ્દો 
છે અને ચુણુવાન્‌ ઉપર દ્વેષ રાખવો એ એનું ખાસ ચિણ્ છે. આ 
પ્રથમ વિભાગ ક્રોધથી ઉત્પ્ન થાય છે અતે એ મનોવિકાર આખા 
શરીરને રંગી દેનાર હોવાથી તેમજ અતિ અધમ લેશ્યાથી ઉત્પ 
'વનારો હોવાથી સર્વથા વિચાર કરીને તે યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 
ઓજા મૃષાનંદી રૌદ્રધ્યાનમાં અસત્ય વાકળથી સામા પ્રાણીને 
છેતરવા માટે જે અનેક ઘટનાએ કરવામાં આવે છે તે સર્વનો સમાન 
વેશ થાય છે, અસ્ત અથવા મૂઢ માણીએતે શાબ્દિક ચુક્તિમાં ફસાવી 
હેરાન કરવા, તેઆતે વચનજાળથી વંચિત કરી ત્રાસ આપવો અથવા 
છેતરવા અને તેમ કરવા માટે વચનની અનેક યુક્તિઓ ગોઠવવી" 
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“એ સર્વ આ મકારમાં અઘ્વે છે. કુતર્ટ કરી સત્ય ધર્મ યર આસ્થા ન થાય 
તેવા વિચારો ફેલાવવા, સત્ય વાત જે માને સિદ્ધ થતી હોય તે છુપાવવેદ 
અતે અસ કલ્પનાજાળને વિસ્તારી પ્રાકૃત પ્રાણીઓને ધર્મથી પરાડ'સુખ 
શાખવા,ગપોતાની પૂજ્તમાનતા વધારવા ધર્મના રસ્તાને વાડા તરીકે જણાવી 
પોતાની માન્યતા માટે વાડો ઊભો કરી સંસારી છતાં ષાગીપણાની 
છેખીએ। પડાવવી, પૂજવવું, મનાવવું, તેવી ઇચ્છા રાખવી, તેને અતુકૂળ 
પ્રયત્નો કરવા એને! પણુ અત્ર સમાવેશ થઈ «તય છે. પોતાને કોઈ અધિ- 
કારી સાચે સંખેષ હોય તેનો લાભ લઈ અગર અસય્ય વાતોથી તેના કાન 
ભરી નિદોંષ પ્રાણીઓને વાફૂજાળથી ફસાવી હેરાન કરવા, તેઓને હલકા 
પાડવા અથવા તેએતે1 ઘાત કરાવવો એને! પણુ અત્ર સમાવેશ 
થાય છે. અનેક અસભની હાર જ્યારે ગોઠવવામાં આવે ભારે પોતાની 
આવી ખોટાં પાટીઆં ગોઠવવાની ખુદ્ધિ માટે મનમાં પ્રમોદ પામવે 
અને પોતાનાં તે ચાતુર્યનાં વખાણું કરવાં એ વ્યવહાર પણુ અનિષ્ટ 
અને અનેક ફુર્ગતિમાં ભસાડનાર મૃષાનંદી સૌદ્રધ્યાનને પ્રકાર છે. 
પારકી વસ્તુ ઉપાડી લેવામાં ચતુરાઈ, ચોરી કરવાની રીતનો ઉપદેશ 
અતે તેવી વાતોના વિચારને ત્રીને ચોર્યાનંદી રોદ્ર્યાનને! પ્રકાર 
કહેવામાં આવ્યો છે, ચોરી કરવા માટે મનમાં વારંવાર વિચાર થયા 
કર્‌, ચારી કર્યા પછી તેથી મળેલા લાભને અંગે મનમાં વારંવાર 
આર્નટ થયા કરે અતે કોઈ ચેર પરધન હુરણુ કર્ષું અથવા ઢરે 
એવો વારંવાર પ્રયાગ કરવા મન થયા કરે એ સર્વ આ ડૂર્ચ્યાનના 
વિભાગર્માં અવે છે. ચોરી કરવાના વિચાર એટલે નાની અથવા 
સોટી પારકી વસ્તુતે વગર મહેતતે ધણીની રજ વગર અથવા 
ચાત્‌ાના તેના ઉપરના કોઈ પણુ પ્રકારના હુક વગર લઈ લેવાની 
અથવા પોતાની કરવાની ઇચ્છા તે સર્વનો આ વિભાગમાં સમાવેશ 
શાય છે. સ્ટેશન ઉપર "પારકા 'ખીસા કાપી લેનાર, તેને માટે યુક્તિઓ 
રો!ધનાર અને એવા અનેક પ્રકારે મક્તતે! માલ ખાવાની લાલચ 
રાખનારને આ વિભ્ઞાગમાં સમાવેશ થાય છે. ચોથા સંર્ક્ષણારનટી 
શૈદ્ધ્યાનમાં પોત્તાની સુંજીનું કેવી રીતે સંરક્ષણ કરવું, સારે તેને 
હરી જય નહિ, કેઈ તેને ઉપાડી જાય નહિ વિગેરે ચોજના કર્યો 
કરવી, ધનની ગણુતરી કયો કરવી, તેને કેવી રીતે રોકવું, કઈ રીતે તેને 


૧૩૮ જૈન દદટિએ યોગ. 


શક્યું હાય તતો વ્યાજ વધારે ઉપજે અને મૂળ સુંછીને હરકત ન 
આવે, કઈ રીતે ચુંછી જોખમ વગર બેવડી કે દશગણી થઈ જાય- 
વિગેરે ચોજનાએ। મનમાં કરવી, ધરણાં ઘડાવવાં, સુકામોા ચણાવવાં 
ર્પિર્‌ કરાવવાં, પન ઘરેણાંની ચોરીની શંકાથી રાત દિવસ ધતપર 
ચોકી રાખવી, ચોરી ન થાય તેવા સંચ ગોઠવવામાં કાળટ્લેપ કરવો- 
એ સર્વનો આ વિભાગમાં ખહુધા સમાવેશ થાય છે. આવાં કાર્યોમાં 
જે સંડલ્પપરંપરા ચાલે છે અને તેમાં મન પરોવાય છે તે મનની 
સ્થિતિને સંરક્ષણાનંરી રૈદ્રધ્યાન કહે છે એ દરેક સૌદ્રધ્યાનના પ્રસંગમાં 
ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. પૈસા પ્રાપ્ત કરવા માટે અનેક પ્રકારના સંકલ્પો 
કરવા એ પણુ આમાં આવે છે. રાજાની સેવા કરવી, નીચની ચાકરી 
ઉઠાવવી, પર્વતમાં તથા શહેરોમાં રખડવું વિગેરે ધનપ્રાપ્તિનાં અનેક 
કારણે! સેવવાના સંકલ્પો આ પ્રકારમાં આવે છે, પોતાની ગચેલી 
ક્થિતિ પાછી પ્રાસ કરવા લડાઈઓ ડેરવી, ટંટા જગાડવા, શત્રુતા 
સંહાર કરવો વિગેરે અનેક કાયો કરવાં અને તે કરવા માટે ચોજના 
કરવી એ સર્વને! સમાવેશ આ સૌદ્રધ્યાનના પ્રકારમાં થાય છે, પોતાની 
જાતને વિચાર કર્યા ડરવા અને તેની સ્થિતિ કેમ સુધરેઅથવા હોય 
તેવી કેમ ખની રહે એ વિચાર જે સ્થુળ-સાસાંરિક-એહિક સ્થિતિને 
અંગે હાય તો તે સરકતા સમાવેશ આ વિભાગમાં થાય છે. જશ 
વિચાર કરવાથી જણાશે કે આ વિભાગને અંગે મ્રાણી ખડું ડુર્ધ્યાવ 
કરે છે અતે તેમાં ઘણા કાળ નિર્ગમન કરે છે, એને પાતાના ધન 
માલની વિચારણામાં, પરિગ્રહની જાળવણીના સંડલ્પોમાં એવો! આનંદ 
આવે છે કે જ્યારે તે કરતો હોય છે ત્યારે પોતાની કરજ ખનવતો 
હોય એમ તેને લાગ્યા કરે છે. આ રૌદ્રધ્યાન અનેક ડુર્ગતિ આપ* 
નાર છે, કરતી વખત ખડું હુર્ષ-આનંદ આપે તેવું વંચક છે, એનાં 
આહા ચિહોોમાં નેત્રની લાલાશ, બ્રમરની વકતા, ભયંકર આયુતિ, કંપ, 
એદ,' પરસેવા! વિગેરે જણાય છે, એના અંતરમાં કુર્તા, કઠોરતા, 
નિર્દયતા, પરૂષતા આદિ હોય છે, આવા ડુર્ધ્યોન તરફ પ્રાણીનું વલણુ 
સ્વાભાવિક રીતે હોય છે, તે તેસે શીખવવું પડતું નથી, અનાદિ 
અભ્યાસથી એ વિભાવ એનો સ્વભાવ થઈ પડ્યો છે. આ ધ્યાનવાળા 
માણી પ્રાયઃ નરકંગતિના ભાજન થાય છે. 


૧૩૯ 


શ્રીમાન્‌ હેસચંટ્રાચાર્યની સદ્ધ્યાન વિચારણા (ચોગરાસ્ત્ર) 


શલ સેયાત* 
“---ૂસ્ક્ઝઝ્્ડ્સ્ડ----- 

ધ્યાતા. ઘમેયું ૨ 
૨ સંચમી, ધર્મધ્યાન. ૬ પિંડસ્મ. 
૨ આ મદર્રીં. ક્યેયભેટથી ચાર પ્રકારનું ૨ પહડ્સ્થ, 
૩ પરિષહ સહન કરાર. ધ્યેય, ૩ રૂપસ્થ. 
૪ મુમુક્ષુ. ૧ આણ. ૪ રૃપાતીત. 
પ કષાયજયી. ૨ અપાય. પિંડસ્થ. 
૬ નિર્લેપ. 3 વિપાક, ીી 
છ નિષ્કામ, જ સંસ્થાન, પાંય ધારણા. 
« નિસ્પૃહ, શુકલ' યાન. 
€ સૈવેગી, ૬ શ્રતવિચાશ્યુક્તપૃથકત્રવિતર્, [| [| | 
૮ સમતાવાન્‌. ર૨ મ્તઅવિચાર અપ્રથક્ત્વૈક્ત્વ. પાર્થવી આગ્તેયી મા. વા. તત્રજૂ 
« કરૂણાયુક્ત, ૩ સુફમક્યિ. પટસ્થ. 
૨૦ નિષ્પ, ૪ ઉત્સન્નક્િય, ? માતૃકાસ્મરણુ. 
૨૬ આનંદટાયફ. કમલસ્યાપના (અણપત્ર 
૧૨ નિઃસંગ. પોડશપત્રાદિ. 
૬૩ સુધી. ૨ મહામંત્ર પદયાચતવન. 

પરમ તત્તધ્યાન. 
અતાહત ચિંતવન. 


અક્ષય ન્નોતિપ્રાકટય 
૩ પ્રણુવ ચિંતવન. 
૪ પંચપરમેઈી નમસ્કાર. 
પ મૈત્રાક્ષરનનપના અનેક પ્રકાર 
અધક્ષસદિ નપ. 
વ્યુષ્ટિ સહિત અદયક્ષર મંત્ર, 
મત્રાક્ષર ન્નપના અનેક પ્રકાર, 


રૈપરથ, 


સમવસરણુ સ્થિત તીર્થકર" 
ક્યાત.. 

નિતમુટ્રાતું ધ્યાન, 

ર્વપરમાત્મરૂપરર્સાન.. 


રૂપાતીત. 


અમૂઉ ચિદાતંદ સિદ્ધ 
પરમાત્માનું ધ્યાત, 
પરમાત્મપ#લીનતા. 


૧૪૦ જૈત રદિએ યોગ. 


હુવે આ' ડુર્ધ્યાનતા વિષય છેડી દઈ સદ્ધ્યાનના અતિ આક- 
ષક વિષયપર આવી જઇએ. એ વિષય જૈત 
ચોગાચાર્યોએ ખહુ વિસ્તારથી ચર્ચ્યો છે, આપણે 
તેનું ઘણું સંક્ષેપથી વિવેચન વિચારી જશું કે જેથી વિરેષ સદગુરૂના 
યોગ થતાં તે વિષયનો અનુભવ સાથે અભ્યાસ કરવા રૂચિ ઊભી 
થાય. આ ખાખતનેો વિચાર કરવા શાટે ખાજીના પૃઇ ઉપર (જીએ 
પૃ. ૧૩૯) શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય સદ્ધ્યાનના વિષયવિભાગ કેવી રીતે 
પાડેલા છે તે જરા લક્ય રાખીને વાંચી જવા વિત્તત્તિ છે. આપણે 
શુભ ધ્યાનને અંગે જ્તાનાર્ણુવમાં ખતાવેલા અને આ સર્વ વિભાગોપર 
સાથેજ વિચાર કરશું કે જેથી કાળક્ષેપ ખડું ન થાય અને વિષયતું 
રહસ્ય ટુંકામાં જણાઈ આવે. 


શુભ ધ્યાતને અંગે પ્રથમ ધ્યાતા પોતે કેવો હોવા જોઇએ તે 
સંબંધી વિચાર ખતાવતાં હેમચંદ્રાચાર્ય કહે છે કે તેનામાં 
કેટલાક શુણો। અવશ્ય હોવા જઇએ તે નીચે પ્રમાણે: 
પ્રાણુતા નાશ થાય તેપણુ સંયમનો ત્યાગ ન કરનાર તે હોય છે, 
1ળી તે અન્યને પોતાના આત્મા જેવા રખે છે; ઠંડી ગરસીના સર્વ પ્રકા 
હતા ઉપસર્ગોને તે સહુન કરનારો હોય છે*તે મોક્ષનો અત્યંત તીત્ર ઈગ્છાથી 
પગી અને તેતે મેળવવાની ઇચ્છાવાળા હોય છે. રાગ, દ્રેષ અને કપાય 
₹પર તેણ વિજ્ય મેળવેલો! હોય છે અથવા તેનાથી તે જરાપણુ 
તેહૂળ થાય તેવો! હોતો. નથી પ્રાકૃત સ્થૂળ કાર્યો તે કરે તે તેના 
3પર્‌ આસક્તિ ન રાખતાં નિર્લેપ રહેનારા હાય છે એટલે સ્થુળ 
માખતો સાથે તે એકાત્મ વૃત્તિ કદિ કરતે નથી, કામભાગથી તે વિરક્ત 
હોય છે/ તેતે અન્ય કોઇની સ્પા હોતી નથી તે. એટલે સુધી કે 
પોતાના શરીરની પણુ તેને સ્પૃહા હોતી નથી,“ ચેશગ્યસરોવરમાં 
નિમસ્ન થચેલો સંવેગવાન્‌ તે હોય છે”સસતા તેનાં દરેક કાર્યોમાં અને 
વ્તેનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે“રાજા ડઅને દરિદ્રીને તે એક સરખા જીએ 
છે અને સર્વનું કહ્યાણુ ઇચ્છે છે, સધ ઉપર અને ખાસ કરીતે પાપી 
ફપર કરૂણા લાવનાર હોય છે,”પૌદ્ગાલિક અથવા સાંસારિક સુખથી 
વિરક્ત હોય છે”ેરૂ પેઠે નિષ્ઠંપ હોય છે,'ચૅદ્રની પેઠે આનદદાયક હોય 
છે/પતનની પેઠે નિઃસંગી હોય છે અનેંઉત્તમ ખુદ્ધિને ધારણુ કરતાર 


સદ્ઘ્યાન. 


ધ્યાતાલક્ષણુ. 


ષ્યાન. ૧૪૧ 


હાય છે. આવી વૃત્તિવાળા મહાત્મા ધ્યાન કરવાને ચોગ્ય છે. અત્ર તેર 
“લક્ષણુ ખતાન્યાં છે જે ચિત્રપટપરથી પણુ જણારે (પ. ૧૩૯). આ 
લક્ષણુ બહુ વિસ્તારપૂર્વક ખતાવવાને હેતુ એ છે કે ઘણી વખત ગમે 
તેવી સ્થિતિના માણુસો ધ્યાન કરવા અથવા તે ટ્રારા આત્મવંચના 
કરવા કે ખીજાઓને ફૂસાવવાનો ડોળ કરવા લલચાઈ જય છે તેમ 
થતું અટકાવવાની ખાસ જરૂર છે અને તેથી કેવા પ્રાણીએ ધ્યાનની 
શરૂઆત ઠરવી તે પ્રથમ ખતાવ્યું છે. અધિકાર વગર આવા વિષયમાં 
પ્રવેશ ઢરવાથી ઘણી હાનિ'થાય છે. રાન્તાર્ણવમાં ધ્યાન કરનારનું લક્ષણુ 
ખતાવતાં કહે છે કે (રછ-૩) ધ્યાન કરનાર જ્ઞાન વેરાગ્યથી સંપશ્ન હોય 
છે, તેનાં ઇંદ્રિય અને મન વશ ચચેલાં હોય છે, તેની ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર 
થચેલી હોય છે, તે સુસુક્ષુ હાય છે, ઉઘમી હોય છે, શાંત હોય છે, 
ધીર હોય છે અને નિરંતર મૈત્રી પ્રમાદ કારૂણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય ભાવ- 
નાને ભાવનાર હાય છે. મૈત્રી આદિ ભાવનાનું સ્વરૂપ અન્યત્ર વિસ્તા- 
૨થી બતાવ્યું છે તેથી અત્ર તેપર ઉલ્લેખ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ગ્રસ્તુત વાત એટલી છે ફે ધ્યાન કરનાર પ્રાણી એ સર્વ ભાવનાનો 
ખરાખર વ્યવહારૂ રીતે ઉપયોગ કરે છે, વિચારતે પરિયા મે અથ્યાત્મ- 
નિશ્ચય કરે છે અને વિષયમાં આસપ્ત થતો નથી; પછી પોતાના 
સંચોગનતે અતુકૂછા સ્થળ અને આસનનો નિર્ણય કરી ધ્યાનમાં 
પ્રગતિ કરે છે અને ડુર્ધ્યોનનો સર્વથા ત્યાગ કરે છે, સ્થળ 
અતે આસનને નિર્ણય કરી ધ્યાનની પ્રતિજ્ઞા કરે છે તે વખતે 
પોતે અતિ વિસ્તારથી સંસારતું સ્વરૂપ વિચારે છે. તે જીએ છે કે 
સાંસારિક ભોગ અનિત્ય છે, પ્રાચે દુઃખ દેનારા છે અને તેમાં સુખ 
લાગે છે તે યણુ માત્ર માન્યતામાં જ છે; શરીર વ્યાધિથી ભરપૂર છે, 
કર્મપીડા મહા દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર છે, માટે પ્રભળ ષયત્ન કરી 
શ્યાનવજ વડે કર્મતાો નાશ કરવાની આવશ્યકતા છે. આવી અનેક 
રીતે પોતાની વર્તમાન અવસ્થા વિચારી આત્માનો અને જૌદ્ગલિક 
પદાથોતા સંબંધ અનિત્ય સમજી, સગાઓપર રાગ અતે શાત્રુપર 
દ્વેષ થાય છે તેનાં કારણ અને તેનાં કડવાં પરિણામ જાણી લઈ સર્જ 
સાંસારિક ભાવોપર તેને તિરસ્કાર છુઠઠે છે અને અધ્યાત્મપર અત્યંત 
રૂચિ થવાથી તે તેની સન્‍્સુખ પ્રયાણુ કરવો જાય છે અને તેના 


૧૪૨ જૈત દદટિએ યોગ. 


પ્રખળ સાધન તરીકે ધ્યાન કરે છે જેથી અસ્તવ્યસ્તપણે ભમવાની 
ટેવ પડેલ આત્મા એકાગ્ર વૃત્તિ ધારણુ કરે, સ્વરૂપતેો નિર્ણય ઠરે 
અને સ્વમાં સ્થિર થાય. આવે વિચાર ઠરીને ધ્યાનની પ્રતિજ્ઞા કર- 
વાના કમને જ્તાનાર્ણુવકાર સવીર્ય ધ્યાન કહે છે. એ વિચારણામાં 
ખહિશત્મા, અંતરાત્મા અને પરમાત્માનું સ્વરૂપ, પાતાતો અને પરમા- 
(«માનો ભેદ અને તે ભાવ પોતામાં વ્યક્ત કરવાની જર્રીઆતપર 
તે લક્ય આપે છે અને ખાર ભાવનાઓમાંથી એક યા વધારે અતુકૂળતા 
પ્રમાણે ભાવે છે અતે જેમ બને તેમ આત્મનિમજજન કરે છે. પોતાતું 
સ્વરૂપ વિચારતાં સંસારમાં ગ્રપાત તેને કેવી રીતે અને ડયાં કારણોથી 
થાય છે તે તે સારી રીતે વિચારે છે. 

ધ્યાતા-ધ્યાન કરનાર્‌ કેવા હોય છે તે વિચાર્યું, સાથે ધ્યાનમાં 
તે કઈ ખાખતો! વિચાર છે તેના કુમ પણુ જરા 
જેઈએ અને સાથે ધ્યાનને કુમ પણુ વિચારમાં 
લઈ લઇએ. સવીર્ય ધ્યાન ફરે છે ત્યાર પ્રાણી ચેતન અથવા અચે 
તન વસ્તુનું ધ્યાન કરે છે. વસ્તુઓની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ, 
તેઓનાં મૂર્ત અમૂર્ત સ્વરૂપ વિગે૨ જીવ અજીવના ભાવો. પરસ્પર 
વિરોધ ન આવે તેવી રીતે ધ્યાવવાં. કોઈ પણુ ચેતન અચેતન પદા- 
શેને થ્યાનકાળે ઘ્યેય તરીકે કલ્પી શકાય છે, પણુ તેની સ્વરૂપ 
વિચારણામાં વિરાધ હોવા ન જેઈએ, જ્યારે ધ્યાનકાળ પૂર્ણ થાય 
લ્યારે થ્યાતાએ સંસારથી નિવેંદ થાય તેવા આધ્યાત્મિક વિષચો માં મસ 
થવું અતે કરૂણાસસુદ્રમાં નિમન્જત કરવું, પણુ નકામા વખત 
મમાદમાં કાઢવો નહિ; અથવા પરમાત્મતત્ત્વનું ચિંતવન બહુ વિસ્તા- 
3થી, ધ્યાનકાળે કરવું. આ પરમાત્મસ્વરપચિંતવનથી ખડું લાભ 
થાય તેમ છે એ સ્વાભાવિક છે, કારણુ કે એ થ્યેયગત સ્વરૂપ સવમાં 
શક્તિરૂપે વિઘમાન છે અને તેને જ વ્યક્તિરૂપે કરવાનું છે તેથી બહું 
આનેદપ્રઢ તે લાગે છે. ધ્યાનકાળે તે જુએ છે કે પ્રથમ તો. પરમાત્મ! 
જિનિસ્વરૂપે સાકાર છે, પછી સિહ્ધસ્વરૂપે નિરાકાર છે, નિષ્કિય છે, 
નિર્વિકલ્પ છે, નિષ્કંપ છે, આનંદમંદિર છે, વિશ્વરૂપ છે, સમસ્ત જ્ેયના 
આકારો તેમનામાં પ્રતિબિંબિત છે, મૃતમૃત્ય થચેલા છે, કહ્યાણુરૂપ છે; 
શાંત છે, શરીરરહિત છે, રોકરહિત છે, કર્મમળ ક્ષય થચેલા એવા 
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છે, શુદ્ધ છે, નિલેંપ છે, જ્ાનરાજ્યમાં સ્થિત છે, નિર્મળ છે, જ્યોતિ- 
સ્વરૂપ છે, અનંતવીર્ય યુક્ત છે, પરિષૂર્ણુ છે, સનાતન છે, નિર્દટ્ર છે, 
રાગાદિથી રહિત છે, રોગરહિત છે, અપ્રમેય છે વિગેરે. આવા આત્મ- 
સ્વરૂપની વિચારણા કરતાં પોતામાં જ શક્તિરૂપે રહેલ પરમાત્મતત્ત્વનું 
ધ્યાન કરતાં ધ્યાતા વિચારે છે કે આવા મહાન્‌ શુહ્તે। મારે હુવે વ્યક્ત 
કરવાના છે અને તે માટે પ્રબળ ગુરૂષાર્થ કરવાનો! છે. એ પરમાત્મ- 
તત્ત્વનું ચિંતવન કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કે અણુથી પણુ સૂક્ષ્મ આત્મા 
આકાશથી પણુ વધારે વિસ્તૃત છે, જગતને વંદન કરવા ચોગ્ય છે, 
એનું ધ્યાન કરવાથી અનેક કર્મોના સમૃહુ ખસી જય છે અને શુટ્ટ 
સ્વસ્વર્ષ પ્રાસ થાય છે અથવા પ્રકટ થાય છે. આવા સિદ્ધ પરમા- * 
ત્માના સ્વરૂપમાં ધ્યાન કરતાં, તેર્તું અનન્ય શરણુ કરતાં અતે તેમાં 
લય પામતાં આત્મા એવો અદ્ભુત આનંદ ભોગવે છે કે તેને તે 
વખતે આત્મનિમજ્જન ચાય છે, પાતે કેટલીક વાર એકાકાર વૃત્તિ 
અતુશવે છે, સમરસભાવમાં લીન થાય છે અને છેવટે પોતે પરા- 
સાત્મતત્ત્તમાં અપૃથફ્પણે લીન થઈ ન્તય છે. એમની લે।કાન્ત સ્થિતિ, 
આઠ શુણઞા, ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ઇત્યાદિનો કમ અને પૂર્ણાનંટ સ્વભાવ 
વિચારતાં આત્મા-ચેતનજી એવી ઉત્કૃષ્ટ અવસ્થા અતુલવે છે કે એત્તુ 
વર્ણન શખ્દ્રોમાં કરવું અશક્ય છે. એ ઉત્કૃષ્ટ સને[દૃત્તિને ગવોર્યે 
ધ્યાન કહવામાં આવે છે. ધ્યેય વિભાગમાં હેમચંદ્રાચાર્યે જે પિડ- 
સથાદિ ષ્યેયનું સવિસ્તર સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે નીચે વિચારવામાં 
આવશે. આ રીતે આપશે અડીં ધ્યાતા, ધ્યાન અને ઘ્યેયનું સ્વરૂપ 
વિચારી ગયા. યૅયેયસાં ફોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર એકાગ્રતા કરી તેની 
સ્વરૂપવિચારણા થઈ શકે, પરંતુ ઉપર જે પરમાત્મતત્ત્વવિચારણા 
બતાવી છે તે ખઢુ આનંદ આપનાર, ચેતનજીને કુદરતી રીતે જેર 
આપનાર અને પ્રગતિ ઢરાવનાર છે. જેમ લડાઈમાં જનાર શૂરવીર 
લડવૈયા પાસે પૂર્વ સુરૂષાની બહાહુરીનાં વણુના ભાટચારસ્‌! કરે છે 
ત્યારે તેતે વિરોષ શૌર્ય આવે છે તેમ પરમાત્મતત્ત્વસ્વર્પની વાતોથી 
ચેતનજીમાં વીર્યસ્ષ્ુરણા થાય છે અતે કર્મકંટકની સામે વધારે પ્રભ- 
ળપભે લડે એવું વીર્ય આ આધ્યાત્મિક બિરૂદાવળીથી તેનામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેથી પરમાત્મતત્ત્વની સાધ્યમૂર્તિ પ્રથમ મૂર્ત અને પછી 


૧૪૪ જૈન દદિએ પોગ. 


અમૂર્ત સ્વરૂપે અધિકાર પ્રમાણે ધ્યાવાની સમક્ષ રાખવી. સર્વ ખાદ 
રહુ, ઇંદ્રિય, ધન, સંપત્તિ વગેરેને છોડી દઈ તેમાં આત્મણુદ્ધિ ન 
રાખતાં ત્તાનમય અંતરાત્મસ્વરૂપતું દર્શન કરવું, રાગાદિકે વિકાર 
કરનાર ભાવોને હેય જ્ણુવા, સર્વ ગુણુસંપન્ન સિદ્ધ મહાત્માર્તું ધયેય 
કરવું એ ધ્કાનક્ુમ છે, ખાહ્યાત્માનો ત્યાગ કરી અંતરાત્મામાં લીત 
થઈ પરમાત્મસ્વરૂપ ધ્યાવવાનો અહીં કુમ છે. શરૃઆતમાં કેટલીક 
સુશ્કેલીએ પડે છે અને બાહ્ય ભાવતો! ત્યાગ ઠરતાં જરા શ્રમ પડે 
છે પરંતુ આગળ પ્રગતિ કરતાં એમાં એવા આત્મીય આનંદ આવે 
છે કે તેમાં આત્મનિમજ્જન થઈ જાય છે અને ચેતનજી અતિ ઉદાત્ત 
* અવસ્થા અનુભવે છે. પરમાત્મપદચિંતવનના કાર્યમાં ચિત્તની સ્થિ- 
રતા, એકાગ્રતા અતે અચલ સ્થિતિ ખાસ પ્રાસત્ય છે અતે તે પણુ 
શ્યાનધાશએ વધતાં વધતાં સવિશેષપણે પ્રાપ્ત થતી «તય છે. પરમા" 
«મપદતું ચિંતવન, પરમાત્મગુણાની વિચારણા, પરમાત્મપદસ્થિતિની 
મહુત્તા વિગેરેમાં એવું મહત્ત્ત રહેલું છે કે એમાં આગળ વધર્તા ટું 
શઆનંદ આવે અને પોતાને માટે ખાસ કુમ પણુ જરૂર મળી આવે. 
શાજ્યમાર્ગ જેવા ધર્મ શુકલ ધ્યાનના ભેરોની આપણે હુવે વિચારણા 
કરી જઇએ. અહીં એટલું ખાસ જણાવવું પ્રાર્સગિક છે ફે આ ભેદ્વે 
બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે, આ ઉત્કૃછ ધ્યાનની ભાવના આપણે સારી 
રીતે કરી રાકીએ તેમ છે, તેમાં સિરતા થવા મારે કેટલાક મડા" 
શોના કહેવા પ્રમાણે દહ શરીરની જરૂર છે અને શરીરસ્વાસ્થ્ય અને 
શરીરનું બંધારણુ ખટુ સારૂં હોય તેસ ધ્યાનમાં સારી રીતે વધારો 
થઈ શકે છે. ૮ 
ધર્મધ્યાનના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છેઃ આજ્ઞાવિચય;|' 
પર્ષધાતતા ભેદો. જ પપ્યવિચય, વિપાક્વિચય અતે સંસ્થાનવિચયૅઃ 
આ કમ ખઅતાવવાનું કારણુ *એ છે જે પ્રાણી પ્રધમ 
સાલંબન "યાન કરી શકે છે અને તેમાં જ્યારે ચિત્તની સ્થિરતા થાય 
ત્યારે તે નિરાલંખ ધ્યાન કરી શકે છે, અનાદિ વિભ્રમથી, મોહથી, 
અનભ્યાસથી અતે અસંગ્રહુથી પ્રાણી આત્મતત્ત જાણુતે! હોય તોપણ 
કખલના પાસી જાય છે અને આત્મતત્ત્તચિંતવનમાં પ્રગતિ કરી શકતે! 
નથી અને તેવો! પ્રાણી અજ્ઞાનના અથવા સિથ્યાત્તના નેરથી કદાચ 


ધ્યાન. ૧૪૫ 


આત્મતત્ત્તતું ચિંતવન કરવાનો વિચાર કરે તાપણું તેની સવમાં સ્થિતિ 
થઈ શકતી નથી, એનું કારણુ એની મૂહાવસ્થા અને સ્થૂળ વસ્તુઓ 
ઉપરતો રાગ છે. આવા પ્રાણીઓગએ નિરાલંભન આત્મતત્ત્વનું ચિતંવન 
કરવા ષહેલાં વસ્તુધર્મતું ચિંતતન કરી સ્થિરતા પ્રાક્ત કરવી જેઇએ 
છે અને જ્યારે તે તે પ્રમાણ કરે ત્યારેજ તે લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં, 
ક્ચૂળમાંથી સૂક્ષ્મમાં, સાલંબનમાંથી નિરલંબનમાં પ્રવેશ કરી શકે 
છે. આવા પ્રાણીને માટે ધર્મષ્યાનના ઉપર્યુક્ત ચારે ભેરો ખહુ લાભ 
કરનાર થાય છે એ તેનું સ્વરૂપ સમજવાથી જણારે. 

આજ્ઞાવિચય ધર્મેધ્યાનઃ-આ આજ્તાવિચયાદિ ધર્મધ્યાનના ચાર 
વિભાગોને શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય ચતુવિંધ ધ્યેયના પ્રકાર કહે છે, તેએ 
'પિડસ્થાદિ ચાર ઘ્યેય જેતું સ્વરૂપ નીચે વિસ્તારથી વિચારરું તેને 
પણુ ધ્યેય પ્રકાર કહે છે, આ સર્વ ધર્મધ્યાનના ભેદો હોવાથી સાલ- 
અન પેયાન તરીકે એક જ કક્ષામાં આવી જાય તેમ છે તેથી ગમે તે 
ગ્રકાર્તેતું સ્વરૂપ વિચારવામાં પરરપર વિરોધ આવતો નથી. આજ્ઞા- 
વિચય પર્મધ્યાનમાં ચોગ્ય સ્થળે ચોગ્ય આસને બેસી સર્વર મહારા- 
જની આજ્ઞાને અનુસરીને તત્ત્વતું ચિંતતન કરવામાં આવે છે. વિચ- 
ચનો અર્શ અહીં વિચાર થાય છે. વસ્તુતત્ત્તનો સૂક્મ બાધ સવેસનો 
વચનાતુસાર થાય અને જે વચત હેતુથી હણાય નહિ તેવાની વિચા- 
રૃણુ। અત્ર થાય છે. તીર્થકર મહારાજ કદિ પણુ અસત્ય બોલતા નથી, 
તેમને અસત્ય બોલવાનું કારણુ ( રાગદ્રેષ કે મોહ ) નથી અને તેઓમાં 
અરી આસતા રહેલી છે એમ તેઓના પરસ્પર અવિરાધી વચનોથી 
જણાય છે. વીતરાગનું સ્વરૂપ સમજી, સર્વસમાં તે રુણુ હતા એમ 
તેઓના ચરિત્રથી નિર્ણય કરી તેઓએ નિર્દેશ કરેલો વસ્તુસ્વર્પને 
નિશ્રય અહીં કરવામાં આવે છે. પ્રમાણ, નય અને નિક્ષેપના સ્તનમાં 
રહેલ અપૂધ રસ્ય અને તેનાથી સિદ્ધ થતાં તત્ત્વા તેમજ વસ્તુ- 
એપની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ એ સર્વનું અહીં ચિતવન થાય 
છે. આવા અગત્યના વિષયમાં હેતુના સાનપૂર્વક તર્કથી ર્હસ્યનું 
ચિલૈવન કરવામાં આવે છે ત્યારે મનમાં ષરમ શાંતિ થાય છે, 
વસ્તુષમોંનું સમાન સપછ ભાન સાથે થાય છે અને તેઓમાં રહેલો 
એકસરખો ફમ અને તેના ગુણુ પર્યાયો! ખડું સૂક્મ હોવા સાથે 

૧૦ 


૧૪૬ જૈન દદિએ મોગ. 


વિચારતાં મનને એકાગ્ર કરી દે છે, દ્રવ્યશ્ચતમાં શખ્ટજ્ઞાન થાય છે 
જ્યારે ભાવશ્રતમાં વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય છે. અજ્ઞાનને! ઉચ્છેદ કરનાર, 
અનેક દૃછિબિદુથી દર્શિત, વિચિત્ર અર્થઘટનાયુક્ત, અપાર, અતિ 
ગંભીર શ્રતસમુદ્ર મહુ આનંદ આપતાર હોવાથી એ આ ધ્યાનનો 
વિષય થાય છે. કથાતુયોગ, ચરણુકરણાનુચોગ, ગલિતાનુયોગ અને 
દ્રગ્યાનુયોગ એ ચાર ગ્રકારના શ્રુતસાનનો અત્ર વિચાર થાય છે. 
વસ્તુઓનો કાન્તિક્રમ (તેના સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને નાશતું સ્વરૂપ), 
તેની સાઢિ, અનાદિ, સાદિ અનંત, અનાદિ અનંત વિગેરેવ્યવસ્થા તેમ જ 
નયનિક્ષેપનું જ્ઞાન કસોટી જેવું છે અતે એના સ્યાદ્ધાદ્તું રહસ્ય ખડુ 
વિચારતું ક્ષેત્ર પૂરૂં પાડે છે. સર્વની આજ્ઞાને આગળ કરીને આવા 
આવા અનેક ભાવોનું ચિંતવન કરવું અને અતીદ્રિય વિષયમાં સત્ય 
સ્વરૂપ સમજવા માટે વીતરાગની આપતા વિચારવી, એને! સમાવેશ 
આ આજ્ઞાવિચય પર્મધ્યાનમાં થાય છે. સાધુ શ્રાવક સમકિતદૃષિ 


વિગેરેને માટે પરમાત્માએ શું શું આજ્ઞાઓ કરેલી છે તે પણુ અહો 
વિચારવાની છે. 


અપાયવિચય ધર્મધ્યાન:-રાગટ્રેપ અને વિષયકષાય પ્રાણીને 
અપાય (પીડા) કરતાર છે તેના સંબંધી વિચાર કરવા એ સર્વને ધર્મ 
ધ્યાનનો ઓ બીજા વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે, અહીં પ્રાણી ચિંત- 
વન કરે છે ફે સર્વજ્ઞકચિત માર્ગની પ્રાસિ ન થવાથી અનેક પ્રાણીએ 
સંસાશ્સસુદ્રમાં દૂબી જાય છે અથવા ભવાટવીમાં ભટક્યા હરે છે 
અને ત્યાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખો પ્રાસ કર છે, કૂર છે, રખડે છે, 
હેરાન થાય છે, ફુઃખી થાય છે, કછ પામે છે, દુઃખ ખમે છે અતે 
અતેક પ્રકારની ઉપાધિઓને તાબે થાય છે, મારા મહદ સુ્યતા 
ઉદયથી સંસારઅરણ્યના છેડાનું મને દર્શન થયું છે અને તે છેડો 
તે સમ્યગ્‌ જ્ાનસસુદ્રનો! કાંઠો છે, હવે ને આ વિવેકરાનરૂપ પર્વ- 
તના શિખર ઉપરથી મારો પાત થાય તે. જરૂર ભવાટવીરૂપ ખાઈમાં 
પડીને મારો નાશ થયા વગર રહે નહિ. અહો | અનંત કાળથી પ્રાક 
કરેલ આ કર્મને માર કેવી રીતે જીતી લેવાં? તેએપર્‌ સાસ્રાન્ય 
કૅમ ગાસ કરવું? એક ખાજુએ આખું કર્મનું લશ્કર છે અને એક 
તરફ હું એકલો છું, તેથી આ સમરાંગણુમાં મારે ખહુ અપ્રમત્ત 
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રહેડું બેઈએ, નહિં તો દુરમતો કોઈ પણુ ખાજીથી ઘેરો ઘાલી દે અને 
સને હુતપ્રહુત કરી નાખે. હું પોતે અનંત સાનયુક્ત સિદ્ધ પરમાત્મા છું, 
પણુ ફર્મપંકથી ખરડાઈ સંસારસાગરમાં રખડ્યા કરૂં છું. પ્રબળ 
થ્યાનઅસ્તિવડે આત્મસુવર્ણને શોધીને કર્મસંઘાતરૂપ માટી તેના- 
પરથી કયારે કાઢી નાણું અને તેમ કરવા માટે કેવાં કેવાં સાધનોની 
ચોજના કરૂં? સંસારમાં જ્યારે અનેફ અપાચો છે ત્યારે મોક્ષમાં 
અનેક સુખા છે અને ઉપાધિતું નામ નથી. આવી રીતે અપાયતનું 
ચિંતવન કરતાં રાગ, દ્વેષ, કષાય, વેદ, સોહમાંથી ફોઈ પણુ એક 
ભાવતું ચિંતવન કરે અને એક ભાવને! સંપૂર્ણ વિચાર કરે ત્યારે તેની 
સાથે સર્વ ભાવતું લક્ષણુ બહુ અંશે સમજાઈ જાય છે, શકો માવલ્તત્તતો 
પેન ઘટ, ઘર્વે માવાલ્તત્વતત્તેમ ઘટાઃ એટલે એક ભાવ ખરાભર તત્ત્વથી 
જેભ જાયો તેણુ સર્વ ભાવા તત્તથી જાણી લીધા એમ સમજવું. 
ખાહ્ય વસ્તુ સાથે જેમ ખને તેમ મારે સંધ ઓછે કરવો જોઇએ, 
કારણુ કે તેની સાથે ગાઢ સંબંધ હાય ત્યાંસુધી તેટલા પૂરતો સ્વ 
સાથે સંબંધ થતો નથી અથવા ઓછે થાય છે. આવી રીતે અનેક 
પ્રકારના અપાયને ચિંતવતો અને તેના નિવારણુની જરૂરીઆત 
વિચારતો ચેતન આ દ્વિતીય પર્મધ્યાનની ભાવના કરે છે. ટર્મનો અપાય 
અને આત્મસિહ્ધિતો ઉપાચ ચિંતવવો એ આ ધ્ષ્રાનતું ખાસ લક્ષણુ છે. 

વિપાકવિચય પર્મધ્યાનઃ-કર્મના વિચિત્ર ફળતું ચિંતવન કરવું અને 
શ્રતિક્ષણુ તે કેવી રીતે ઉદયમાં આવે છે તેના વિચાર કરવો એ કર્મ- 
કૂળ ચિંતવનરૃપ પર્મધ્યાનને। ત્રીજો પ્રકાર છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાવ આ ચાર રૂપે અથવા ચારને પ્રાસ્ત કરીને કમો પોતાનું કળ 
પ્રાણીને ખતાવે છે. એ ચારને કેવી રીતે ગ્રાસ કરીને શુભ અશુભ 
કમૉનું અથવા સુણ્ય પાપતું ફળા બતાવે છે તેનો જરા વિસ્તાર નેઇએ. 
સુષ્પમાળા, સુંદર શય્યા, આસન, વાહુન, વસન, ઔ, વાજિંત્ર, મિત્ર, 
કર્ર, અગરૂ, ચંદન, સેન્ટ, લવન્ડર, અત્તર, ઘંવજા, હાથી, ઘોડા અને 
આહે।ર કરવાના સુંદર ખાઘ અને પીવાના સુંદર પેય પદાથો મેળ- 
વીને પ્રાણી પોતાની માન્યતા ગ્રમાણુ સુખના અતુભવ કરે છે; ઉલટી 
જ્રીતે તરવાર, ખંડુક, ત્તેપ, બોંબ, સર્પ, હસ્તી, સિહ, વાઘ, અગ્નિ, 
કુરૂપ એગ, કાંટા, ક્ષાર ઇચાદિ અનિદ્ટ વસ્તુઓને સંયોગ પ્રાસ થતાં 
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પ્રાણી દુઃખને! અનુભવ કરે છે. સુખદુઃખની પ્રાણીની માન્યતા સત્ય 
છે ફે નહિ તેપર અત્ર પ્રસંગ નથી, પણુ તેના શરીરને તથા મતને 
જે અતુકૂળ લાગે તે પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તેની માન્યતા પ્રમાણે તે 
સુખ અતુભવે છે અને ઉલટી રીતે તેને પ્રતિકૂળ લાગતા પદાર્થની 
પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યાર દુઃખને અનુભવે છે; તેવી રીતે રમણીય ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત 
થાય, સર્વ ત્રક્તુમાં આનંદ આપે એવી ભૃમિની પ્રાપ્તિ થાય અને જે 
ક્ષેત્રમાં કામભોગનાં સાધને! વિશેષ મળે તેવું ક્ષેત્ર પ્રાસ થાય ત્યારે 
મ્રાણી સુખ મેળવે છે અથવા સુખ મળ્યું છે તેમ માને છે અતે તેથી 
ઉલટી રીતે અતિ ભર્યકર, ભય ડલેશને આપનાર, અધમ ક્ષેત્રને ગ્રાપ્ 
કરીને પ્રાણી દુઃખી થચો એમ સાને છે. જેટલા વખતમાં ડુઃખનો 
સંપર્ક થતેદ નથી, ઉત્પાતનેો! નાશ થાય છે, પવન વરસાદનું તોફાન 
હતું નથી અને વિશેષ ગરમી કે ઠંડી હોતી નથી તેવી ત્હતુ પ્રાધ્ 
કરીને પ્રાણી સુખને અનુભવે છે અને ન્ત્યારે તેથી ઉલટી રીતે અનેક 
પ્રકારના ઉત્પાત થાય, દુઃખ થાય, સખ્ત વરસાદ પડે, સ'્ત ગરમી 
પડે, અતિ શીત થઈ જાય, પાણીની રેલ આવે, અથવા વરસાદ ખીલ- 
કુલ ન આવે ત્યારે પ્રાણી દુઃખને! અનુભવ કરે છે. પ્રશમ ભાવમાં 
પ્રાણી વર્તતો હાય છે હારે તેને ખહુ સુખ લાગે છે અને કર્મજનિત 
ફોઈ પણુ ભાવમાં વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને દુઃખને! અતુભવ થાઢ 
છે. આવી રીતે દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી કર્મવિપાકતે! વિચાર કરતાં 
કરતાં માણી વિચારે છે કે કર્મની આઠ સુખ્ય પ્રકૃતિઆ છે અને તેના 
ઉત્તર ભેદ્દો અનેક છે તે સર્વ પ્રાણીને સંસારમાં રખડાવે છે, ક્સાવે 
છે, મજબૂત બંધને બાંધીને ચારે ગતિમાં ફેરવે છે, ખુદ્ધિશક્તિને 
અને જ્ઞાનસૂર્યને આવરણુ કરનાર જ્ઞાનાવરણીય કર્મ અતિ પ્રખળપથે 
સાનગુણુ ઉપર આચ્છાદન લાવે છે અતે પ્રાણોને વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ 
થવા દેતું નથી. નવ પ્રકારની દર્શનાવરણીય કર્મોની પ્રકૃતિ પ્રાણીને 
ઈઇ પદાર્થોનું દર્શન થવા દેતી નથી અને તેતે સંસારમાં રખડાન્યા 
કર્‌ છે. જ્ઞાનાવરણીયથી ન્તણુવું ખંધ થાય છે અને દર્શનાવરણીયથી 
રેખવું ગંધ ચાય છે તેમજ ખીજાથી નિદ્રા વિગેરે પ્રાણીને એવા 
ગમાદમાં નાખી દે છે કે તે આંખા ઉઘાડીને જુએ એટલો! અવ* 
કાશ પણુ રહેતો નથી, શાતાવેદનીય કર્મના ઉટયથી પ્રાણી સુખને 
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અવુભન કરે છે અતે અશાતાવેદનીયના ઉદયથી ડુઃખનો અનુભવ 
કર્‌ છે. દેવ મનુષ્યાદિ ગતિમાં શાતાવેદનીયના ઉદયથી ખડું પ્રકા- 
રનાં સુખ અતુભવે છે, ને કે તે સુખ તરવારની ધારપર રહેલ 
સધુખિંદુનું આસ્તાદન કરવા જેવાં છે, કારણુ કે તેથી પરિણામે દુઃખ 
થાય છે અને અશાતાવેટનીયતા ઉદયથી તિર્યંચ નારકે ગતિમાં 
અતેક પ્રકારનાં દુઃખ અનુભવે છે. દેવ મનુષ્ય ગતિમાં પણુ અશા- 
તાને ઉદય થાય છે તે અશાતાવેદનીય કર્મ સમજું. ચતુર્થ મોહુ- 
નીય કર્મને અંગે ચેતન વિચારે છે ફે દર્શનમોહના ઉદયથી શુદ્ધ દછિનો 
લેપ થાય છે અને તેમ થવાથી પ્રાણી સદ્તે અસદ અસદ્ને સટ 
માનતો તથા ખન્નેને સરખા માનતો કે નહિ માનતો સંસાર્સસુદ્રમાં 
હબતા જાય છે, સમકિત-શુહ્ધ શ્રદ્ધાન પામતો નથી અને ચાસિત્રમોહુ- 
નીયના ઉદયથી સ્વને] સાક્ષાત્કાર કરી થુદ્ધ ચારિતિમાં રમણુવા કરી શકતે? 
નથી, સંયમ પ્રાતત ઠરીને પણુ વારંવાર પ્રમાદ થયા ઠરે, સ્ખ- 
લના થાય અને પાત થયા કરે તે સર્વ આ ચાડ્ત્રિમાહનીયનો ઉદય 
સમજવો. આયુષ્યકર્મ પૈઠી દેવાયુ કર્મના ઉદયથી દેવગતિમાં ઉત્પન્ન 
થઈ યાં અનેક પ્રકારનાં માની લીધેલાં સ્થુળ સુખોનો અતુભવ કરે 
છે, સતુષ્યગતિમાં આવી ફાંઈક સુખ અને કાંઇક અસુખતો અનુભવ 
કરે છે, તિર્યંચ આયુકર્મના ઉટ્યથી જળચર, થળચર, ખેચર તેમ જ 
વિકલેંદ્રિય અને એકૅદ્રિયમાંથી એક થઈ દુઃખના અતુભવ ઢરે છે અને 
નારકાય્ુના ઉદયથી કુભીપાકાદિ મહા લીત્ર વેટના અતે એકાંત ડુઃખ 
અનુભવે છે. અનેક ગતિ જાતિમાં સુરૂપ કુરૂપાદિ અનેક _પ્રકાડના 
પર્યાયો ધારણુ કરે તે સર્વ નામકર્મતા ઉદયથી થાય છે. ડીતિદ લેક- 
પ્રિયતા, વડતૃત્વશષ્તિ, રૂપવાનપણું, ઈંદ્રિયપ્રાત્તિ, શરીરખંધારણુ વિગેરે 
અનેક વ્યપ્ત રૂપા અને ગુણે! આ નામકર્મથી ગ્રાસ થાય છે. એના 
ઉત્તર્ભેદો ખહુ છે અને તે મનન કરીને ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે. 
સારા ખરાખ ગોત્રમાં જન્મ ગ્રાસ કરવો તે સાતમા ગોત્રકર્મના ઉદ 
યથી ખને છે અને અસુક જ્ગોએ જન્સ લઈ સ્થાં ધત ધાન્ય, દાન 
શક્તિ, ભોગ ઉપભોગના પદાર્થો તથા શરીરશક્તિ પ્રાસ કરવી ન 
ખને એ સર્વ અંતરાય નામના આઠમા કર્મના ઉદયથી થાય છે. આવી 
રીતે આ આઠ કર્મો અને તેની ઉત્તર પ્રકૃતિએ પ્રાણીને અનેક ગ્રકા- 
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રનાં સ્થૂળ અને માનસિક સુખટુ:ખો અનુભવાવે છે-એવી કર્મતા 
વિપાકની વિચારણા। આ તૃતીય પર્મધ્યાનના ભેદમાં ચાલે છે. જેવી 
રીતે ઝાડનાં અપડવ કળે પલાલાદિના સંયોગથી એકદમ પાટી જાય 
છે તેમ તપ વિગેરેના સંયોગથી અપડત કર્મો પણુ તેની સ્થિતિ ૫રિ- 
પડત્‌ થયા પહેલાં જોગવાઈ જાય છે અને તેની નિર્જરા થઈ શકે છે, 
મહાયોગી પુરૂષો ચોગ્ય સામગ્રી પ્રાસ્ત કરીને શુભ ભાવવડે ઘણાં 
ચીકણું કર્મોનો પણુ નાશ કરી નાખે છે અને મહા ઉત્કૃછ સ્થાન 
પ્રાસ કરે છે. તેવી ઉત્કૃધ સ્થિતિ પ્રાતત કરવા માટે તે સ્થિતિએ 
પહોંચવાનો કમ કયે! છે, ગુણુસ્થાનકમારાહુ કરતાં કર્મોનો કેવી 
રીતે બધ ખૈંધ પડે છે, કર્મો કેવી રીતે ઉદયમાં આવે છે, સત્તામાં 
કેટલાં રહે છે, કેવી રીતે તેની ઉઢીરણા થઈ શકે છે, તેના ઉદ્રર્તવ 
અપવર્તન આદિ ફેવી ર્રીતે થાય છે અને તેનું ન્તેર કેટલું છે, 
આત્માના અનંત ખળવીર્ય પાસે કર્મો, પોતાનું ફૂળ કેવી રીતે આપી 
શકે છે, આપતાં અટકી શકે છે અતે કેવી રીતે તેના ફળને પ્રદે- 
શેદ્યથી ભોગવી ખારાભાર ટ્ર ફેંકી શકાય છે-આવી આવી કર્મ- 
વિપાકને લગતી અનેક ખાખતો, તેઓનું વિરસપણું, તેઓને. ઉદય" 
કાળ, ખંધસ્વામિત્વ, તેનો અને આત્માને સંબંધ, તેઓના વિપાક 
વખતે થતી ચેતનની ડર્ટશા અને તેઓથી ટૂર રહેવા માટે ચેત- 
નથી થઈ શકતા પ્રયત્નો વિગેરે અનેક બાબતોને! ખારીડીથી વિચાર 
કરતાં કરતાં પ્રાણી પર્મથ્યાનના ત્રીજા ભેટમાં આગળ વધતો જય છે 
અને જેસ જેમ વધારે વિચાર કરે છે તેમ તેમ તેને કર્મકૃત વર્તમાત 
ચૈતનની દશાપર ખહુ વિચાર આવે છે; વળી અનેક જીવોને કર્મ 
કેવી રીતે નચાવે છે તે નઈ ખેદ આવે છે અને એવી એવી અનેક 
પ્રકારની સ્થિતિ અનુભવતો કર્મવિચારણામાં અને ખાસ કરીને કર્સોના 
વિપાકની વિચારણામાં એકાગ્રચિત્ત થઈ મનને સ્થિર કરી નાખે છે- 

સંસ્થાનવિચય ધર્મધ્યાનઃ-આ પર્મધ્યાનના વિભાગમાં અનાદિ 
અનંત કાલસ્થાયી લોકની આયૃતિ ચિંતવે છે. આ ધ્યાનપર સ્થિત 
થતાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આકાશમાં આ લેક આવી રહેલે। છે. 
શોમત્‌ સર્વર મહારાજે તેતું સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે પ્રમાણું આ 
લેષકમાં રહેલી ચેતન અને અચેતન વસ્તુઓ સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ 
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પોતાના નિયમ પ્રમાણે પામ્યા કરે છે, તેનો! ફોઈ કરનાર છે નહિ અને 
હાઈ પણુ શકે નહિ તેથી તે લોક અનાંદસિદ્ધ છે. ઊર્ધ્વ લેક, 
તિર્યગ્‌ લોક અને અધો! લોક એવા ત્રણુ વિભાગવાળા આ લોકને 
સુરાસુરનરનો! આધાર ઠહેવામાં આવે છે, ઘતેદધિ, ઘનવાત અને 
તતુવાત એ ત્રણુ અધોલેોકને ધારણુ કરી રાખે છે અને એ સર્વ 
આકાશ ઉપર રહે છે. એ લોક નીચે વેત્રાસન (ખુરશી )તા આકાર- 
વાળો છે, વચ્ચે ઝલ્લરી જેવા આકારનો છે અને ઉપર મૃદંગનો 
આરાર ધારણુ કરે છે. ( લોકતાલિકાતું ચિત્ર ઘણી જગાએ ચિતરેલ 
હાય છે તે સેવાથી આ આકાર સ્પટ થશે.) એની ઊંચાઈ નીચેથી 
મથ્ય લોક સુધી સાત રાજની છે અને મધ્યથી ઊંચે સુધી સાત 
રાજની છે. પહોળાઈ નીચે સાત રાજની છે, વચ્ચે ઘટીતે એક રાજની 
ચઈ જય છે અને ઉપરના ભાગમાં વચ્ચે પાંચ રાજની થઈ આખરે 
ઉપર જતાં એક રજની થઈ ન્ય છે. (એક રાજનું મમાણુ અસ- 
* “્યાતા ચોજન સમજવું.) આમાં નીચેના સાત રાજમાં અત્તિ ભય- 
કર નાર્ટીઓનોા વાસ છે અને ત્તેની સાત ભૂત્તિઓઆ છે. સર્વથી 
નીચેની ભૂમિ અતિ ભર્ચકર, તેની ઉપરની જરા સારી, એમ ઉત્તરે!- 
ન્તર ભૂમિએ હોય છે. કેટલાંક નારકીનાં ક્ષેત્ર અતિ ઉષ્ણુ હોય છે 
અતે કેટલાંક તદ્દન શીત હોય છે. તેની ગરમી તથા ઠંડી એવી હોય 
છે કે તેની પાસે આફ્રિકાના સહરાના રણુની ગરમી કે ઉત્તર ષ્નાવના 
ગ્રદેશની ઠંડી કશી ગણુતરીમાં આવે નહિ. સખ્તમાં સખ્ત પોલાદ 
જાતનું લેછું હેય તેતું પણુ પ્રવાહી થઈ જાય એવી સખ્ત ગરમી ત્યાં 
રાય છે. આવી અતિ ભર્યકર પાપભૂમિ મઘ માંસતું ભક્ષણુ કરનાર, 
પચેદ્વિય જીવાતા વધ કરનાર, મહા આરભ કરનારી ગાઢ અસત્ય 
બોલનાર, ધાડ ચોરી કરનાર, મહા પારિત્રટુ રાખનાર, પરસ્રી લંપટ 
અતે મસિથ્યાત્ત તથા વિષયકવાય આહિથી ભરપૂર 

નિ સ પ્રાણીએ પ્રાસ કરે છે. ત્યાંનાં પાર્થિવ વૃક્ષનાં પાંદ- 
ઈ ફએની અણીએ તરવારતી અણી જેવી છે, 

«યાંની ભૂમિ અલ્યંત ડુર્ગંધ યુક્ત છે; વૈકિય ચરખી, લોહી અને માંસના 
કાદવથી ભ્રરપૂર છે, વિકુવંલાં અત્યંત ભયંકર પડ પક્ષીઓ ત્યાં 
ચીસો! પાડ્યા જ કરે છે, જમીનપર વજ જેવા કાંટા પડેલા 
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હોય છે, શાલ્મલિવૃક્ષ દેખાવમાં જ મહા ભષકર લાગે છે, આવી 
નારકીમાં ચોતરફ રહેલાં સાંકશ સુખવાળાં આલાં-ગોખલાએમાં 
ઉત્પન્ન થઈ વજાસ્િસય પૃથ્વીતળ ઉપર્‌ પરે છે, એનાં ઉત્પત્તિ 
સ્થાનજ એવાં ભયંકર હોય છે ટે દરેક ક્ષણે થવાની વેદનાની શરૃ 
આત તેમાંથી જ થાય છે. જેટલા ન સહુન થઈ શાકે તેવા વ્યાધિઓ 
હોય, જેતે ઉપાય પણુ થઈ શકે તેવું ન હૈય તેવા સર્વ વ્યાધિઓ 
નારકીના જીવોને શરીરના દરેક રામરાયમાં થાય છે અને તે જન્મ" 
થીજ તેતે લાગેલા હોય છે. આવા અતિ ભયંટર સંચોગામાં જન્મ 
પામેલ માણી દીન થઈ જાય છે અને કોઈ દિવસ ન જ્યું હાય તેડું 
ભર્યકર સ્વરૂપ નજર આગળ નેઈને શરણુ માગવા મંડી જાય છે અતે 
ચારે ખાજીએ કોઈ મદદ કરનારને મેળવવા નજર કરે છે, પણુ લાં 
કોઈ તેતું સશું હોતું નથી, કોઈ તેને મદદ કરનાર મળતું નથી, જે 
થાં હોય છે તે સર્વ નિષ્કરૂણુ, પાપી, કુરુ ભયાનક અને ખેરોળ શરી- 
રવાળા હેય છે, અસિના તણુખા જેવી આંખોવાળા હાય છે અને 
ચંડ શાસનવાળા હોય છે. «યાં દેખાતી નરીમાં લોહી અને માંસનો 
કાદવ હોય છે. આવી ભયકર ભૃમિમાં પોતાને આવેલ જાણી પ્રાણી 
વિચારમાં પડી જાય છે કે આ મિ કઈ અને અહીં પોતે કેમ આવ્યો 
અને ફેણ આણ્યો? પછી વિભંગન્તાનથી તથા જતિસ્મરણુથી ત્યાં 
આવવાનું કારણુ જાણી પોતાનાં પાપકર્મ માટે કેટલાકો ખેદ કરે છે 
પણ તે ખહુ મોરે હોય છે. મયુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરી કેટલોક પ્રાણીઓ 
જ્યારે અનેક પ્રકારનાં શુભ કૃત્યો કરી પરોપકાર કરી આત્માન્નતિ 
કરે છે ત્યારે પોતે ત્યાં એવાં મહા પાપકૃત્યો! કર્યા. ફે જેથી આવી 
ભયંકર ભૂમિમાં આવવું પડચું એ વિચારથી તેનું મત નિરંતર બળ્યા 
કરે છે. સતુષ્ય તરીકે જે ટસાણીઓને કુઃખો આપ્યાં, ત્રાસ 
તમાય્યા, હેરાન કર્યા તે સર્વ આજે તેની સામા થઈ હેરાન 
કરે છે, ડુઃખ આપે છે, કદર્શના કરે છે-આવા આવા અનેક 
અતુલવો તેતે નારકીમાં થાય છે. ત્યાં તે અન્ય જીવે! સાથે પ૨- 
સપર લડે છે, શરીરના કટકા થઈ જાય તેવી યાતનાઓ સહુન કરે 
છે, ઉષ્ણુ ભૂમિમાં તાપ ખસે છે, શીત ભૂમિમાં ઠંડી સહે છે, પરમા- 
ધામી જીવા જેએઃ અન્યને ડુઃખ દેવામાં રાજી રહે છે તેએ! તેને 
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અનેક પ્રકારનાં ડૂઃ ખા આપે છે તે સર્વ સહે છે, અનેક પ્રકારની ઉપા- 
ધિએ। અને દુઃખો સહન કરે છે. શરીર વેડ્િય હોવાથી પારાની પેઠે 
વિશીર્ણું થયા છતાં પણુ પાછું એકટું થઈ જાય છે અને એ ડુઃખમાંથી 
અચવા માટે મરવાના અનેક ઉપાચો! શોધે છે 'પણુ આયુષ્ય નિકા- 
ચિત હોવાથી તેનું કાંઈ ચાલતું નથી, તેનું મૃત્યુ પણુ થતું નથી અને 
અતિ લાંબા વખત મહાડુ:ખ અતુભવે છે. વિષયતૃસિ, ઇંદ્રિયભોગો, 
પરધનહુરણુ, જીવવધ વિગેરે યાષો ઠરતી વખત અલપ સમય સુખ 
લાગે છે પરંતુ તેના પરિણાસમાં આવી ભયંકર યાતનાએ! ખહુ દીર્ધ 
કાળ સુધી સહન કરવી પડતી હુરે તેતો તેને પાપાચરણુ કરતી વખતે 
જથાલ પણુ હોતો શથવા રહેતો નથી. ત્યાં ગગા પછી તો ખાપડા 
ઘણુ વિચાર કરે છે કે હવે શું કરૂં? કોને શરણું જઉં? ફેવી રીતે 
આ પીડામાંથી છૂટું વિગેરે વિગેરે વિચારા કેરે છે પણુ તેતું કાંઈ 
ચાલતું નથી. તેમાં કેટલાક વસ્તુસ્વરૂપ સમજે તેને વિચાર થાય છે 
કે પાપ ફરીને પોષેલા મિત્ર, સુત્ર, ઓ, ખાંધવ વિગેરે અહીં કોઈ 
સને મદદ ઠરવા આવતા નથી, સને પાપકાર્યની સલાહ આપનાર 
સ્તેહીએ ટૂર ગયા છે અને જેનાં નિસિત્તે મેં દોવે કર્યા તે તે! દેખાતા 
પણુ નથી. આવા આવા વિચારથી તેતું મત જ્યારે મહા ટટર્શના 
પામતું હોય છે ત્યારે અન્ય જીવા તેનાપર વૈર લેવા માટે તેની સાથે 
લડવા આવે છે, તેની નિર્ભર્ત્સના કર છે, તેના શરીરને ચુંટે છે, તેને 
યંત્રમાં પીડે છે, દળે છે, શાલ્મલિદૃક્ષ સાથે ઘસે છે અને કુંભીપાકમાં તેને 
નાખે છે, નારક્રીના જીવે! ક્ષેત્રના ગુણુને લીધે પરસ્પર ડુઃખ દેવામાં 
તત્પર, કજીએ કરવાની ઈચ્છાવાળા, અતિ કનિછ શૃષ્ણાદિ લેશ્યા ધારણુ 
કરનારા અતે પાપી, ભયાનક તેમ જ ડુછ થઈ જાય છે અને ભાંના 
પરમાધામીએ વિકુવેલાં લોઢાની ચાંચવાળાં ગીધ, તાચ્રના સુખવાળા 
કાગડા અને લોઢાના ચરણુવાળાં ગજરણુ પક્ષીએ પ્રાણીના મર્મ- 
સ્થાનને વીંધી નાખે છે. જૂદા નૂદાં પાપો કરનારતે કેવી પીડા થાય 
છે તેનું વર્ણન ફરવાથી ખહુ લંભાણુ થઈ જય, પરંતુ ડુંકામાં આ 

નારકભૂસિમાં પ્રાણીને એવી અસહા પીડા થાય છે ફે તેનું વર્ણન 
સાંભળતાં પણુ ત્રાસ ઉત્પ્ન થાય, આવી અસહા વેદનાઓ નીચેની 

સાતે ભૂમિમાં પ્રાણીએ ખડું દીર્ધ કાળ સુધી પોતાના પાપના ઉદ- 
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યથી ભોગવે છે. ત્યાં જીવોને ભૂખ એવી લાગે છે કે આખા જગતર્તુ 
સર્વ અનાજ 'ખાઈ જાય તોપણુ શાંતિ થાય નહિં, તૃષા એવી લાગે 
છે કે ગમે તેટલું પાણી પીએ તોપણુ તે શાંત થતી નથી, છતાં 
તેએતે જરા પણુ આહાર કે ટીપું પણુ પાણી પીવાને મળતું 
નથી. વળી જેમ જેમ નીચેની ભૂમિને તપાસીએ તેમ તેમ ત્યાં 
ચાતના, દુઃખ, આયુષ્ય, ભય વધારે વધારે હોય છે અને સૌથી 
નીચેની સાતમી ભૂમિમાં તે પરાકાછાને પામે છે. આવી અધો લોકની 
સ્થિતિ છે. 
મધ્ય ભાગ ઝાલર જેવો છે, ત્યાં અસંખ્ય દ્રીપ સમુદ્રો છે. 
આ મધ્ય વિભાગના મધ્યમાં મતુષ્યતાં ક્ષેત્રો (અહીદ્રીપ) છે. તેતા 
ઉપર ઊર્ધ્ક લોકમાં દેવતાનાં વિમાનો આવે છે. તેમાં ખાર દેવલોક 
છે. દવલેકમાં રાત્રિ દિવસતો ફમ હોતે! નથી, રત્નની પ્રભાથી સર્વદા 
મ્રકાશ રહે છે. ત્યાં વરસાદ, તાપ કે ઠંડીની ત્રતતુના 'ફેરકાર નથી, 
સતગતિ સુખ એકસરખો અને સર્વ પ્રકારે સુખ રેનારા વખત 
વિચાર્યા, હેય છે. ત્યાં કોઈ પ્રકારનો ઉત્પાત, ભય કે સંતાપ 
મતો નથી. ત્યાં વિમાનની ભૂમિએ રત્નજડિત 
હાય છે, ચંદ્રકાન્તની શિલામય હોય છે અને વચ્ચે હીરા, પરવાળા 
વિગેરે અનેક ઝવેરાતોનો દેખાવ હોય છે. વાવોમાં સોનાનાં પગ* 
થીઆં હૈય છે, સુવર્ણુમમ કમળથી આચ્છાદિત હોય છે. કીડા” 
વૃક્ષોમાં વિશેષે કલ્પવૃક્ષા હાય છે. ત્યાં સર્વત્ર સુંઠર ગીત, કિજરતા 
અવાજ, ચક્ષનાં ગાન અને દેવાંગનાનાં તુપૂરના અવાજથી સર્વત્ર 
આનંદ દેખાય છે. અસંખ્ય ચોજન સુધી એકી વખતે ખખર આપ" 
વાની સંકલના સનોહુર ઘટાનાદ દ્રારાએ અને હુરિણૈગમેષી દ્રારાએ 
કરેલી હોય છે. દેવતાએ રેવાંગના સાથે મતુષ્યલોકની અંદર સુપ્પ 
અરણ્યમાં, પર્વતના કુંજમાં અને વાડીવનનાં આરામોમાં ફીડા ઠરવા 
આવે છે. રેવાંગનાએા અને કિન્નરીએ। વીણુ હાથમાં લઈ જે વખતે 
ગાન કરે છે તે વખતે અદ્ભુત સ્થૂળ આનંદ થાય છે, આવી રીતે 
ત્યાં નિરંતર ઉત્સવ થયા કરે છે, નાટક થયા કરે છે, આનંદ થયા 
કરે છે અને સ્થૂળ સુખ તેની પરાકાછાએ પહોંચે તેવી રીતે ભોગ* 
વાતું સપ અનુભવી શકાય છે. એનાં વૈમાનોનાં તથા પુષ્કરિણીનાં, 
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મ્રાસાદોનાં અને વ્યવસાય ઉત્પાદ અભિષેક વિગેરે શાળાઓનાં, ચૈત્યોનાં 
અને વૃક્ષોનાં વર્ણન વાંચતાં અથવા લખતાં અતિ આનંદ થાય તેમ 
છે. ત્યાંની દેવાંગનાઓ થ્રંગારથી ભરપૂર, લાવણ્યની ભૂમિ, સુંદર શરીર 
અતે હુદયભાગથી અતિ આકર્ષક, પૂર્ણુચેદ્રના જેવા સુખવાળી, વિનીત, 
સુંદર, હાવભાવવિલાસઝુક્ત અને એટલી રમણીય હોય છે કે જાભેં 
લક્ષ્મી તેનાથી હારીને પદ્મહ્ટમાં રહેતી હોય નહિ! તેએ નાં શરીર 
સુઘટ્ટ, વસ્ર બરાખર શૈભતાં અને બેસતાં, વિવેક વિનયજ્રુક્ત ચર્ચા 


' અને વિચાર અતિ વિશાળ હોવાથી તેઓ એકસરખી રીતે રેવીના 


નામને સાર્જક કરનારી હોય છે, ત્યાં કોઈ પણુ દુઃખી, રીન, છલે, 
અપંગ, વૃદ્ધ કે રોગી નેવામાંજ આવતે! નથી. આવા સુરાલયમાં 
મ્રાણી સ્વચં ઉત્પન્ન થાય છે, અતિ સુંદર અને સુઘટ્ટ શરીર અહીં 
ગ્રાણીને પ્રાસ થાય છે, જન્મથી બે ઘડી પછી નિરંતર યૌવનાવસ્થા રહે 
છે અતે સર્વ ઇંદ્રિયોને પોષે તેવા પદાર્થો અને સુખો તેને અહીં 
પ્રાપ્ત થાચ છે. ત્યાં સઝુખશય્યામાં ઉત્પન્ન થઇતે ઉઠતાં જ તેતે 
ચૌવન પ્રાતત થાય છે અતે પોતે આ શું દેખે છે તેના વિચારમાં 
ક્ષણુ વાર તે પડી જાય છે. એને સર્વ વસ્તુ એટલી રમ્ય, 
શ્ક્ઞાધ્ય, પ્રિય અને ભવ્ય લાગે છે ફે પોતે ઇંદ્રનાળ કે સ્વગ્ન તે જોતો 
નથી એવે વિચાર થાય તેવું થાય છે. ત્યાં તો દેવીએ તેને વધાવે 
છે, પ્રશંસા કરે છે, નમન ફરે છે વિગેરે નઈ પોતે ઉપયોગ મૂછી 
અવધિન્તાનથી પોતાતું સ્ત્રરૃપ જાણી આનદ પામે છે. દેવીએ પણુ 
તેતે કહે છે કે આ અગ્નુક દેવલોક છે, અહીં રમ્ય વિમાનમાં આપને 
રમણુ કરવાનું છે, મહા પુણ્યથી આપના અહીં જન્મ થયે! છે, સુંદર 
રૃવાંગનાએ આપના આદેશની રાહુ જીએ છે, આ આપતું વિમાન છે, ' 
આ આપને બેસવાનું વાહન* છે, આ આપને! રથ છે, આ સુખાસન 
છે વિગેરે વિગેરે કહી જયનાદની ઉદ્દઘોષણા કરે છે. નવીન ઉત્પન 
થષેલ દેવ તે સાંભળે છે અને પોતે ઉપયોગ મૂકી સર્વ જુએ છે ત્યારે 
પોતે કરેલ શુભ કાર્યો, તપશ્ષરણુ, પૂજાદિ સહકાર્ય દેખીને મોહના આવે- 
શમાં ત્યાં સ્થિત થાય છે. પછી પોતાનાં શુભ કર્મના ઉદય પ્રમાણે _ 
સ્થૂળ સુખા ભોગવે છે, માનસિક આનદ પણુ ભોગવે છે, શાશ્ચતા 


* આભબિયોગિક દેના વાહનતું રૂપ ધારણુ કરે છે. 


૧૫૬ જૈત દદ્ટિએ યોગ. 


ચૈત્યમાં જઈ જિનપૂજા કરે છે, તીર્શસ્થાનો ભેટે છે, મહેત્સવાદિ 
પ્રસંગે અન્ય તીધેં તથા નંદીશ્વર દ્રીપે જાય છે અને જેમ મનમાં 
આવે તેમ સ્વતંત્ર રીતે સ્થૂળ, માનસિક કે શારીરિક સુખ ભોગવે 
છે. તે એટલું સુખ ભોગવે છે અતે આનંદમાં એવો લીન થઈ જાય 
છે કે સાગરાપમ જેવો! અસંખ્યાતો કાળ ચાલ્યો જાય છે તેતે પણુ 
જાણે જાણી શકતે નથી. કોઈ વખત ગીત સાંભળવામાં, કેઈ વાર નૃદય 
જેવામાં, કોઈ વાર વિલાસિની સાથે ફીડા કરવામાં અને ફોઈ વાર 
નંદનવન વિગેરેમાં બેસી આનંદ ભોગવવામાં સમય ચાલ્યો જાય 
છે. સ્વર્ગમાં એટલું સુખ છે ફે તેતું વર્ણુન કરવું અશક્ય છે, કારણુ 
કે ત્યાં સુખનાંજ સર્વ સાધતે! અને સામગ્રીએ એકટી થયેલી હાય 
છે. બાર દેવલેકના દેવો ઉપરાંત નવ ગૈવેયકમાં જે વૈમાનિક દેવો 
છે તે કલ્પાતીત છે અને પાંચ અનુત્તર વિમાનના દેવો! પણુ કલ્પા 
તીત છે તે જ્તાનધ્યાનમાંજ મસ રહે છે. પ્રાચે આસશસિદ્ધ જીવો 
આ અતુત્તર વિમાનમાં અને અનંતરભવમાં મોક્ષ જનારજ 
સર્વાર્થસિદ્ધ વિમાનમાં ઉદ્ભવે છે. અફેક વિભાગ ઉપર ઉપર જતાં 
વિશેષ વિશેષ લેશ્યાશુદ્ધિ થાય છે અને ઉત્કાન્તિ પણુ વિશેષ થયેલી 
હાય છે એમ સાધારણુ રીતે જણાય છે. આવાં સ્થુછા અને માનસિક 
સુખથી પણુ વિરેષ સુખતે આપનાર, એકાંત આત્મગુણુમાં રમણુ 
કરાવનાર, શુદ્ધ કર્મત્રાત રહિત, ચિદાનંદધન સ્વરૂપ જીવોના અંતિમ 
સ્થાન તરીકે સિદ્ધશિલા તેની ઉપર ખાર ચોજને રહેલી છે, જે 
નિરંત૨ શાશ્વત છે, તેનું નામ ઇંષત્‌ ગ્રાગૂભારા છે. ત્યાં રહેલા જીવે 
આત્મારમમાં રમણુ કરે છે અતે ત્યાંથી કદિ પણુ તેઓની વિચ્ચુતિ 
થતી નથી. આવી રીતે અધોલોક મધ્યલોક અને ઊર્ધ્વલોકનું ધ્યાત' 
આ ચતુર્શ ધર્મધ્ષાનમાં કરે છે, આ ખાખતમાં શ્રી હેસચેદ્રાચાર્યે શી 
અનજ્તિ નાથ ચરિત્ર (દ્રિતીયપર્વ)માં લગભગ એક હુજાર શ્લેાકે! 
લખ્યો છે તે વૉચી જવા ખાસ ભલામણુ છે. 
આ પર્મધ્યાનના ભેદદોપર વિચાર કરતાં લેશ્યાની ગહ ખડ થાય 
- છે અને વૈરાગ્ય એવે! સુંદર થાય છે કે તેનો જી ની જ તેતો 
ખ્યાલ આવી શકે. એ સુખ અતીદ્રિય હોવાથી સ્વસંવેધ જ છે પરંતુ 
ખહુ જ આનંદપ્રદ છે, ગએ પર્મધ્યાતના પરિણામે જીવ રકલધ્યાન પામી 
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સાક્ષ ન જય તો દેવલોક તથા ગૈવેયક વિગેરે દેવ સંખંધી અનેક 
ગ્રકારનાં સુખા ભોગવી આનંદમાં જીવન ગાળે છે અને ત્યાંથી કાળ 
કરી ઉત્તમ કુળમાં જન્મ લઈ સુંટર ભોગો ભોગવે છે. તેમ જ પછી 
વિવેક આદરીને સ્થૂળ સુખ અને આત્મીય સુખ વચ્ચેનો તકાવત 
જીએ છે અને ધ્યાનનો આશ્રય કરીને કામભોગનો ત્યાગ કર્‌ છે 
અને શુભ ધ્યાનથી સર્વ કર્મને! નાશ કરીને અવ્યયપદદ પ્રાસ કરે છે. 
આવી રીતે ધર્મધ્યાન ખહુ જ ઉપયોગી હોવાથી તે ખાસ લક્દય ખેંચ- 
નાર્‌ છે. એ સાલંખન ધ્યાન છે એ આટલા વિવેચન ઉપરથી જેવામાં 
આવ્યું હશે. હવે પછી જ્યારે નિરાલંખી ફ્ઞુકલધ્યાનપર વિવેચન 
કરવામાં આવશે ત્યારે તેની અને ધર્મધ્યાનની વચ્ચે તક્ટાવત શું છે 
તે ખરાખર સમજાશે, પર્મધ્યાનના વિષયને જૈત ચોગકારાએ ખહુ 
વિસ્તારથી ચર્ચ્યો છે. શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાર્ય ઘ્યેય વિશેષતે અંગે 
તેના પિંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને ર્પાતીત એવા ચાર વિભાગ 
પાડે છે અતે જ્તાનાર્ણુવમો રુભચંદ્રાચાર્યે ધર્મધ્યાનના એજ ચાર 
ભેદો પાડે છે. એ ચારે ભેદને ધ્યેયના પેટાવિભાગ સમજવામાં 
આવે તો તે વસ્તુસ્વરૂપને અંગે વિરાધ રહિત લાગે છે. એ 
પિંડસ્થાહિ ધર્મધ્યાનનું સ્વરૂપ એટલું આકર્ષણુ કરનારૂં છે કે એપર 
જરા સંક્ષેપથી દણિપાત કરી જવો એ આ પ્રસ્તુત પ્રકરણુનૈ અંગે 
ખાસ ઉપચાગી જણાશે. આપણે ઉપરોક્ત ચોગગ્રંથામાં બતાવેલ 
તેએતું સ્વરૂપ વિચારીએ. એ વિભાગો ન્ેવાથી ધર્મધ્યાન કેટલું 
સાલેબન છે અને ધ્યાનાદિ ચોગમાં જ્યારે પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પ્રાણી 
જાય છે તારે આલંખનની કેટલી જર્રીઆત છે તે જણાશે. આ 
ઉપરાંત અહીં એટલું પણુ જણાવી દેવાની જર્ર છે કે આ ધર્મધ્યા- 
નના અધિકારી કેટલાકની માન્યતા પ્રમાણે અપ્રમત્ત અવસ્થામાં 
રહેલ વજરૂષભનારાચ સંઘયણુવાળા જીવો કહ્યા છે તેથી છેવકા 
સંઘયણુવાળા શરીરે તો. પર્મષ્યાનની ભાવના જ રહે છે. આ ખાબત 
અહીં જણાવી રેવાની ખાસ જરૂર એટલા માટે છે કે આ ખાખતમાં 
ઘણા પ્રાણીએ પોતાને! અધિકાર સસજ્યા: વગર્‌ ચોગ્યતાની તુલના 
કયો વગર આલંખનને છોડી દેવા ઉદ્તત થઈ જાય છે તે આત્મવંચના 
કર્‌ી બહુધા આત્માતે પ્રપાત કરાવે છે, ધ્યાનના વિષયમાં જરા પણુ 


૧૫૮ જૈત દદિએ યોગ. 


ગેરસમજીતી ન થવી જેઈએ એની ખાસ ૬૮ર્‌ર છે, કારણુ કે એ 
આત્મીય વિષય છે અને આત્મા જો વિશેષ વિકસિત થયે! ન હેય 
તે! ઘણીવાર તેના દ્રારાજ તે મોહમાં પડી જઈ નીચે! ઉતરી જાય 
છે તેથી આ વિષયમાં ખાસ સંભાળ રાખવાની જરૃર છે. પોતાની 
ચોગ્યતા વિચારી બવલંખનેને તજવાં નહિ, તેમાં પણુ સિદ્ધ અવલ” 
અતોને તજી દેવાથી ઘણીવાર પ્રથમ પગથિયું જ હાથથી ચાલ્યું જાય 
છે અને પોતે યોગમાં આગળ વધ્ચો છે એમ માનનાર મતુષ્ય તદૃત 
પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પણુ હાતે! નથી એ વાત લક્ષ્યમાં રાખવી. આ 
અગત્યની ખાખતપર તેટલા માટે લક્ષ્ય રાખવાનું જણાવી આપે 
પિંડર્થાદિ ચાર વિભાગપર વિચાર કરીએ. 

પિંડસ્થધ્યેય, આ વિભાગમાં પાંચ ધારણાઓ ને સમાવેશ થાય 
છે. પિડતો અર્થ અહીં વસ્તુ સમજવેો।. ધ્યેય આત્માને કરવાને છે, પરંતુ 
તેના પ્રકાર નનૂદા જૂદા છે અને તે નૂડી નદી રીતે ધ્યાનવિષય થઈ. 
શકે છે. એ માટે પાંચ પ્રકારની ધારણારું સ્વરૂષ અહીં ખાસ સમ- 
જવા ચોગ્ય છે. પાર્થવી, આસ્તેયી, મારતી; વારૂણી અને તત્રભૃ 
અથવા તત્ત્વરૂષવતી એવી પાંચ પારણા એ છે. પ્રથમ પાર્થવી ધાર 
ણામાં આત્માને ધ્યેય કરે તે આવી રીતે: નિઃશખ્ટ, કલ્લોલ રહિ, 
સક્ેદ કીર સસુદ્ર જેનું મમાણુ મધ્યલોક જેવડું છે તેની વચ્ચે એક 
હજાર પાંખડીવાછું, જેની કાંતિ ચાતરક્‌ ફેલાઈ ગઈ છે અને જેને! રંગ 
સુવર્ણુ જેવા છે એવું કમળ વિચારે; એ કમળની મધ્યમાં ગ્રેરૂપર્વવ 
જેટલી ઊંચાપજવાળી પીત રંગથી શોભતી અને દિશાઓ ને શોભાવવી 
ટણિકા (રીંટું) વિચાર એ કર્ણિકા ઉપર એક શ્વેત રૂંગતું ઊંચું સિંડા- 
સન ચિતવે અને ત્તે સિંહાસન ઉપર પોતાના આત્માને ક્ષોભ રહિત, 
સુખર્પે અને શાંત સ્વરૂપે વિરાજિત ચિંતવે અને સાથે વિચારે કે 
એવે સુંદર ચેતન રાગદ્રેષને ટૂર કરવા સસર્શ છે અને સંસારને ઉત્તજ્ 
કરનાર કમોનો નાશ કરવાના કાર્યમાં ઉઘત્ત થઈ રહેલ છે. આવી 
રીતે આત્માનું ચિંતવન કરી તેને ચોગસિંહાસન પર બેઠેલો! ચિંતવવે! 
એ પ્રથમ પાર્શવી ધારણાતું સ્વરૂપ છે. એમાં ચેતન એટલી વિમળ 
દશા ભોગવે છે ફે તેનો ખ્યાલ અત્તુભવથી જ થઈ શકે તેમ છે. ખીજ 
આગ્તેયી ધારણામાં પ્રથમ તો પોતાતા નાભિકમળમાં સોળ પત્રવાણી 
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કમળ ચિંતવે, એ સોળ પતે! ઊર્ધ્વ છે એમ ચિંતવવાં અને તે દરેક 
ઉપર અ,આ, ઇ,ઈ,ઉ,ઊ,ત્રઇ, 1, વૃ, જુ એ,એ, એ, ઓ, અં, અઃ 
એ સોળ અક્ષરોની સ્થાપના કરવી અને વચ્ચેની કણિકામાં હ અક્ષર 
જેતે મહામંત્ર કહેવામાં આવે છે એ વિચારવો. એ મહાર્ત્ર રહુ અક્ષ- 
શની રેક્માંથી પ્રથમ ધુમાડાની શિખા ચાલે છે, પછી અગ્નિના તૃણુખા 
ઉડે છે અને છેવટે અશ્ઞિની «વાળા પ્રબળ નેરથી નીકળે છે, આ. 
નાભિસ્થ કમળની સામી ખાજુ હૃદયસ્થ કમળ જેતે આઠ પાંખ- 
ડીએ હોય છે તેને અધોસુખ ચિતવવું. એ નાભિસ્થ કમળામાંથી નીડ- 
ળતી અગ્નિની જવાળા હુદયસ્થ અણ્ૃદળ કમળ જેની પ્રત્ચેક પાંખડી- 
પર એક એક કર્મની સ્થાપના કરેલી હોય છે તેને ખાળી નાખે છે 
એમ ચિંતવડું. આવી રીતે મહાર્મત્રમાંથી નીકળેલો અસ્તિ આઠ કમોને 
ખાળી નાખે છે એમ વિચારવું. વળી એ ઉપરાંત શરીરની ખહાર 
ત્રિકાણુ અસિ ખહુ જેરથી બળતો હાય એમ ચિંતવી તે અગ્નિ જાણે 
ધ્રૂમ વગરનો પણુ વડવાનળ જેવા સખ્ત છે એમ ધ્યાવવું. તે બહા 
શને અસિ અંતરંગની મંત્રાસિને હગ્ધ કરે છે, શરીરને ભસ્મ કર છે 
અતે સાથે નાભિસ્થ સોળ પત્રવાળ! કમળને પણુ ભસ્મ કરી છેવટે 
પોતે શાંત થઈ જાય છે. આ પ્રમાણું ચેતનતું સામર્થ્ય ખતાવનાર 
આગ્તેયી પ્રારણા થાય છે. એમાં પણુ કર્મસસમૂટડને નાશ કરનાર ચેતન 
નની અતિ વિપ્ુળા આંતરદશા સ્થુળ સ્વરૂષે બતાવી જવાય છે એ 
ખાસ લક્ષ્યમાં શખવું. ત્રીજી મારૂતી ધારણાને વાયવી અથવા શ્વસના 
શમેથું પણુ નામ આપવામાં આવે છે. એમાં આકાશભાગને પૃરનાર 
મહાવેગથી ગતિ કરનાર પવનતું ચિંતવન કરે. એમ વિચારે ફે પવત 
રેવની સેનાને ચલાયમાન કરે છે, સ્વર્ગને કંપાવે છે, વાદળોને વિખેર 
છે, સમુદ્રને ક્ષોભ કરે છે; વળી તે લોકમાં સંચાર કરે છે, દશે દિશા- 
એમાં ગસન કરે છે અને પૃથ્વીતા તળીઆમાં પેસે છે. આવા પ્રખળ 
તાયુથી રજને ઉડાવી દે છે (કર્મરજને એમ લાગે છે) અને પછી 
તેજ પવનને શાંત કરવાનો અશ્યાસ પાડી તેને નરમ ખનાવી દે છે. 
આવી રીતે પવનતે અંગે કર્મરજ ઉડાવવાની ધારણા કરવી તે ત્રીજી 
વાયવી ધારણા છે. એમાં પણુ ઉદ્દેશ અને ઉટ્રિય એક જ છે એ “ખાસ 
લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય છે. ચાથી વારૂણી ધારણામાં ઇંદ્રધનુવ્‌ , વિજળી, 


૧૬૦ જૈન દટ્ટિએ યોગ. 


ગર્જનાદિથી ચુક્ત અને વાદળાંએ સહિત આકાશ ચિંતવે. એ વાદળાં” 
શાંથી અમૃતની પેઠે અથવા મોતીનાં નિદુઓની ધારા પેઠે વરસાદ ધીમે 
પ્રીમે પડે છે એમ વિચારે, તેમાં અર્ધ ચંદ્રાકાર, મતોહર અને અમૃત- 
સય જળને! પ્રવાહ આકાશને ભરપૂર કરી દે છે એમ ચિંતવે અને તે 
આ દિવ્ય ધ્યાનથી થયેલા જળના અચિંત્ય પ્રભાવશ્રી સમસ્ત ભસ્મ 
થુએ છે એમ ચિંતવન કરે. જળના પ્રવાહથી કર્મરજ સાક્‌ થાય છે 
એવો અત્ર વિચાર કરવાને! છે, પણુ કક્પના આકાશ વિગેરેની 
હોવાથી બહુ આનંદપ્રદ લાગે છે. ચોમાસાના દિવસેપમાં ઝરમર ઝર 
મર વરસાદ આવતો હાય, ગરમી જરા પણુ હોય નસ્ડિ.ગ્મને સર્વ 
દિશાઓ શાંત હાય 'એએ વિચાર જ એક પ્રકારની શાંતિ આપે છે. 
પાંચમી તત્રભૂ અથવા તત્ત્વરૂપવતી -ધારણામાં સાત ધાતુ રહિત, 
પૂર્ણુચદ્ર જેવો નિર્મળ અને સર્વૈજ્ત સમાન પોતાના આત્માને ચિંતવે, 
ત્યાં ધ્યાવે છે કે પોતાના ચેતનજઝ અથવા પોતે ચોગસિંહાસતપર 
આરૂઢ થયેલા છે, દિવ્ય અતિશયથી વિરાજમાન છે, કક્યાણુ મહિમા 
સહિત છે, દેવ અને રેત્યથી પૂજિતિ છે, છેવટે તેનાં સર્વ કર્મા ક્ષય 
યામી ગયાં છે-આવી રીને અંગગર્ભમાં આત્મસ્વરૂપ ધ્થાવયું એ પાંચમી 
ધારણાનું સ્વરૂપ છે, આવી રીતે પિંડસ્થ ધ્યેયતું સ્વરૂપ યોગના વિષન 
ચમાં નિષ્ણાત થયેલા પુરૂષોએ ખતાવ્યું છે. એ ઘ્યેયમાં ચેતનછીને 
કલ્પનાપર આધાર રાખી સાલંખનર્પે ચિંતવવાનતો છે અમે તેનાથી તેની 
મહત્તા સમજવા ઉપરાંત ચિત્તની સ્થિરતા એક વસ્તુપર ધીમે ધીમે 
થતી જાય છે. ચોગસિંહાસતપર આર્ઢ થયેલ ચેતનજીતું ચિંતવન 
કરવાનું આનંદઘનજીએ છત્રીશમાં પટમાં ખતાન્યું છે તે આ પિંડસ્થ 
ધ્યેયતું સ્વરૂપ સમજું. ધર્મધ્યાનતે અંગે આ પિડસ્થ ધ્યેય ખહુ ઉત્તમ 
મકારનું આલંભન પૂરૂં પાડે છે. અહીં સાધારણુ રીતે સવાલ થાય કૈ 
આત્મતત્ત્વચિંતવનમાં .આવી ગીતે પૃથ્વી આદિ તત્ત્તતું ચિતવત 
કરવાની આવશ્યકતા શા સાટે વિચારવામાં આવી હુરો, તોઃ તેના 
સંબંધમાં કહેવાનું એ ફે શરીર "ૃથ્વો આદિ ધાતુમથ છે અને કર્મથી 
ઉત્પશ થયેલું છે. એના આત્મા સાથે સંબંધ છે. એ સંબંધથી આત્માં 
મલિન રહે છે અતે ન્યાંસુધી એવું સ્વરૂપ આ પ્રાણી વિચારતો 
નથી ત્યાંસુધી તેને અનેક વિકલ્પો! થયા કરે છે અને સ્થિરતા પ્રાહ 


પ્યાન* હ્દ્વૃ 


થતી નથી. ગએ સ્થિરતા પ્રાસ કરવા માટે પ્રથમ સ્વાધીન ચિંતવનોથી 
મનને વશ કરવું નેઇએ. તેતે માટે શરૂઆતમાં આલંબનની ખાસ્ટ 
જરૂર છે અને તે માટે પૃથ્વી આદિ વત્ત્તની ધારણ કરવાની જર્ર 
છે. ૃથ્વી સંબંધી ધારણાથી મન સ્થિર થાય, અગ્નિની ધારણાથી સન' 
અતે શરીરને ત્તેમજ કર્મોને દગ્ધ કરવાની કલ્પનાથી મનતું સ્થંભ- 
ન થાય, પવનની પધાર્ણાથી શરીર અને કર્મની ભસ્મને ઉડાવીને મનને 
થાભાવે, જળની ધારણાથી રહી ગયેલી રજને ધોઈ નાખી મનને સ્થિર 
કરે અનૅ પછી આત્મા પોતે સ્તાનાનંટમય છે અને શરીર અને કર્મ 
રહિત છે એમ ચિંતવી તેનામાં મતતે સ્થિર કરે, આવી રીતે સાલં- 
ખન ધ્યાનથી અભ્યાસ ટઢ થતે! જાય છે અને છેવટે આવા વિશિષ્ટ 
ઘ્ચેયના આલંબનથી ચેતન શુડલધ્યાન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ કરે 
છે. નિરાર્લભત ધ્યાન કેવી રીતે થાય છે તે હુવે પછી જોવામાં આવશે, 
અત્ર પિંડસ્થ ચેતનને યથેય કરવાની અભિનવ કલ્પનાપર વિચાર કયો, 
હવે તેથી આગળ વધીએ. 

પદસ્થ ધ્યેય:-આ પર્મધ્યાનના ભેટમાં નૂહાં જૂદાં પદો લઇને 
આત્મારામત્યું ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આલંબન અત્ર પદેનું રહે છે. 
પ્રથમ વર્ણમાતૃકા નામનું પ્રસિદ્ધ પદ છે; ત્તેમાં નાભિ ઉપર કમળની 
સ્થાપના કરવી, તેની સાળ પાંખડી ચિંતવીને પ્રત્યેકપર અ થી અઃ 
પર્યત સોળ સ્વરોની સ્થાપના કરવી અને તે સર્વ ફરતા નય છે એમ 
ચિંતવવું. તેની ઉપર હદયમાં ચોવીશ પાંખડી અને કણિંકાવાળા કમ- 
છાની સ્થાપતા કરવી અને તે પ્રત્યેક પાંખડીપર અને કણિકાપર થઇને 
ક થી માંડીને મ સુધીના વ્યંજનોની સ્થાપના કરવી, વટન ઉપર આઠૅ 
પાંખડીવાળા કમળની સ્યાયના ઠરવી અને તે પ્રત્યેક પાંખડીપર ય થી 
માંડીને હ સુધીના આઠ વ્યંજનોની સ્થાપતા કરવી. આવી રીતે નાલિ- 
પર અણટછળા કમળ, હુદયપર ચતુંવેશતિદળ કર્ણિકાયુક્ત કમળ અને 
વદનપર અણદઇ કમળની સ્થાપના ફરી વર્ણમાતૃકાનું ધ્યાન કરવું. 
આ સુપ્રસિદ્ધ ધ્યાનથી શ્રુતત્ઞાનસસુદ્રનાો પાર પમાય છે. એમાં ૪૯- 
અક્ષરો આવે છે તેનાથી નછાદિ વિષયનું સાન થાય છે અને અનેક “ 
વ્યાધિઓનો નાશ થવા ઉપરાંત વચનર્સિદ્ધ પ્રાસ થાય છે અને ઉત્તમ 
ગતિ ભવાંતરમાં થાય છે. 

૧૧ 


૧૬૨ જેન દદિએ યોગ. 


મંત્રરાજતું ધ્યાન એ આ વિભાગને ખીને પ્રકાર છે, એમાં હ 
અક્ષરતું ચિંતવન કરવાનું છે. એને ખીન્ાક્ષર કહે છે, કતકકમળના 
ગર્ભમાં કર્લિકા ઉપર સ્થિત થયેલ અને શુદ્ધ ચન્દ્ર જેવું નિર્મળ, સર્વત્ર 
વ્યાપી રહેલું અને દશે દિશામાં ગમન કરતું આ પદ છે તેતું રમરણુ કરે. 
આ અક્ષરમાં ખુદ્ધ, શિવ, ખ્રહ્યા અતે વિષ્ણુની કલ્પના ખીજાએ। કેરે 
છેતે ન ઢરતાં તેમાં દેવાધિદેવ શ્રીજ્નિશ્વર ભગવાન્‌ જેએ સર્વજ્ત સર્વ- 
વ્યાપી અને શાંત છે તેની કલપના કરવી. એ અતિ વિશ્િછ ખીજ- 
લત્ત્ત કસક પ્રાણાયામથી ભ્રૂલતામાં, વદનટમણામાં, તાલુદ્ધારમાં કરતું 
અને અમૃત વષોવતું સ્મરે; વળી તેને નેત્રમાં જતું, કશામાં સ્થિત 
થતું અને જ્યોતિષૂચકુમાં સંચાર કરતું જુએ અને તેવી રીતે તેતે 
સર્વ દિશાઓમાં ગમન કરતું, આકાશમાં ઉછળતું, કલંકતે છેદતું અને 
બ્રમતે ભાંગી નાખતું જુએ અને છેવટે તેતે પરમસ્થાનમાં લઈ જતું, 
શિવથ્ી સાધે નડતું અને અતિ આત્મિક આનંદ કરાવતું જીએ, આ 
મંત્રરાજનું ધ્યાન એકાગ્ર વૃત્તિથી કરવું, એમાં સ્ખલના થવા દેવી નહિ. 
પુછી એ મંત્રરાજની નાસાગ્રમાં સ્થાપના કરવી અને બ્ૂલતામાં તેતે 
સ્થિર કરવું, એને નાસાગ્ર તથા ભ્રહ્મતામાં સ્થાપિત કરતી વખત તેની 
સાથે વર્ણુતી સથાપના કરવાનું કોઈ આચાર્યો કહે છે. ત્યારપછી એ મંત્ર- 
શાજમાંથી મૌંડુ કાઢી લેવું, પછી કળા (અર્ધ ચન્દ્રાકાર) કાઢી લેવી,પછી 
રક માથેથીકાઢી લેવી અને છેવટે તેને અનક્ષરત્વ પ્રાપ્ત કરી શકે એવી 
રીતે ધ્યાવવું અને ઉચ્ચાર કર્યાં વગર તેનું ચિંતવન કરવું. આ અનક્ષરત 
પદે અનાડુત રેવ કહેવામાં આવે છે. એ ચંદ્રલેખા સમાન સૂક્મ, 
સ્કુરણાયમાન, સૂર્યની જેવી કાંતિવાળા છે, મતલબ એ અક્ષરમાંથી 
અનક્ષર સ્થિતિમાં અથવા લક્ષ્ય્માથી અલક્યર્મા ગસન થતું બતાવે 
છે. એ મંત્રરાજ સૂક્મ થતાં થતાં છેવટે વાલાગ્ર જેટલું સૂક્મ થઈ 
જાય છે અને એટલી સૂટ્મ સ્થિતિએ જતાં જગતૂને ન્ચે!તિમય 
જુએ છે, આટલી હરે પહાંચે છે યારે તે નિરલંખન ધ્યાનની એટલે 
નજીક આવી ન્ય છે કે એને અણિમા વિગેરે સિદ્ધિઓ સિદ્ધ થાય 
છે, દવા! એની સેવા કરે છે અને એને અતિ અદ્ભુત એશ્ચર્ય પ્રાહ 
થાય છે, પરંતુ તે તેમાં રાચી ન જતાં લક્યમાંથી સલદ્યમ્યાં ગમત 
કરવા, સાલંખનમાંથી નિશલૈમન ધ્યાનનો ફમ આદરવા અને સ્થુળ* 


પ્યાન. ૧૬૩ 


માંથી સૂક્મમાં જવા યત્ન કરે છે, આ અનાહત પઢ અતિ આનદ- 
જનક છે, મહા કર્મસમૂટુનો નાશ કરરતાર છે એને શુકલધ્યાનની 
તદન નજીક સૂકી દેનાર છે. આ મંત્રરાજની ચિંતવનામાં વચ્ચે પરમ 
વત્ત્વનું ચિંતવન થઈ શકે છે જે ઉપર બતાવાઈ ગયું છે. 
ગ્રણવ ખીજતા ધ્યાનમાં અ પટ્તું ધ્યાન આવે છે. અરસ્ડિત, 
અશરીરુ આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને જુનિ એ પંચ પરમેછી છે. એના 
પ્રથમ અક્ષરની સંધિ કરવાથી આ ગ્રથુવ ખીજ વ્યાકરણના નિયમા- 
યુસાર થાય છે. આ પ્રણુવના વાચ્ય પરમેઈઠી છે અને એ પટ 
પરમેછીનું વાચક છે તેથી વાચ્યવાચક સંગંધને લઈતે તે અત્યત 
નિર્મળ પટ્ટ છે, આ પદને ઉપર જે હુદયકમળ ખતાવ્યું છે તેની 
કર્ણિકામાં સ્થિત કરલું અને જાણે તેનાપર મસ્તકમાં રહેલ ચંદ્રમા 
અમૃતનો વરસાદ કરે છે તેથી તે આર્દ્રિત છે અતે મહ પ્રભાવ- 
સંપન્ન છે એવા એ મહાબીજ અક્ષય પદસ્વરૃપ છે” પદતે કુભક 
પ્રાણાયામથી ધ્યાવવું. આ પ્રણુવપદતું ધ્યાન અતિ આનંદજનક છે 
અને તેને માટે અંતેક પ્રકારે ચોજના વિશિષ્ટ ગંથોમાં ખુ ચુક્તિસર 
ખતાવી છે. પાતાના હુદયકમળસાં આવા અતિ ઉત્કુછ ગુણુધારક 
પશ્મેદીની સ્થાપના કરવી એ વાત જ બહુ આનંદ આપનારી લાગે 
છે, સ્તેભન, વશીકરણુ વિગેરે માટે એને! ધ્યાનવિંધિ ખતાવ્યો છે 'પણુ 
મોક્ષાભિલાપીને માટે તે કામતે નથી, 
પંચ પર્મેછી પદ ધ્યાતનેો_ પ્રકાર ખતાવતાં ભણદળ કમળનું 
સ્થાપન કરવું અને તેની વચ્ચે ઠલિંકા ઉપર નનો અપ્દિસાળ એ પદનું 
સ્થાપન કરવું. ચાર દિશાના ચાર પત્રો ઉપર મહામંત્રનાં ચાર પદેતું 
સ્થાપન કરવું અને ચાર વિદિશાએ।નાં ચાર પતે! ઉપર હેમચદ્રાચાર્યના 
સત ગ્રમાણે પણો વંત નથજ્સે આદિ ચાર પદોનું અનુકમે સ્થાપન 
કરવું અથવા જ્તાનાર્ણ્વકારના મત પ્રમાણે લર્યન્‌ ₹પગય મમ, શમ્યમ્‌ 
જ્ઞાનાય 48:, શ્વવૂ પાસ્ત્િય તમ, લસ્યય સવલે નમઃ એ ચાર પદની 
અતુકમે સ્થાપના કરવી. આ મહામંત્ર અતે અતિ અદ્દભુત સ્યૂળ અને 
આધ્યાત્મિક ફૂળ આપનાર મંત્રાક્ષરોથી બહુ લાભ થાય છે અને 
આત્મતત્ત્વતું ચિંતવન થાય છે, તેના એટલા બધા લાભો બતાવ્યા છે કે 
તેનું વર્ણન કરવું અશકય છે. એ ષદ્દોથી અતેક પ્રાણીઓનાં સાંસ!- 


૬૬૪ જૈત દૃષિએ ચોગ. 


રિક ડુઃખાો નાશ પામી ગયાની હકીકત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે, પરંતુ 
તે ઉપરાંત તેમાં જે પરમેછીનાં નામા છે અને તેની વિચારણાને અમે 
જે આત્મિક ગુણનું સ્મરણુ થાય તેમ છે તે વિચારવાથી આત્મામાં 
એક પ્રકારની શાંતિ આવી જાય છે. એ અતિ આહ્ાદજનતક મડા 
મંત્રછું રથાપન કરવાનો વિધિ આપણુ સિદ્ધચકના યંત્રમાં અને 
નમસ્કાર્કલ્પસાં ટૃષ્િગત કરીએ છીએ, એની સ્થાપના હુદયમાં થાય 
ભારે સાધારણુ રીતે પણુ ખહુ લય થઈ «તય, આનંદ આવે અને 
સાંસારિક ઉપાધિએ વિસરી જવાય તેમ થતું લાગે છે. 


આ ઉપશાંત જાપનાં અનેક પરો બતાવ્યાં છે. તેનો આશય 
આત્મશુણુ વિચારણા કરી ગમે તે પ્રકાર તેને રુદ્ધ સ્વરૂપે રોધવેઇ 
એઇાખવેઇ, ચિંતવવો, ધ્યાવવો અને સાધ્ય તરીકે નિશ્ચય કરી અંતે 
મ્રાસ્ત કરવા તે છે. પેડશાક્ષરી (સે!ળ અક્ષરની) વિઘાર્મા સોળ 
અક્ષરતો જાપ કરવો. અરદદરિલટાસાયોવાપ્યાયણમેલાખુખ્યો નતઃ-છ અક્ષ- 
રના જાપમાં આત સિજ અને ચારતા જાપમાં આપ્દેસ પદતું ધ્યાન 
કરવાનું છે. બે અક્ષરમાં સિદ પદ અને એક અક્ષરમાં અ અક્ષરતું ધ્યાત 
કરવાતું છે, જેને જેવી રૂચિ થાય તેલે તે પ્રમાણે પદનો જાપ કરવે!. 
અસિઓારતા એ પંચ પરમેઈી નામના પ્રથમાક્ષરતો જાપ ખહુ ઉત્તમ 
કછ આપનાર છે એમ સિદ્ધાન્તમાં ખતાવ્યું છે, આવી રીતે અનેક 
ગરકારના જાપ કરવાથી આત્મગુણુમાં સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે, એતા 
અશ્યાસથી બહુ આનંદ થાય છે, આશયની સ્થિરતા થાય છે, પણુ 
એને વિધિ શરૂ કર્યા પછી નિરંતર તેતો અભ્યાસ * ચાલુ રાખવો 
જેઈએ. એને સ્થિર ચિત્તે અભ્યાસ કરતાં પાતાના સ્રુખમાંથી જવાળા 
નીકળતી હોય તેમ પ્રાણીને લાગે છે, થાર પછી તેને શાંતિ થાય છે, 
જવાળા દેખાતી ખંધ થાય છે અને શ્રીમત્‌ સર્વગ્તને શાંતિથી શ્થિર 
થચેલા પ્રયક્ષ જુએ છે-આવી રીતે સર્વનું દર્શન ડરી પીષે ધીમે 
ચોગમાં પોતે આગળ વધતો જઈ સાધ્યપ્રાસિની સમીપ આવતો જાય છેઃ 
આવી જ રીતે ચત્તારિ મમઈ-અસ્ટ્તિ મમ, લિટા મને, લા મેમ, ૧૩* 
જિપળ્બત્તો પસ્મો મમણં। ચસ્તદિ છોયત્તતા-અસ્ટ્તિ રમું, સિટ જોળુતતમ 
સટ છોશુતતા, જેવસ્વન્નસો વસમો છોયુતસો ॥ ચસ્તારિ લર વવત્તામે-ગરિતિવે 
લશ વગઝઞાયિ, સિટે લતન વવગ્ાામે, સા લર પવત્તાવે, જર્વાઝવત્રત્ત પશ 


ધ્યાન, ૧૬૫ 


છર વરાજ એ અરિહિંત, સિદ્ધ, સાધુ અને શુદ્ધ ધર્મ માંગલ્યકારી 
છે એમ ધ્યાવયું, ચાર સર્વોત્કૃટ છે એમ વિચારવું અને ચારેનું શરણુ 
આદરવું એમ ચિતવવું એ પણુ એવી જ રીતે ધ્યાનને પદના આકા- 
રમાં રજી કરે છે અનૅ ચેતનની પ્રગતિ કર્‌ છે. 
વળી સુખમાં આઠ દળવાળા કમળનું ચિંતવન કરી શકાય છે. 
એના પ્રતિપત્રપર ૩4 તતો બોષ્દેસાળ એ પદના એકેક અક્ષરની સ્થા- 
પના કરવી. પ્રત્યેક અક્ષરતું ધ્યાન કરતાં વગ્ચેની ક્ણિકામાં જાણે 
જેશરની પંક્તિ હેય તેમ ચિંતવે અને તેમાં અમૃત સમ શાંત માયા- 
ઔજનું સ્ઘાપન કર. એ માયાળીજ જાણુ તેજમય, અતિકોત, પ્રભા- 
વાછીં અને સુખકમળમાં ઠર્ણિકા ઉપર રહેલું ચિંતવી, જણે જરામાં 
તે ગ્રતિપત્ર ઉપર જતું હોય, જરામાં આકાશમાં જતું હોય, જરામાં 
મનતેો અજ્તાનઅંધકાર ટ્ર કરતું હોય, જરા વારમાં તાથુપ્રદેશમાં 
મ્રવેશ કરતું હોય એવી રીતે તેતું ચિંતવન કરે, આ મહામંત્રના 
જાપની ધીમે ધીમે ટેવ પડવાથી ધ્યાનવિષયમાં ઉત્તરાત્તર ખડુ 
ત્રગતિ થતી જાય છે; છ માસ સુધી એ પદનું ધ્યાન કરતાં નિરંતર 
પોતે શ્રૃતસસુદ્રમાં વિશેષ અવગાહન કરતો જાય છે, પછી એને 
સુખમાંથી ધૂમપંક્તિ નીકળતી જણાય છે, લાર પછી વિશેષ અભ્યાસ 
ઠરતાં તેને એમ જણાય છે કે જાભુ પાતાના સુખમાંથી અને ઉદ્દર- 
સાંથી અસિની જવાળા ખહાર નીકળે છે; ત્યાર પછી એને! અભ્યાસ 
ચાછુ રાખવાથી સર્વત્તસુખકમળતું દર્શન થાય છે-આવી રીતે વિશ્ચુદ્ધ 
રેવાધિદેવનું ધ્યાનમાં દશન કરી ખહુ આર્નદ પાગી સ્વકર્મતા નાશ 
કરતે જઈ આગળ પ્રગતિ કરી છેવટે સાધ્ય સુધી પહોંચી નય છે. 
આ ઉપરાંત અનેક રીતે વિદ્યાનો જાપ થાય છે, કપાળમાં હિં 
નામની વિદ્યાને ધ્યાવવી. એનું સ્મરણુ કરતાં મનમાં ખહુ આનંદ આવે છે, 
જાણે ચૈદ્રમાંથી અમૃત ઝરતું હાય એવી શાંતિ લાગે છે અને સર્વત્ર સુખ 
જણાય છે. ચંદ્રકળાને કપાળમાં થ્યાવવી, નાસાચમાં પ્રણુવ (૭) તું 
ચ્ચાન કરવું, કોઈ વાર શુન્યતું ધ્યાન કરવું અને કોઈ વાર અનાહુવતુ 
શ્રયાન કરડું, એ ઉપરાંત બે પ્રણુવબીજની ખનજ્ે બાજીએ સાયાચુગ્મ 
અતે સાથે હુસપદનો જાપ પણુ ખહુ ઉત્તમ ગણાય છે. ડૉ ર4 ર છી દેશઃ 
અથવા હંસ પદને બદલે લહૈ મૂકવાથી ખહુ સુંદર ધ્યાન થાય છે. 


૧દ્દ જૈન દદટિએ યોગ, 


આવી રીતે જાપના અનેક પ્રકાર છે. વિધાના અનેક પ્રકાર છે. 
તંમાં પણુ કેટલીક રીતે જાપ કરવાથી સાંસારિક ભોગસાધન મળે 
છે, મહિમા કીર્તિ થાય છે, ઇટ જનને પ્રસંગ થાય છે અને કેટલીક 
રીતે મોક્ષ તરફ્‌ ગમન થાય છે, જે પદનું ધ્યાન કરવાથી પ્રાણી 
વીતરાગ થાય, સંસારપર ભાવ એછે થાય, વસ્તુસ્વર્પતો બોળ 
થાય અને આત્મિક ગુણુ ઓળખાય એતું ધ્યાન કરવું. અનેક પ્રકા 
રની પદોની વ્યવસ્થા ચોગગ્રંથકારાએ ખતાવી છે તે જેવી, વિચારવી 
અને પોતાને અનુકૂળ લાગે તે આદરવી; પરંતુ એ પદના જાપથી 
અણિમાહિ સિદ્ધિઓ કે ખીજી લખ્ધિપ્રાસ્તિ કરવાનો આશય રાખી 
ચેગબ્રદ થવું નહિ, આ પદસ્થ ધ્યાનમાં શખ્દોનું આલંમન લેવાું 
છે અતે અનુભવીએ એ સંખંધમાં એટલું સ્પદ રીતે ફઠ્ઠી ગયા છે 
ફે એ નાપના ગ્રકારથી અને *કારાદિ પદના ધ્યાનથી ચિત્તની 
સ્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાગ્રતા ખહું સારી થાય છે અને નિરાલં- 
અનત્વની પાસે પ્રાણી બહુ જલદી આવી જઈ છેવટે પ્રગતિ કરી સાધ્ય 
પ્રાપ્ત કરે છે, ગમે તે યવિષય થઈ શકે તેમ છે તે' આટલા ઉપ- 
રથી જેવામાં આવ્યું હશે. પોતાને કચો! વિષય ધ્યેય કરવો ચોગ્ય છે 
તે પૃથષ્કરણુ કરીને વિચારી લેવું. હવે આપણે રૂપસ્થ ધેચેયને વિચાર 
કરીએ. એ ર્પસ્થ ધ્યેયના વિચારમાં પણુ ખડે આનેદ આવશે, 

રપસ્થ ધ્યેય;-પિંડરથ અતે પદસ્થ ધ્ચેયનું આપણે સ્વરૂપ નેયું. 
હુવે રૂપસ્થ ધ્યેયમાં તીર્થકર મહારાજનું ધ્યાન કરવાનું છે તે આ 
ગ્રમાણેઃ-મોક્ષલક્ષ્મીની નજીક ગચેલા, ઘાતી કર્માનો ક્ષય કરનારા, 
ચતુર્યુગે દેશના દેનારા અતે અશોક વૃક્ષ, સુરપુષ્પવૃદ્ટિ, દિવ્ય 
ધ્વનિ, ચામર, દેવતાધિકિતિ સિંહાસન, સૂર્યથી પણુ વિશેષ પ્રભા- 
વાછીં ભામંડળ, આકાશમાં દિવ્ય ડુંડુભિ અને બઆજુભમાં આતપત્ર-આ 
આઠ મહા પ્રાતિહાયે ચુક્ત શ્રી જિનેશ્વરરેવ સમવસરણુમાં બેઠા બેડા 
ભવ્ય પ્રાણીઓને દૈશના આપે છે, એએ જે પ્રરેશમાં વિચરે છે 
થાં તેઓના અચિંત્ય મહિંમાથી ઈતિ ઉપદ્રવ નાશ પામે છે, તેઓની 
નજીકમાં સર્વ પ્રાણીઓ પોતાનું કુદરતી વૈર ભૂદ્ટી જાઈ એક સાથે 
આનંદથી રહે છે, હાથી અતે સિંહ જેવા નિસડી વૈરખુદ્ધિવાળા 
માણીએ પ્રભુના અતિશયથી દુશ્મનાઇને યાદ પણુ કરતા નથી, આખા 


ધ્યાને, શદ 


વિશાળ સમવસરણુમાં જાતુપ્રમાણુ ચુષ્પ પાથરેલાં હોય છે, અનેક 
દેવ દેવીએ અને મતૃષ્યેો! ભગવાનની વાણીનો પસાદ લે છે અને 
પોતાના કર્ણુતે પવિત્ર 8૨ છે, દરેક મેમ સમજે છે કે તેને ઉદ્દેશીને 
શ્રીજગન્નાય પ્રભુ દેશના આપે છે, ધીર ગૅભીર રાગથી દેવાતી દેશના 
સાંભળી તેમાં અનેક ભવ્ય પ્રાણીએ લીન થતાં દેખાય છે, અનેક 
ગણુધરા ને સુનિએ પ્રભુની વૈયાવચ્ચ કરી રહ્યા છે, ચોતરફ આનંટ 
આનંદની ઊર્મિએ ઉછળી રહી છે, વચ્ચે સિંહાસન ઉપર ચતુર્યુખે 
શ્રીપર્માત્મપદ પ્રાસ કરનાર આસભમોક્ષગામી પુણ્યવાન્‌ મહાત્મા 
સચેોઃગી અવસ્થાએ પહોંચેલા ખેઠા છે, સર્વ પ્રકારના વિકારતો નાશ 
થચેલે। હોવાથી અતિ અસરકારક રીતે એકાંત ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિથી 
ભન્યરાજિે વિકસ્વર ઢરે તેવી રીતે અનેક શુણુથી ભરપૂર વાણીનો 
વિલાસ કરે છે, દેવતાએ, ઇદ્રો, ચકવર્વીએ, મવુષ્યો અને તિર્યચા 
પ્રભુ પાસે મસ્તક નમાવી પોતાના આત્માને ધન્ય માને છે-આવી 
રીતે કેવળજ્ઞાનભાસ્વર અતિરયયુષ્ત અર્હુવના રૂપનું અવલંખન કરવું 
તતે રૂપસ્થ ધ્યેય છે. એ રૂપસ્થ ધ્ધેયનું વર્ણન કરતાં હજરો વિરોષણે 
આપી શકાય તેમ છે, એમના એક એડ પ્રાતિહાર્યતું અથવા 
ગુણુર્નું તથા દોષના યાગનું વર્ણન કરતાં સુસ્તકે। ભરાય તેમ છે. એમના 
ત્યાગ ચૈશગ્ય અને એમણે મોહ રજાનો જે વિજય ક્યોં છે તેપર 
વિચાર કરતાં આખું જીવન પૂર્ણ થઈ નય. એવા અચિંત્ય ગુણુ 
મહિમા ફીર્તિ અને આત્માશતિથી પ્રગત થયેલા અને જેમનાં અધાતી 
કર્સા રોષ નામમાત્ર યહ્યા છે તેવા શ્રી અરિડુંત પરમાત્માને થ્યેયનો 
વિષય કરવાથી ખહુ આનંદ આવે છે. એમને ઇંદ્રિચોપર સંયમ, 
રગાદિ સંતાનનો નાશ, સ્યાઠ્દાદશસ્રધારણુ, નયપ્રમાણુયુક્ત ગંભીર 
વચન, સર્વ જંતુ ઉપર અપરિમિત કરૂણા વિગેરે એટલા આડર્ષક 
સુંદર અને રમ્ય છે કે એનાપર જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ 
અતિ આનંદ થાય તેમ છે, આવી રૃપસ્થ સ્થિતિમાં ધ્યાનને સ્થિર 
કરવાથી આત્મા પોતાતું સર્વસપણું અત્ુભવે છે. જેમ સ્ક્ટિક રત્તની 
પછવાડે જેવા રંગતું કુસુમ રાખ્યું હોય તેવું રૃપ તે પારણું કરે છે 
તેવી રીતે ચેતનની પછવાડે જેવું આદર્શ મૂડયું હોય તેવું રૂપ થાડા 
વખત મારે તે ધારણુ કરે છે; માટે જેમલે થેવનની ઉદ્ધાન્તિ કરવી 
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હેય તેમણે આદર્શ સાધારણુ પ્રકાર્તું કંદિ રાખવું નડ. બશખર 
તપાસ કર્યો વગર રાગદ્વેષ જેના નાશ પાચ્યા ન હોય તેવા આદર્શને 
આદરી સ્વીકારી લેવામાં આવે તો. નેઇતો લાભ કદિ મળતો નથી 
અને એક વાર આડમાર્ગે ચઢી ગયેલું વહ્ાણુ પાછું જલદી ઠેકાણે 
આવતું નથી અને આવતાં આવતાં ઘણુ શધ્તિતો વ્યય અને વખ- 
વનો નાશ થાય છે. શિવ શાંત, વીતતૃષ્ણુ, વિશ્વરૂપી, પરમેશ્વર, 
સનાતન, ચોગીનાથ, સિદ્ધ, વીતરાગ ભગવાનનું અતિ ઉદ્દાત આદર્શ 
રૂપરથ ધ્યેયની પરાકાછા ખતાવે છે અને એથી વિશિષ્ટતર ભાવના 
અત્યાર સુધી અન્યત્ર કોઈ પણુ જગાએ વાંચવામાં, જવામાં કે સાંભ 
ળવામાં આવી નથી. આવી વિશિષ્ટ ભાવનાને હૃદયમાં રાખી હુદય- 
ચક્ષુથ્ી તેતું દર્શન કરી તેરમાં આત્મલય કરવા ઉઘયત થવું એ આ 
ધ્યાનની ઉત્કૃછ સ્થિતિ ખતાવે છે. એ રૂપસ્થ ધ્યેયના અવલંગનથી 
આત્માને પ્રગત કરી અનેક મહાત્માઓ ચોગાર્ઢ થઈ સાધ્યશ્થાન 
પામી ગયા છે. આ સર્વસ મહાત્માને બતાવનાર શાંત, કાંત, મને- 
હારી શ્રી જિનદેવની ચોગસુદ્રાને બતાવનાર, પ્રશમ રસનિમગ્ન શ્રી 
વીતરાગ ભગવાનની પ્રતિમાને નિર્મળ મનથી ધ્યાવવી, નિનિમેષ 
દેછિએ તેની સાસુ જેઈ રહેવું એ પણુ રૂપસ્થ ધ્ચેયતો વિષય છે. 
તેમાં પણુ પોતાને જે રૂપ અતિ આકવેક લાગ્યું હોય એવી તીર્થ- 
સ્થાનની ગાંત મૂતિએ બહુ આહ્દાદજનક રીતે આ ધ્યાનને ધેમેષ 
વિષય પૂરો પાડે છે. આ ધેપ્રાન કરવામાં ખહુ આનંદ આવે છે, 
કારણુ કે પ્રભુની અતિશય વિગેરે લક્ષ્મી સાદી ટૃછિને ખહુ ખેંચાણુ- 
કારક લાગે છે; જે કે વીતરાગ ભગવાનને તેના ઉપર રાગ હોતો જ 
નથી અને ધ્યાતાએ છેવટે તો તે જ સ્થાન અને તેજ ભાવ મ્રાપ્ષ 
કરવાનો! છે. આવી રીતે રૂપસ્થ ધ્યાનમાં તીચેકર મહારાજનું ધ્યાન 
કરવાની વાત બતાવી તે પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણ ભાવનાથી તો 
જરૃર આદરવી, શાંત તીર્શસ્થાનમાં જ્યાં ગડખડાટ ન હોય તેવે વખતે 
એકાંતે બસી પ્રભુની દૃષ્ટિ સાગું એક બે મિનીટ નેવું, આંખો બંધ 
કરી જોઈએ છીએ સ્‍્મેમ વિચારવું અને એમ કરતાં કરતાં ચિત્તમાં 
મૂર્તિને સ્થિર કરી રેવી-ખા ત્રાટક વિશિષ્ટ ધ્યાન ઠરવાનું પ્રથમ 
પગથિયું છે, એ બાખતમાં ગ્રગતિ કરતાં કરતાં આગળ ઘણે! લાભ 
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થાય છે અને વિશિષ્ટ ધ્યાન આદરી શકવા માટે અધિકાર અતે 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, આ ધ્યાનમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરતાં નિરં- 
તર્‌ અભ્યાસ કરવાથી સર્વત્ર સર્વ અવસ્થામાં એ જ રૂપસ્થ પરમેછીને 
જેવાની ટેવ પડી જાય છે. આવા ઉત્યુષ્ટ અવલંભનથી અને તેના શુણુ- 
થામવડે રંજન થવાની ટેવથી મનની ગ્રવ્યાક્ષિ્ત અવસ્યા થાય છે 
અને પ્રાણી છેવટે તે ચુણુ પ્રાસ કરવાની અથવા પ્રકટ કરવાની હદ 
સુધી પહોંચી જાય છે અને પછી તેનામાં એટલી સ્થિરતા આવી જાય 
છે કે છેવટે તે સ્વસમાં પણુ સ્યાતથી ચ્યુત થતો! નથી. આવા ત્રણુ 
લોકના એશ્વર્યતે પ્રાપ્ત થચેલા પરમાત્માના ચુણુગ્રામમાં રંજત થતાં 
થતાં છેવટે તન્મયપરણું પ્રાસ થાય છે અને તે વખતે પોતાના આત્માને 
સર્વજ્ઞકૂપ થચેલે। પ્રાણી અત્તુલવે છે. આ વીતરાગ સર્વજ્ઞ ભગવાનતું 
ધ્ધેયરૂપે ભાવન કરવાતું રૂપસ્થ ધ્યેય થયું. 
રૂપાતીત ધ્પેય:-ર્પસ્થ પ્યેયમ: ચિત્ત રૂપર્મા સ્થિર થાય છે, 
ત્યાર પછી આગળ વધતાં અમૂર્તમાં ચિત્તને સ્થિર કરવાની જરૂર 
ક કી, શુદ્ધ, પરમાક્ષરરૂપ અઃ સો આદમાનું સરણુ કરે 
રૂપાતીત ઘ્યેય ક્હૅવાય કૈ. રૂપાતીતને ધ્યેય કેમ બનાવી શકાય 
એવી રકા સહજ છે, કારણુ કે સમેત સાલંખી છે ત્યારે રૂપાતીતતું 
આલંબન કેમ થઈ શકે? એના સમાધાનમાં એટલું કહેવાનું કે સિદ્ધ- 
સ્વરૂપમાં જે ગુણ હોય ત્તેને સમજી, વિચારી, તેએની એક સૂર્સ 
અવશ્થા કલ્પવી. પરમાત્મામાં તે ગુણૂ! વ્યક્તરૃપે છે અને પોતામાં 
એ ગુણ્‌। શક્તિર્પે છે. એમ વિચારી વે ગુણુયરામમાં લીન થવું એ 
રૂપાતીત ધ્યેય કહેવાય છે. પિંડસ્થાદિ પ્રથમના ત્રણુ થ્થેય કરતાં અહીં 
સાધારણુ રીતે અવલંબન અલ્પ રહે છે એ ખરૂં છે; પરંતુ નિરાલંબત 
ધ્યાન કરવાની ઈન્છાવાળા એસ સ્થૂળ મૂર્ત ધ્યેયમાંથી માનસિકમાં 
ન જાય તો પ્રગતિ થતી અટકી પડે. એથી અવલંભન ધીમે ધીમે 
અલ્પ થતાં જાય છે એ પર્મધ્યાનના ઉત્તરોત્તર ભેદોમાં અને વિભે- 
રોમાં જેતામાં આવ્યું હશો. આ રક્તિગત સુલપ અને વ્યક્તિગત 
ગુણને ખરાખર એળખવા માટે નય અને પ્રમાણુ ઝાનની ખસ 
જરૃર રહે છે, કારણુ કે તે વગર શક્તિગત ધર્મો અને તેને નયકત 
કરવાની રીત, ચેતનનું અતિ વિશુદ્ધ સ્વરૂપ અને પોતામાં તે શુષોતું 
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અસ્તિત્ત સમજવામાં આવે તેમ નથી, આટલા માટે વિવેકપૂર્વક 
અભ્યાસ કરીને ચેતનજીએ તે સર્વ ખાખત ખરાખર સમજવાની 
ખાસ જરૂર છે. આકારના આકારનું અમૂર્ત, પુદ્ગળ આકારથી રહિત, 
નિષ્પન્ન રૃપ (જેમાં વધારો કે ક્રેરફાર થવાના નથી તેવું ૨૫), શાંત રૂપ, 
અ્યુત રૂપ, સ્વધનીકૃત પ્રદેશ સ્થિત, લોકાગ્ર સ્થિત રૂપ અતે અતા* 
મય (રાગ રહિત) રૂપ આ રૃપાતીત થ્યેયને આકૃતિ આપીને ધ્યાવે, 
આકાશને જેમ આકૃતિ નથી છતાં અસુક ખાલી શીશીમાંથી પવત 
કાઢી લેતાં જે રહે તેતે આકૃતિ આપી શકાય છે તેવી રીતે આ 
અમૂર્ત પરમાત્મરૂપની આકૃત્તિ અપેક્ષાએ કલ્પવી, પછી પોતે વિચારે 
કે હું પોતે આવો સિદ્ધ સનાતન, શુદ્ધ, સર્વસ, સર્વદર્શી છું, પરૂ 
માત્મા, પરમ જ્યોતિરૂપ, નિરંજન છું. આવી રીતે ધ્યાન કરતાં પોતે 
જાણે ધ્યાન, ધ્યાતા અને ધ્યેયથી અભેદવાળે હેય, જાણે સ્વયં સાક્ષાત્‌ 
શુદ્ધ સ્વરૂપી પરમાત્મમય હોય, અમૂર્ત, નિશ્ચલ, નિષ્કલંક હોય એમ 
તેને લાગે છે અતે એવી રીતે તે પરમાત્મમય દશા અતુભવે છે. 
આવી રીતે પૃથક્ભાવનો ત્યાગ કરી પરમાત્મભાવ સાથે અનન્ય 
ભાવને પ્રાણી પામે છે અને તેને તે પ્રસંગે એકરૂપતાનો-રવાત્મ સમા” 
પિતો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ફોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ વગર તે વખતે 
તેતે મનમાં થાય છે કે પોતે દેહરહિત પરમાત્મા છે, લોકાલોકતા 
સ્વરૂપને જોનાર છે, વિશ્વવ્યાપી છે અને સ્વભાવસ્થિત છે તથા 
વિકારથી રહિત છે. પરમપુર્ષને આવી રીતે નિશ્ચલ મનથી, વિકલ્પ 
રહિલપણે ધ્યેયરૂષે સ્થાપન કરી ઉત્કૃટટ અવલંબન આદરવાની વાત 
અત્ર જણાવી તે ખરાખર વિચારી મનમાં સમજવા ચોગ્ય છે. 
ઉપસંહાર: અહીં પર્મધ્યાનને! વિષય પૂર્ણુ થાય છે. ધ્યાનના સંબંધ" 
માં ફેટલીક સામાન્ય ખાખતો અહીં જણાવવી પ્રસ્તુત છે. વીતરાગતું 
ધ્યાન કરવાથી વીતરાગ થવાય છે અને રાગી દ્રેષીનું ધ્યાન કરવાથી રાગી 
દ્રેષો કાયો કરવા વૃત્તિ થાય છે. જેવું સાધ્ય રાખ્યું હોય તેવી વૃત્તિ થાય 
છે, માટે કદિ પણુ રાગીનું સાધ્ય રાખવું નહિ. ખડદુવિચાર કર્‌ તેનો નિર્ણય 
કરવો! અને તે નિર્ણયને અંતે અતિ વિશિણ ધ્યેય રાખવું, ધ્યાનની ખાળ- 
તમાં ને એક વખત કુમાર્ગપર ઉતરી જવાર્નું ખની જય છે તે! પાછું 
સેંકડો વરસે પણુ ઠેકાણુ આવી શકાતું નથી, સાંસારિક હેતુ મનમાં 
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રાખીને જેએ ધ્યાન કરવામાં ઉદ્દાત થઈ જાય છે એટલે કે વશી- 
કરણુ, ધનપ્રાસિ, ઇંદ્ર ચકવર્તીનું એશ્ચય વિગેરે લક્ષ્યમાં રાખી જેઓ 
શ્રા અતિ વિશુદ્ધ માર્ગપર આદર ઠરે છે, તેએ તે સર્વ પ્રાતત કરી 
શકાય તેવી સ્થિતિમાં પોતાની જાતને ઘણુંખરૂં મૂકી શકે છે; પરંતુ 
તેથી સંસારવૃદ્ધિ થાય છે, પરિણામે આત્મિક ખળની હૉનિ થાય 
છે અને એવી ખરાખ રીતે ચેતતને સંસારમાં સરતે! કરી દેવાય 
છે કે પાછા ચોગ્ય માર્ગપર આવતાં અનંતો કાળ ચાલ્યો જય છે. 
કેટલીક લષ્ધિ અને સિદ્ધિઓ એવી ખાહ્મ રીતે આદર્ષક લાગે છે કે 
એના મોહમાં પડી જઈ પ્રાણી આવા અમૂલ્ય ધ્યાનને તેનું સાધન 
ખતાવી રે છે. આ ખાખતમાં ખટુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. આટલા 
માટે સાંસારિક ભાગ ઉપભોગની કિમત સમજી તેતે સુવર્ણની બેડી 
જેવા ગણી તેનો પણુ યાગ કરવાનું સાધ્ય સુસુક્ષબ ખાસ લક્ષ્યર્સા 
શખવાની ખુ જરૂર છે. ઘણા પ્રાણીએ આ ખાખતમાં લક્ય ન 
રાખવાથી પતિત થઈ ગયા છે અને અમૂલ્ય ખજાનાતે માલ વગન 
રના ષહાથોં પ્રાપ્ત કરવાની ઈંચ્છાસાં વેચી નાખી આખરે મહા 
પશ્ચાત્તાપ પામ્યા છે તેથી તેનાથી ચેતવાની બહુ જરૃર છે. બીજીં આ 
ચન્ત્રનાથ ચેતનજી એટલા સામર્થ્યવાળા છે, એનો પ્રભાવ એટલે 
સુંઠર છે, એની શક્તિ એટલી અચિંત્ય છે કે એ પોતાનાં અને જગ- 
તના ખીજા સર્વ જીવોના સરવ કર્મતે એકલો હઠાવી રકે, એને 
ખરખર લાઈતપર મૂફવામાં આવ્યે હોય તો એને કોઈ પણુ રીતે 
જરા પણુ અડચણુ આવતી નથી, એ જરા પણુ વ્યાઘાત વગર 
આશ વધતો જાય છે અને પોતાની શક્તિના સામર્થ્યંથી આખા 
વિશ્વને પોતાના ચરણુ આગળ લીન કરી શકે છે. એ આત્માની-ચેત- 
નજીની શક્તિ કેટલી છે અને અત્યારે તે કેટલી દબાઈ ગઈ છે તે 
ખરાખર લક્યમાં રાખવું. આવી રીતે સાંસારિક સંબંધનું અસ્થિરપણું, 
શેરનું સિરસ્સષણ, સ્તેહનું પદમણી, વસ્તું પલરણુપણં, ગ્ક્ને 
કર્મતું વિપાક દેવાપણું એક બાજ્તુએ બરાબર વિચારવું, મતલબ ડુંકામાં 
પૌદ્ગાલિક બાખતોને। સંબધ બરાબર સ્વરૂપત્ાનથી સમજવા અને 
ચેતનજીની અચિંત્ય શક્તિ વિચારવી અને એ બે ખાભત લક્યમાં 
* શાખી ચોગમાર્ડીમાં એવી રીતે પ્રવલવં, સાધ્યપર ચિત્તને સ્થિર 


૧ૃછર્‌ જૈન દૃદ્ટિએ યોગ. 


કરવા પહેલાં આ ખાખતને! નિર્ણય એટલે! ૨૫૪ રીતે કરવો કે ભવિ- 
ઘ્યમાં અતિ મહેનત ઠર્યા પછી, અનેક પ્રકારના તપજપ કર્યા પછી 
પાછા પ્ુટ્ગળાસક્તિમાં લેવાઈ ન જવાય અને આત્માને વીસરી ન 
જવાય. આટલા માટે ચોગ શ્રંથકારાએ વારંવાર હલું છે કે ખુદ્ધિ- 
માન્‌ પુર્ધોએ તેતું જ ધ્યાન કરવું, તેનું જ અનુછાન કરવું અને તેનું જ 
ચિંતવન કરવું કે જેથી જીવ અને કર્મનો સંબંધ હટી જાય અથવા 
એછે થતો જાય એવી સ્થિતિમાં આત્માને મૂદી શકાય. આ ઉપ- 
શંત ચિત્તને જેમ ખને તેમ ચેતન સન્સુખ સાધ્યપ્રાત્તિ માટે ઉત્સુક 
અને સુદ્મળસંગથી દૂર રહે તેવું કરવું અને તેને સાધ્ય સન્ઝુખ ઠર- 
વામાં જેમ ખને તેમ તે અવ્યાકુળા અને એકાગ્ર રહે તેમ કરવું, આવી 
રીતે શાંત મન જે કામ કરી શકે છે તે અચિંત્ય છે અને આ પર્મ- 
ધ્યાનના વિષયમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાની ખાસ જરૃર હોવાથી 
તૈને આડુંઅવળું રખડવા ન દેવા માટે જ્યારે જયારે અવકાશ મળે 
લાર ત્યારે ચેતનજીતા અનંત ગુણી! તેની પાસે રજી કરવા અને તેને 
ગુદ્ગલસંગમાં રહેલ વિર્સપણું સ્પષ્ટ રીતે ખતાવ્યા કરવું. આ 
સાલંબન ધ્યાનમાં જે જે વસ્તુનું આલંબન લેવું ચોગ્ય લાગે અતે 
જેમાં પોતાના ચિત્તની સ્થિરતા થાય, વિશિષ્ટ ધ્યાન માટે ચોગ્યતા 
થાય અને ચિત્તતો આત્મામાં સાલંખનર્પે લય થાય તેવી રીતે વ્ય” 
વસ્થા કરવી, પોતાની ધ્યાનની ખાખતમૉં ચોગ્યતા કેટલી છે તે 
વિચારવી અને અધિકાર વગર્‌ આગળ પગલું ભરવું નહિ તેમ નિરં- 
વર એકડા ધુંટયા કરવા નહિ. ધ્યાનનો અભ્યાસ અંતર ૧હિત અને 
દીધ કાળ સુધી રાખવો, કારણુ અનાદિ કાળથી ચેતનની એવી દશા 
થઈ ગઈ છે કે એને જરા પણુ અસ્વસ્થ અવસ્થામાં મૂકવામાં આવે, 
જરા પણુ એના સંબંધમાં પ્રમાદ ચઈ જાય કે એ તુરત વિભાવમાં 
ચાલ્યો જય છે અને પરભાવમાં રમવા મંડી નય છે. આ પ્રમાણે 
હોવાથી ખાસ વિચાર કરીને ચેતનજીની દશા ભવિષ્યમાં કેમ સુધરે 
તેને માટે નિરંતર વિચારણુ! કરવી; ધ્યાનકાળે ધ્યાન કરડું અને 
વચ્ચેના વખતમાં સુંદર ભાવનાઓ, આત્મનિરીક્ષણુ અને ચોશ- 
માર્ગ નિરાકરણુ કર્યા કરવું; વિશિષ્ટ ભાવના રાખવી, ઉચ્ચગ્રાહી થવું 
અને ચેતનજીની અચિંત્ય શક્તિ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી. આવી રીતે 
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સાલંબન ધ્યાન તેના ભેદવિભેટ અને ધ્યેય પ્રકરણુ સાથે વિસ્તારથી 
વિચાર્યું. વિદ્યાપ્રવાઢ પૂર્કમાં એ સંબંધી ખડુ લખાયું છે એમ ચોગ 
ગ્રંથકાશ કરડે છે તે તો હાલ લભ્ય નથી, પરતુ હજી જે લભ્ય છે. 
તેતો પણુ ખરાખર અભ્યાસ કરવામાં આવે તા ખહુ સુંદર ખાખતે. 
તેમાંથી પ્રાતત થાય તેવું છે. આ અતિ આકર્ષક વિષયને છેવટનો 
ભાગ હવે જેઈએ. 


વિશિષ્ટ ધ્યાનાધિકારી:-ઉપર મનને શોત કરી એકાગ્ર કરવાની 
વાત કરી તે ખાસ ધર્મધ્યાનના વિષયને અંગે ઉપયોગી છે. કદાપિ 
સનનો શોધ કરવાનું ન ખની શકે તો! રાગદ્રેપપર વિજય મેળવી મનને 
નિશ્ચળ ખનાવવું અને ભાવનાદ્રિવડે સ્થિર કરી સ્વસ્વર્પની નિર્પણુઃ 
કરવી. જ્યાંસુધી ચિત્તની અસ્થિરતા હોય અને તેને સ્થિર્‌ કરવા 
જેટલી શડિત ન હય ત્યાંસુધી શુકલષ્યાન ધ્યાવાનો પ્રસંગ થતો જ 
નથી, કારણુ શારીરિક ખળમાં ઉત્તમ સંઘયણુ ધારણુ કરનારને જ એ 
ધ્યાન ધ્યાવાનો અધિકાર છે એમ ચોગીઓ કહી ગયા છે. આટલા 
ઉપશ્થી સાધારણુ ખળવાળાએ અને મનને શિથિર કરવાની શક્તિ 
વગરનાએ શુકલધ્યાન ધ્યાવાતો વિચાર કરવો નહિ, શરીરના કટકા 
થાય તોપણુ જેની ચિત્તવૃત્તિમાં વિકાર થતો નથી એવો પ્રાણી જ 
શુકલધ્યાન ધ્યાઈ શકે, વેથી ધર્મધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ કરી 
પોતાની ચોગ્યતા થાય ત્યારેજ શુકલધ્યાનમાં પ્રવેશ કરવો. શાર્‌ી- 
રક ખળ અતિ વિશિછ પ્રકારનું હોવા સાથે વૈરાગ્યવાસિત મન 
હાય, નિર્વેદપદ પરાસ્ત કરવા તીત્ર ઈચ્છા રાયતેજ આ શુકલધ્યાનને 
અધિકારી છે. આવી રીતે શરીરચોગ્યતારૂપ બાહ્ય સામગ્રી અને નિવેદ 
પદપર પ્રેમર્પ અંતરંગ સામગ્રીની જરૂરીઆત શુકલધ્યાન માટે છે. 
પર્મધ્યાનના કેળ તરોકે પ્રાણી દેવગતિમાં ઉત્તમાત્તમ સુખ અતુભવી 
પાછે! મતુષ્યગતિમાં આવી બાફીને ચોગ પૂરા ઠરી કર્મને! ક્ષય કરી 
અવ્યય પદ પ્રાસ કરે છે. જ્યાંસુધી શુકલધ્યાનની ચોગ્યતા ન થાય 
તયાંસુધી ચેતનની પ્રગતિ કરવા માટે પર્મધ્યાનમાં સ્થિરૃતા કરવી. 
એનેદ અવિચળ સ્થિતિકાળ અંતર્સુહ્તનો છે અને એમાં ક્ષાચોપશ્રમિક 
ભાવ છે ત્તેથી અવસ્થાંતર થયા કરે છે. એ વિશિષ ધ્યાનની અપેક્ષાએ 
અક્ષ્પ છે પણુ આર્ત્તસૈદ્ર કરતાં એની સ્થિતિ ઘણી ઉત્તમ છે અને પ્રગતિ 
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કરવાની ઇશ્છાવાળાને તે અતિ ઉપયોગી સાધન પૂરું પાડતું હોવાથી એના 
પ્રતયેક વિભાગની ખારિકીથી અવલ્ાકના કરવી, ચર્ચા કરવી, સમજણુ 
ગ્રેળવવી એ અતિ આવશ્યક છે. હવે ઉત્કૃછ આત્મસ્થિતિ ખતાવ- 
નાર વિશદ ધ્યાનને! વિચાર કરીએ. 

શુકલધ્યાન:-શુકલધ્યાન ઉત્તમ સંઘયણુવાળા શરીરીથી જ અતી 
શકે છે એમ કેટલાક ચોગાચાર્યોના મત છે. મનની અહીં નિક્‌- 
દ્વાવસ્થા છેવટે પ્રાત થાય છે તે તેના ઉત્તરોત્તર ભેદ જવાથી 
જણારે. પર્મધ્યાનમાં જ્યારે ભન સ્થિર થાય એટલે શાગાદિ દ્ર 
થાય, ઇદ્રિયોમાં પ્રવૃત્તિ થતી અટફે, વિષચે! ઉપર ચિત્ત જતું અટકે 
અતે આખા સંસારપર ભમતું મટી જાય, યારે પછી આગળ પ્રગતિ 
થાય છે, મોહુને! હ્યાગ ઠરી, વિવેક આદરી, વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરી, 
શરીર આત્માને ભેદ બરાષર સમજી પર્મધ્યાનમાં જયારે સ્થિરતા 
શાય છે જ્યારે પછી ચેતન વિરિઇ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. કિયા 
રહિત, ઇંદ્વિયાતીત, ધ્યાનની ધારણાથી રહિત અતે સ્વરૂપ સન્મુખ 
ચિત્ત થાય તેવા ચિત્તને “શુકલ? કહેવામાં આવે છે, કષાયરૂપ સેલથી 
રહિત, મ્રથમમાં રપ્ત [ચત્ત થાય તેને શુકલ કહેવામાં આવે છેઃ 
આથી શુડલ શખ્ટ ખરાખર સાર્શે રીતે આ અર્થમાં વપરાયલે। છે, શુકલ 

[ સ્યાનના પ્રથમ બે ભેદ છદ્દમસ્થ ચોગીને નભવે છે અને છેવટના બે 

| ભેદ ક્ષીણુદોષવાળા કૈવલ્યજ્ઞાનીને અંતાવસ્થાએ હોય છે. પ્રથમના 
ખે ભૈદમાં કોઈ પણુ વસ્તુર્નું અવલંબન લેવું રહેતું નથી પણુ શ્રુત* 
જ્ઞાન્તું અને ચેણગડું અવલંબન રહુ છે અને બારીના બે ભેટમાં તે! 
કોઈ પણુ પ્રકારનું આલંબન લેવું રહેતું નથી (જે કે ત્રીજા ભેટમાં 
ચોગ તો હેય છે,) તેથી એક દૃષ્દિથી નેઇએ તો પ્રથમના ખે ભેદ 
સાલંખન શુકલધ્ધાન કહેવાય અને અંતિમ બે ભેદ કૈવલ્યદશાવાળાને 
હોવાથી નિરાલંખન શુકલધ્યાન કહી શકાય. આપણે આ ચારે ભેદને 
અરાખર વિચારી જઈએ. 

આ શુકકધ્યાનના ચાર ભેદોનાં નામ અતુકસે આ પ્રમાણું છેઃ- 
પૃથક્ત્વ વિતર્ક સપ્રવિચા૨, એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર, સક્ષ્મક્રિયા 
અપ્રતિપાતો અને સમુચ્ટ્ન્નિ ક્રિય અથવા વ્યુપરતફિયા અનિવૃત્તિન 
પ્રથમ વિભાગ ત્રણુ ચાગવાળાને હોય છે, ખીન્ે વિભાગ એક ચોગ- 
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વાળાને હોય છે, ત્રીજે વિભાગ તનુચોગવાળાને હાય છે અને ચોથે 
વિભાગ અચે!ગીને હોય છે. પ્રથમના બે વિભાગમાં ઉતુષ્ટ શ્રુતજ્ઞાન 
જાય છે, ખાકીના બે વિભાગમાં કેવલ્યજ્ઞાન હોય છે. હુવે અહીં પ્રથ- 
સના ખે ભેટમાં ચિત્તની શી દશા હાય છે તે જરા લક્ષ્યપૂર્વક તપા- 
સીએ, અહીં જે ભાવ બતાવવાનો છે તે અતિ સૂક્મ હવાથી ખડું 
વિચાર કરીને તે સમજવા ચોગ્ય છે. 

ગ્રથમ ૃથફૂવ વિતર્ડ સપ્રવિચાર નામના શુકેલધ્યાનના ભ્ેદમાં 
ચૃથકૂને આશ્રિત થયેલા વિતર્ક જે વિચાર તે થાય છે. પૃથફૂપણું 
એટલે નકા જૂદા હોવાપણું, વિતર્ક એટલે શ્રુત, અર્શ, વ્યંજન અને 
ચોગના સંકુમણુને વિચાર કહેવામાં આવે છે. એક અર્શ એટલે પદા* 
ર્શૂના વિચાર કરીને થોડા વખત પછી ખીજ ચદાર્શને। વિચાર કરવો, 
એક પદાર્શપર થાડા વખત સુધી બરાબર નિરીક્ષા કરવી એ પદાર્શ* 
સંકુમણુ કહેવાય છે. એક શખ્દપર્‌ વિચાર કરીને ખીજા શખ્ટપર 
સંકુમણુ કરવું એટલે એક શખ્દનો વિચાર બરાબર કરીને ખીજ 
શખ્ટના વિચાર કરવેદ એ વ્યંજતસંકમણુ કહેવાય છે. મન વચન 
કાયાના ચોગા પૈકી એક ચોગપર થોડો વખત સ્થિર રહી ખીજ 
તરક ત્યાર પછી સંફમણુ કરવું એતું નામ ચોગસંકમણુ કડેવાય 
છે. એવી રીતે આ પ્રથમ શુકલધ્યાનના વિભાગમાં એક પદાર્થથી 
ઔન્ પદાર્શપર, એક શખ્ઠથી ખીજા રાખ્ટપર અને એક ચોગમાંથી 
ખજા યોગમાં સંકમણુ થયા કરે જે. અત્યાર સુધી ધર્મધ્યા- 
નમાં ખડઠારની વસ્તુનું અવલંખન હતું તે ડ્ર થઈને હુવે પદાર્શતું 
જ્તાનદ્રારા અવલંબન થાય છે, વિશુદ્ધ અવલોકનતાપૂર્વક તેની આલે 
ચના થાય છે અને થોડા વખત સુધી તેમાં સ્થિરતા થાય છે; તેવો જ 
રીતે ચોગર્માના ત્રણ ચોગપર વારા ટૂરલી સંકસણું પર કર્‌ છે. એક 
વસ્તુનો નિત્ય પર્યૉય લીધે તે! તેપર કેટલોક વખત ર્થિરપણે ધ્યાન 
શાય છે; વળી ખીજા પર્યાયપર વિચારણા! થાય છે. એ પ્રમાણે વિચાર- 
પરપરા ચાત્યા કરે છે. આવી રીતે અગ્નુક દ્રવ્યના પર્યાચેધપર એક પછી 
એક વિચાર ચાલ્યા કરે છે. ચૌદ પૂર્વધર અતે દ્વાદશાંગીના અભ્યાસી 
આ ધ્યાનમાં સ્યિર થઈ રાકે છે. આટલા ઉપરથી આ ધ્યાન ગુણુ* 
સ્થાનકરેણિએ ચઢવા જતાં પ્રાહ્તગ્ય જી એમ સમજાય છે. વાત 
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એમ છે ફે શ્વુતસમુદ્રમાંથી કોઈ વખત એક પદાર્થ અથવા તેતો! પર્યાય 
લઈ તેનાપર એક પછી એક પર્યાયદૃષ્િએ ધ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને 
સવિતર્ક અને સવિચાર કહેવાનું કારણુ એ છે કે અહીં એક પછી એક 
વિતકોં શ્રુતોપદેશનાં અવલખતે હાય છે, એક પર્યાયથી ખીજા પર્યાય- 
પર વિચારણા ચાલ્યા કરે છે અને પર્યાયભેદે શખ્ટસંકમણુ પણુ થયા 
કરે છે. આવી રીતે વસ્તુતત્તતપર વિચારણા સ્થિર કરવાથી અતે એક 
પર્યાયથી ખીજાપર્‌ અને એક ચોગથી ખીજા ચોગપર ગમન કરવાથી 
માણી એકત્વવિચારણા સ્થિર કરે છે અને પછી શુકલધ્યાનના ખીજ 
પાયાપર અથવા ખીન્ત એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ભેદપર આરૅેહુણુ કરે 
છે; પ્રથમ પૃથકૂત્તપણા ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેતે સ્થિરતા 
ચાય છે અતે મનની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીર્યૈથી તે એકત્વપણાતે। 
વિચાર કરવાને ચોગ્ય થાય છે. આ એકત્વવિચારણામાં એક જ ચોગમી 
પશેવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અને તેનાપર જ સ્થિરતા. 
થાય છે. અહીં એક ચોગમાંથી ખીજ ચોગમાં સંઝમણુ કરવાનું રહેતું 
નથી. અહીં એક દ્રવ્ય, એક "પર્યાય અને એક સુદ્ગલતું તે દર્શન 
ફેરે છે, દ્રવ્યમાં રહેલ પર્યાયમાં ભિશ હોવા છતાં રહેલી અંતિમ 
એકતા અનુભવે છે અને તેવા વિરિછ અનુભવને લીધે પ્રથમ જે 
પૃરથકત્વનું ભાન તેને થયું હતું તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ અતુ- 
શવે છે. આ વિશિષ્ટ ધ્યાનથી તેનામાં એટલો મધે વધારો થઈ જાય 
છે અને શુદ્ધિ એટલી સારી થઈ જાય છે કે અત્યાર સુધી સર્વ 
વસ્તુઓના બાધ થઈ શકે એવું જ્ઞાન આવરણુ પાચ્જું હતું તે આવ- 
રણુ આના પ્રભાવથી ખસી જાય છે અતે આવરણુ ટૂર થચે અંદર 
રહેલ અચિંત્ય પ્રભાતેજચુક્ત સૂર્યા પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે. આ 
દ્રિવીય વિભાગને તેટલા માટે એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ધ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. અહીં 'ૃથક્ત્તવિચારમાં અને એકત્વ વિચારમાં દ્રવ્યની ચિંત- 
વના થાય છે તે શાઆધારપૂર્વક થાય છે અને તેવી સ્થિર ચાગથી 
વિચારણા કરવાની ચોગ્યતા પૂર્વધરને શકય છે આ ખસ્ને લોમાં 
અવલંખન નામનું રહે છે અને તે શ્રુતવિચારનું હોય છે. ન્ત્યારે ઉત્પાદ 
વ્યયસ્થિતિ વગેરે પર્યોયાની એકચોગતાનું રહસ્ય ચોગદૃણિએ સ્પઇ. 
દેખાય છે ત્યારે શુકલધ્યાનનો ખીજે ભેઠ પ્રાહ થાય છે. 


ધયાન. કૃહછ 


આ ખીજ ભેદ પ્રાસ થાય છે એટલે તેની છેવટની સ્થિતિમાં 
જ્ઞાનાવરણીય, દર્ચનાવરણીય, સોહનીય અનૅ અંતરાય એ ચાર ઘાતી 
કોને સવૈથા ઉદય અને સત્તામાંથી નાશ થાય છે* અતે પછી 
તેને કૈવલ્ય જ્ઞાન અને જૈવક્ય દર્શન ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં નિરાલંખન- 
પણું પ્રાસ થાય છે. પછી અનેકે પ્રકારના 'પરેપપકાર કરી અનેક જીવોને 
ઉપદ્દેશ આપી તીર્થકરૃપણુ અયવા જિન ( સામાન્ય કેવળી) તરીકે 
આ લેોમ્માં વિચરી છેવટે અધાતી કર્મો (વેદનીય, નામ, ગોત્ર અતે 
આયુષ્ય) નો! પણુ ક્ષય ટરવાની સ્થિતિએ તે આવે છે. જયારે આ 
પ્રાણી સામાન્ય કેવળી તરીકે હેય છે થારે તેની જે સ્થિતિ થાય છે 
અને તે ચોગ સંખંધમાં તથા ધ્યાન સંખંપમાં ફેવી રીતે વર્તતા હદય છે. 
તે વિચારવા પહેલાં આપણે વીર્થકરપણાની જ્કદ્ધિનો જરા ખ્યાલ 
ફરી જઈએ. 

જેવળ જ્તાનટર્શન આવરણીય કર્મોના નારાથી કૈવલ્ય સાનદરીન 
થાય છે ત્યારે અતીત, અનાગત અને વર્તમાન સર્વ વસ્તુઓના ભાવો 
તે માણી દરેક સમયે રેખે છે અને ત્તભ છે અથવા અન્ય મતે સમ" 
ચાંતરે જ્ઞાનદર્શનનેો! ઉપયોગ થયા કરે છે, એની સાથે પૂર્વ ભવમાં 
તીર્થકર નામકર્મનેો! જે બંધ કર્યો હોય છે તેનો ઉદય પણ થાયઃ 
છે. એ તીર્થકર નામકર્મના ઉદયથી અનેક દેવો, સુરો અને અસુર 
પ્રભુની સેવા કરે છે, તેને અતિ માન આપે છે અને તેની પૂજા 
અસાધારણુ રીત્તે થાય છે. દેવતાએ પ્રભુને માટે અતિ અદ્ણુવ 
સમવસરણુ કરે છે અને તેમાં પાઠપીઠે ઉપર પ્રભુ બેસી દરરોજ 
એક પહર સુધી ભવ્ય પ્રાણીઆપર ઉષકાર કરવાની ખુદ્ધિથી દેશના 
આપે છે, તે વખતે ખાર પર્ષદા જેમાં દેવ, દાનવ અતે મતુષ્યા 
પ્ાતાનો ચોગ્યતા પ્રમાણે બેઠા હોય છે તે સર્વ ખહુ આનંદથી સાંભળે 
છે, પ્રભુને ચાત્રીશ અતિશય હાય છે તે સર્વ અતિ એશ્વર્ય બતાવનાર, 
સહુ સુણ્યકર્મસંચયનું ફૂછા ખતાવનાર અને ડુનિયામાં પૂજા કરાવ- 
નાર હૈય છે. સસમવસરણુમાં ન્યારે પ્રભુ દેશના આપે વારે ચતુ- 
ર્મે બેઠેલા દેખાય છે, (કારણુ કે ત્રણુ બાજુ ભગવાનની જેવી જ 
સૂર્સિએઓ દેવતાએ સ્થાપિત કરે છે) અતિ લવ્યતાટર્શક વાણીથી 


* છૂંધમાંથી તો ગમ નારા થવૅલે હોય છે. 
વૂર્‌ 





૧૭૬ જૈન દૃદ્િએ યોગ. 


એમ છે કે શ્રુતસમુદ્રમાંથી કોઈ વખત એક પદ્ાર્શ અથવા તેતે। પર્યાય 
લઈ તેતાપર એક પછી એક પર્યાયદૃષ્ટિએ ધ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને 
સવિતર્ક અને સવિચાર કહેવાતું કારણુ એ છે કે અહીં એક પછી એક 
વિવર્કો શ્રુતોપદ્દેશનાં અવલખને। હોય છે, એક પર્યાયથી ખીજા પર્યાય- 
પર વિચારણા! ચાલ્યા કરે છે અને પર્યાયભેદે શખ્ટસંકુમણુ પણુ થયા 
કરે છે. આવી રીતે વસ્તુતત્ત્વપર વિચારણા સ્થિર કરવાથી અતે એક 
પર્યાયથી ખીજાપર અને એક ચોગથી ખીજા ચોગપર ગમન કરવાથી 
માણી એકત્વવિચારણા સ્થિર કરે છે અને પછી શુકલષ્યાનના ખીજા 
પાયાપર અથવા ખીજ એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ભેદપર આરોહણુ કરે 
છે; પ્રથમ 'પૃથફત્વપણા ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્થિરતા 
થાય છે અને મનની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીર્યથી તે એકત્વપણાને! 
વિચાર કરતાને ચોગ્ય થાય છે. આ એકત્વવિચારણામાં એક જ ચોગથી 
પરેવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્ત દેખે છે અને તેનાપર્‌ જ સ્થિરતા 
થાય છે, અહીં એક ચોગમાંથી ખીજ ચોગમાં સંકમણુ કરવાનું રહેતું 
નથી. અહીં એક દ્રવ્ય, એક પર્યાય અને એક સુદ્ગલનું તે દર્શન 
કેરે છે, દ્રવ્યમાં રહેલ પર્યાયમાં ભિશ્ન હોવા છતાં રહેલી અતિમ 
એકતા અતુભવે છે અને તેવા વિશિળ અનુભવને લીધે પ્રથમ જે 
પૃથફત્તનું ભાન તેને થયું હતું તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ અતુ* 
ભવે છે. આ વિશિષ્ટ ધ્યાનથી તેનામાં એટલો! બધો વધારે। થઈ જાય. 
છે અને શુદ્ધિ એટલી સારી થઈ જાય છે કે અત્યાર સુધી સર્વ 
વસ્તુઓનો બોધ થઈ શકે એવું જ્ઞાન આવરણુ પામ્યું હુતું તે આવ* 
૧પ આના પ્રભાવથી ખસી જાય છે અતે આવરણુ ટૂર થચે અંદર 
રહેલ અચિંત્ય ગ્રભાતેજયુક્ત સૂર્યના પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે. આ 
દ્રિતીય વિભાગને તેટલા માટે એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ધ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. અહીં પૃથકત્તવિચારમાં અને એકત્ત વિચારમાં દ્રગ્યની ચિંત- 
વના થાય છે તે શાસ્રાધાસ્પૂર્કક થાય છે અને તેવી સ્થિર યોગથી 
વિચારણા કરવાની ચોગ્યતા પૂર્વધરને શકય છે. આ ખજ્ઞે ભેદ્નોમાં 
સવલંબન નામનું સહે છે અને તે શ્રુતવિચારનું જાય છે. ન્યારે ઉત્પાદ 
વ્યયસ્થિતિ વગેરે પર્યાચાની એકચોગતાતું રહસ્ય ચોગદૃધ્ઠિએ સ્પ 
દેખાય છે ત્યારે શુકલધ્યાનતો ખીજે ભે પ્રાપ્ત થાય છે. 


ધ્યાન. ૧૭છ- 


આ ખીન્તે ભેદ પ્રાસ થાય છે એટલે તેવી છેવટની સ્થિતિમાં 
જ્ઞાનાવરભીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અને અંતરાય એ ચાર ઘાતી 
કરમોનો સર્વથા ઉદય અતે સત્તામૉંથી નાશ થાય છે* અને પછી 
તેને કૈવલ્ય સ્તાન અને કૈવલ્ય દર્શન ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં નિરાલંબન- 
"પણું પ્રા થાય છે. પછી અનેક પ્રકારના પરોપકાર કેરી અનેક જીવોને 
ઉપરેશ આપી તીર્થકરૃપણે અથવા જિન ( સામાન્ય કેવળી ) તરીકે 
આ લકમાં વિચરી છેવટે અઘાતી કર્મો (વેદનીય, નામ, ગોત્ર અતે 
આયુષ્ય) તો પણુ ક્ષય કરવાની સ્થિતિએ તે આવે છે. જ્યારે આ 
પ્રાણી સામાન્ય કેવળી તરીકે હોય છે યારે તેની જે સ્થિતિ થાય છે 
અને તે ચોગ સંખંધમાં તથા ધ્યાન સંખંપમાં કેવી રીતે વર્તતા હે!ય છે 
તે વિચારવા 'પાંડેલાં આપણે તીર્ધકરપણાની જહ્ધિનો જરા '્યાલ 
કરી જઈએ, 

ફેવળ સાનટર્શન આવરણીય કર્મોના નાશથી કેવલ્ય સાનદર્રીન 
થાય છે ત્યારે અતીત, અનાગત અને વર્તમાન સર્વ વસ્તુઓના ભાવો 
તે માણી દરેક સમયે દેખે છે અને વ્તલે છે અથવા અન્ય મતે સમ- 
ચાંત૨ જ્તાનદર્શનને! ઉપયોગ થયા કરે છે, એની સાથે પૂર્વ ભવમાં. 
તીર્થકર નામકર્મનોા જે બંધ કર્યો હાય છે તેનો ઉટચ પણ થાયા 
છે. એ તીર્થકર નામકર્મના ઉદયથી અનેક દેવો, સેરા અને અસુરે' 
ગ્રભુની સેવા કરે છે, તેને અતિ માન આપે છે અને તેની પૂજા 
અસાધારણુ રીત્તે થાય છે. દેવતાએ પ્રભુને માટે અતિ અદ્ણુત 
સમવસરણુ કરે છે અને તેમાં પાદપીઠ ઉપર સંભુ બેસી દરરોજ 
એક પહર સુધી ભવ્ય પ્રાણીઓપર ઉષકાર કરવાની ખુદ્ધિથી દેશના 
આપે છે, તે વખતે ખાર પર્ષઠા જેમાં દેવ, દાનવ અને સતુષ્યો 
પ્રાતાનો ચોગ્યતા પ્રમાણ બેઠા હાય છે તે સર્વ ખુ આનંદથી સાંભળે 
છે, પ્રભુને ચાત્રીશ અતિશય હાય છે તે સર્વ અતિ એશ્ચર્ય ખતાવનાજુ 
સહુ પુણ્યકર્મસૅંચયતું ફળ બતાવનાર અને ડુનિયામાં પૂ્ન કરાવ- 
નાર હેપ્ય છે. સમવસરણુમાં ન્યારે પ્રભુ દેશના આપે યારે ચતુ- 
રુખ બેઠેલા દેખાય છે, (કારણુ કે ત્રણુ ખાજી ભગવાનની જેવી જ 
સૂર્નિએ દેવતાએ સ્થાપિત કરે છે) અતિ ભવ્યતાટર્શક વાણીથી 


* ખૂધમાંથી તો પ્રથમ નારા થયેલે! હોય છે. 
૧૨ 
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પ્રજુ દેશના આપે છે અતે વાણીના અતિશયથી દરેક પ્રાણીને પોતાને 
ઉટ્ેશીતે અને પોતાતી ભાષામાં પ્રભુ બોલતા હોય એમ લાગે છે. પ્રભુની 
દેશના એવી સુંદર રીતે રચાયલી અને એવો સુંદર બોધ કરતારી 
હૈય છે કે એના શ્રવણુથી અતેક પ્રાણીએ મિથ્યાત્વ ટૂર કરી સન્માર્ગ- 
પર આવી જાય છે અને પોતાની જાતને પ્રગતિમાં મૂટી રે છે. પ્રભુતા 
સઞાનાતિશય, વચનાતિશય, પૂજાતિશય અને અપાયાપગમાતિશય ખડું 
આશર્ષક હોય છે. અનંત જ્ઞાન હોવાથી દેશના ખડું અર્થયુક્ત અને 
વચનાત્તિશયથી વચનના અનેક (૩૫) ગુણુાવાળી ગંભીર નીકળે છે. 
પૂજાઅતિશયથી તેઓ જ્યાં જાય ભાં તેમની દેવાસુરાથી પૂજ થાય 
છે, તે સાધારણુ પ્રકારથી કે ઉવર ઉપરના દેખાવથી નહિ, પણુ તેઓની 
અસાધારણુ શક્તિથી પ્રાણીના અંતરમાંથી પૂજ્ય ભાવ ઉદ્લાસે છે અને 
તેએની પૂજા કરવી ગમાં જણે પોતે પોતાની ફરજ બજવતા હોય 
એમ અંતઃકરણપૂર્વક સમજે છે. એ ઉપરાંત પ્રભુ જ્યાં જ્યા વિચરે 
છે ત્યાં ત્યાં વ્યાધિતો ઉપદ્રવ, દુકાળ કે એવી કે!ઇ ઉપાધિ થતી નથી. 
વળી તીર્થકર નામકર્મના ઉદયથી અઇ સહા પ્રાતિહાર્ય નિરંતર સાથે 
રહે છેઃ પ્રભુની પછવાડે ભામંડળ ચાલે છે તેની પ્રભા સૂર્યની પ્રભા 
કરતાં પણુ વિશેષ હોય છે અને તે સર્વ દિશાતે પ્રકાશ કરતું હોય 
છે, સમવસરણુમાં સુંદર અશેક વૃક્ષ હોય છે તે પ્રભ્નુ વિહાર કરે ત્યારે 
પણુ આકાશમાં ચાલે છે અને તેની ડાળીએ પવનથી ચાલ્યા કરે છે, 
દેવતાએ! સુષ્પની વૃદ્ધિ સસવસરણુમાં અને પ્રભુ વિચરે ત્યાં કર્યા કરે છે, 
ગ્રભુ દેશના દે છે ત્યાર તેમના સ્વરમાં દિવ્ય ધ્વનિતો સંચાર દેવો 
તરક્થી થયા કરે છે, મલુ દેશના દે તે વખતે તેમ જ વિહાર કરે 
તમારે પણુ અન્તે ખાજી ચામર નિંજાયા કરે છે, અતિ વિશિઇ પાદ" 
પીઠવાળા સિંહાસન ઉપર પ્રભુ આસન કરે છે, પ્રભુ વિહાર કરે છે 
ત્યારે સિંહાસન પણુ આકાશમાં ચાલે છે, આકાશમાં દેવતાઓ રુડુભિ 
વગાડે છે અને પ્રભુના મસ્તકપર ત્રણુ છત્ર નિરંતર રહે છે. આ અટ 
સહા પ્રાતિહાર્યની અતિ અદ્ભુત શોભા અડું આકર્ષક લાગે છે અને બાળ, 
મધ્યમ અને ઉત્તમ અધિકારીપર ખડું સારી ન્નૂટા જટા પ્રકારની અસર 
ફરે છે. પ્રભુ જ્યાં વિચરે છે ત્યાં પવન અનુકૂળ વાય છે, પ્રભુ વિચરે 
છે યારે વૃક્ષા પણુ નમતાં નય છે, પ્રશુ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ર્યા 
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પ્રાણીએ પોતાનું કુદરતી વૈર ભૂ્ની જાય છે અને સર્વ ઇદ્રિયના અર્થે" 
ક્ષણુવારમાં મતોત્ત થઈ જ્ય છે, પ્રભુનાં નખ અત્તે રોમ વધતાં નથી, 
પ્રભુના આહાર વિહાર છદ્દમસ્થ પ્રાણી દેખી શકતા નથી અને પ્રભુનો 
શ્રાસોચ્છીસ કમળ જેવા સુગંધી હાય છે. પ્રભુ ન્ત્યાં «યાં વિહાર 
કરે છે ત્યાં ત્યાં દેવા તેમની આગળ રત્નનિર્મિત ધર્મઘ્વજ ચલાવે છે, 
પ્રશુની સાથે જમીનપર નવ કમળે ચાલે છે તેમાંનાં બે બે દરેક 
પગલે આગળ આવે છે તેનાપર પ્રભુ પગ મૂકે છે અને કરાડોની 
સંખ્યામાં દેવો નિરંતર પ્રભુની સેવામાં તેમના અતિ ઉજજવળ ગુણ્ઞથી 
આકર્ષાઈને રહુ છે અને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પ્રભુપદની સેવા 
કરી જન્મને ધન્ય માને છે. આવી અતેક સમૃદ્ધિ તીર્થકર નામકર્મતા 
ઉદયથી ચાય છે પણુ મભુ તેમાં અલિક્ત રહે છે, એમતા મનપર 
અૂ્રભૂતિ-ગૌતમ જેવાની એકાંત પ્રીતિ અને રાગદઇિએ અસર કરી 
નહિ, એસમતાપર અનેક દેવોની પૂજાએ અસર કરી નહિ અને ગોશા- 
ળાના ઉપટદ્રવે પણુ અસર કરી નહિ એ તેએતા ચિત્તની અતિ 
ઉદા'ત સ્થિતિ ખતાવે છે, આવી રીતે તીર્થકર નામકર્મના ઉદયથી 
અનેક પ્રકારની શદ્ધિ પ્રાતત થાય છે તેત્તુ ને વર્ણન કરવામાં આવે 
તો પુસ્તકો ભરાય, એમના પ્રાતિહાર્યનું વર્ણન, ચોપત્રીશ અતિશયની 
મહત્તા અતે વાણીના ૩પ ગુણી! અન્યની સરખામણીમાં ખડું ઉત્કૃણ 
હોવાથી અત્યંત આનંદ આપે છે. 

હવે સામાન્ય કેવળીની શુકલધ્યાનને લીધે ઉત્પન થચેલ જ્ઞાન 
શયા પછી થતી સ્થિતિ, ચોગતે અંગે થતી ખાસ વર્તના અને કર્મ- 
ક્ષયતે અંગે થતી અતિ વિશુદ્ધ અવસ્થા આપણે વિચારીએ. સામાન્ય 
જેવળીએ પણુ આયુષ્યકર્મ બાફી હોય તો પૃથ્વી ઉપર વિહાર કરી 
અન્ય જીવોને સન્માર્ગ ખતાવવારૂપ દેશના આપે છે. એમને પણુ 
શાર ધાતી કર્મોને ક્ષય થચેલો હોય છે અતે બાકીનાં ચાર અઘાતી 
કમો રહલાં હોય છે. આયુઃકર્મના પ્રમાણમાં જેમને ખાકીનાં કર્મો 
વધારે રહૈ છે તેએ આયુષ્યના છેલ્લા છ માસ બાફી રહુ તે વખતે 
જુવળી સગુદ્ધાત કરે છે અને તે દ્વારા ખાકીનાં નામ, ગોત્ર ને વેદ- 
નીય કમોૉંને આયુઃકર્મની સમાત સ્થિતિમાં લાવી સૂકે છેઃ એટલે 
એ કેવળો સઝુટ્ઘાત દ્રારા વધારાનાં કમો પ્રદેરોદયથી ભોગવી ફેંકી 
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રૃ છે, તીર્થકર અને સામાન્ય કેવળી ખન્ને સસ્રુદ્ઘાત કરે છે. 
કેવળીસસુદ્ઘાત આઠ સમયમાં થાય છે. પ્રથમ સમયે દંડ કર છે 
એટલે ઊર્ધ્વ શ્રેણીએ અને અધો શ્રેહ્ીએ લોકાન્ત પર્યત આત્મ- 
મદેશને સીધા ગોઠવે છે, ખીજા સમયે કપાટ કરે છે એટલે દંડની 
ખન્ને બાજુએ આત્મપ્રદેશને વિસ્તારી લોકાન્ત પર્યત લઈ જાય છે, 
ત્રીજે સમચે મંથાન કરે છે એટલે મંથાનની જેમ ચામેરથી આત્મ- 
પ્રદેશ વિસ્તાર છે, પછી ચોથે સમયે વચ્ચે રહેલા આંતરાઓ આત્મ" 
પ્રદેશથી પૂરે છે; આવી રીતે ચોથા સમચે દરેક આકાશપ્રદેશપર 
અકેક આત્મપ્રદેશ ચૌદે રાજલોકમાં પૂરી તેનાપર રહેલી વધારાની 
કર્મવર્ગણાને ખંખેરી નાખે છે, પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતમા અને આઠમા 
સમચે તેથી ઉલટી ક્રિયા કરી અંતર મંથાન, કપાટ અને દંડને સંકેલી 
નાખે છે. આવી રીતે સઝ્ુદ્ધાત કરી આઠમા સમચે* અસલ સ્થિતિમાં 
આવે છે. આ કેવળીસસુદ્ધાત અતિ આશ્ચર્ય ઉપન્તવે તેવી હકીકત 
છે અને તે જેમને આયુઃકર્મ કરતાં બીજા ત્રણુ કર્મનાં દળે વધારે 
રહલાં હાય એવા ડૈવલ્યર્રાનવાળાને જ થાય છે. કેવળી ભગવાન્‌ 
અંતાવસ્થાએ ચોગનિરેધ કરતાં પ્રથમ ખાદર કાયચોગમાં સ્થિતિ કરી 
ખાદર્‌ વચનયોગને સૂક્ષ્મ કરી નાખે છે; (બાદરતો ક્ષય કરે છે.) યારપછી 
સૂક્મ વચનચોગ અને સનોચોગમાં સ્થિતિ કરી બાદર કાયયોગને પણુ 
સૂક્મ કરી નાખે છે અર્થાત બાદર કાયયોગતે। ક્ષય કરે છે; અને છેવટે 
ચૂક્ષ્મ કાયપોગમાં સ્થિતિ કરીને સૂક્ષ્મ વચનયોગ અતે મનોયેગને। પણુ 
નંગ્રહુ કરે છે, આ પ્રમાણેની સ્થિતિને સૂક્મકિયઃ ધ્યાન કહવામાં આવે 
છે. એ શુકલધ્યાનનો ત્રીનને વિભાગ છે. પછી સચોગી ઝુલુસ્થાનકને। છેડા 
આવે છે અને છેલ્લે પંચહ્સ્વાક્ષરતો કાળ બાષી રહે એટલે બ ૬ 
ર જ સ એટલા અક્ષરોના ઉચ્ચાર થાય તેટલો! વખત ખાડી રહે 
[યારે અચોગી ગુણુસ્થાનક પ્રાસ થાય છે. ત્યાં સર્વ ચાગનો નિરોધ 
ઝાક થાય છે, સસુચ્છિ્ન કિયા નાસતો શુડ્લધ્યાનતેો એ ચોથો 
લેદ છે અને તે વખતે દ્વિચરમ સસચે કર્મની છર. પ્રકૃતિનો ક્ષય 
થાય છે અને ચરસ સમચે ખાકી રહેલી તેર પ્રકૃતિતો ક્ષય થાય છે, 
સવે કર્મો આ સુણુસ્થાનકના કાળ પૂર્ણ થતાની સાથે પૂર્ણ થાય છે 
અનૈ આત્મા તેની અતિ વિશુદ્ધ મૂળ સ્થિતિ પ્રાસ કરતાં ઊધ્ય ગમત 


ધ્યાન, ૧૮૧ 


કરે છે અને જેમ ખાણુને પૂર્વ પ્રયોગ કરી રાખ્યો હોય તેથી ખાણુ 
એકટટમ પણુછમાંથી ઉડીને ચાલ્યું જાય છે તેમ તે આત્માની ઊંચે 
લ્ષેકાન્ત સુધી ગતિ થાય છે. તે વખતે તે તદ્ન નિર્મળ, શાંત, 
નિષ્ટલંક, નિરામય, નિષ્કિય, નિર્વિકલ્પ થઈ તય છે અને તે ઉત્કૃટ 
સ્થિતિને પ્રાસ કરે છે. અચોગી અવસ્થાને સૂક્ષ્મ કાળ અતુભવી છેવટે 
સર્વ ભાવતો ત્યાગ કરી અનંત સુખાત્મક ચિદ્ધનાનંદ સ્વરૂપનો રસા- 
સ્વાદ લેવા નિવૃત્તિ નગરીએ જતાં તેને જરા પણુ વખત લાગતો સથી, 

મોક્ષમાં એવા પ્રકારનું સુખ છે કે તેતું વર્ણુન કરવું અશકય 
છે, કારણુ કે મનુષ્યનાં કે દેવગતિતાં ઉત્કૃછ સુખ કરતાં તે અનંત 
ગણું વધાર છે. ત્યાં નિદ્રા નથી, તંદ્રા નથી, ફેઇઇતે! ભય નથી, જરા 
પણુ ભ્રાન્તિ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ નથી, પીડા નથી, ફુઃખ નથી, 
શૈક નથી, મોહુ નથી, જરા નથી, જન્મ નથી, મરણુ નથી અનૅ 
એવી ફોઈ પણુ પ્રકારની ઉપાધિ નથી; એટલું જ નહિ પણુ ત્યાં 
ક્રુધા નથી, તૃષા નથી, ખેદ નથી, મદ નથી, ઉન્માદ નથી, મૂર્છી નથી 
અતે વૃદ્ધિ કે હાસ નથી. તેઓને એટલો આત્મિક વૈભવ હોય છે કે 
તેનો “ખ્યાલ કર્વો-તેની કલ્પના કરવી તે પણુ અશકય છે. એ સિદ્ધ 
ભગવાન્‌ શરીર્રહિત છે, ઇંદ્રિયરહિત છે, વિકલ્પરહિત છે, નવીન 
કર્મના ખૈધથી રહિત છે અને અનંત વીર્યથી ચુક્ત છે; વળી તેઓ 
પરમાત્મસ્વરૂપને પામેલ્રા છે, પરિપૂર્ણ છે, સનાતન છે, પરાજ્યે!- 
તિતા આવિર્ભાવ અનુભવનારા છે; સંસારસાગરને તરી ગયેલા છે, 
ફૃતપૃય છે અને અચલ સ્થિતિમાં નિરંતર રહેનારા છે, - 

સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ્ત થયા પહેલાં ચતુર્દશમ ચુણુસ્થાનકે અચોગી 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને એ શુકલધ્યાનની અતિ ઉત્કૃષ્ઠ દશા 
છે તેથી અહીં સમાધિની જરૂર રહેતી નથી અને ચોગાંગ તરીકે સમા* 
પિની જે વ્યાખ્યા આપી છે તેવી સમાધિ તો શુકલધ્યાનની શરૂ- 
આતથી જ થાય છે. પાતંજલ ચોગકાર ધ્યાન અને સમાધિમાં 'ેર 
ખતાવતાં કહે છે કે ધ્યાતુમાં જ છું-અતે શસિનું ફથક લાન હાય 
છે અથવા ધ્યાનમાં ધ્યેયાકાર વૃત્તિના પ્રવાહ વિચ્છિજ્ન હોય છે જ્યારે 
ભાપિસાં તે અવિચ્છિજ્ દોય છે. આ સ્થિતિ એકત્વ વિચાર શુકલ- 


યાનમાં પણુ પ્રાપ્ત થાય છે-આથી જૈન ચોગકારોએ શુકલધ્યાનના 
૧૩ 


૧૮૨ જૈત રૃદિએ મે, 


ચકુર્થ વિભાગમાં ધ્યાતની-યોગની ઉત્કૃષ્ટ અવસ્થા સ્વીકારી છે. કૈવળઃ 
જ્ઞાની ફેવળાવચ્થામાં વર્તે છે ત્યારે તેની ધ્યાનાંતર દશા હાય છે, 
તે વખતે તે કાંઇ ધ્યાન કરતા નથી, શુકશ્ષધ્યાનના બે વિભ્ઞાગ ધ્યાયા 
જાય છે. ખાકીના ળે વિભાગ અતાવસ્થાએ આવવાના હોવાથી ખાડી 
હોયછે. આ પ્રમાણે શુકલ્ધ્યાનની સ્થિતિ છે. સમાધિ નામના ચોગના 
આઠંમા અંગની પણુ અહીં વિચારણા થઇ ગઇ. તેની નદી વિચારણા 
ફરવાની રહેતી નથી, 
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વિષચાતુક્રેમ” 


આંકડા પુસ્તકનાં પૃષ્ઠના છે. 


પૃછ. વિષય. 
અધ્યાત્મ યોગફળ 
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* :મનુકમ ગુરાતી અક્ષર ત્મ યી ત સુધી રાખ્યો છે. ચાહુમાં ઔ પછી અનુ- 
નાસિક લીધો છે અને અથી અઃ સુધી દરેક અક્ષરમાં કમ પૂરો કરી ત્યાર પછી તેના 
તેડાક્ષરો લીધા છે. ગુજરાતી ભાયાતા અવુકમમાં આ રૌથી ગ્રહણુ કરવી ઉચિત 
ગણૂવાર્માં આવી છે, એ રીતિ પ્રમાણે રોધતાર્કમાં બહું સગવડ ઘવી સંત્રવે છે. 


૧૮૪ 
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આત્મનિમ#તજત .,2૪ ૦-૦ 3૪૪ 
આત્મવિસારણા ... ન 3ઉર 
આત્મવંચના કેલ જજન ૮ 
આત્વંચતા અને ધ્ધાત ... ૧૫૭ 
આત્મવંચતા-સમ્યકત્તને અંગે...૩૨-૩૮- 

૪૦-૫૧-૫૯ 
આત્મસિદ્ધિકપાયચિંતતત *-: 196 
આત્મામાંધી સુખમ્ાક્ટય ..#. 5 
આદરપૂર્વક અશ્યાસ ... “૬ ૧પ 
આદર્-તાર્ધકરતું ... સ - શેડ 
આદર્શનિર્ણુયમાં વિચારણા ..: $૧૮ 
આનદ્ધન .., ૬૪ક 
આતૈદપત અને માયા... 
આપ્રતા વિચારણા ... 
આયુ*કર્મતું કાર્ય ... 
બારોડકમ .... #૦૪ 
આરભ વ્યાપાર ... 
આાર્ત્તધ્વાન .... ... 





વિષય. 
આર્ત્ધ્યાતર્તું પરિણામ પે 
આર્પધ્વાતમાં મોહનાં ચિટ્દૉ ... 
આર્ત્તસૈટ્રધ્યાન યાગ .... ... 
બાલોૉચના-પદ્ાર્થ્ી, (શુકલ )... 
ખાવરણુનાશ ફે મ 
આશય-ત્રણુ-મકાર્‌ -.... *.* 
આરાધે અને ભાત ... કેક 
આક્રવના ખેંતાળીશ ભેદ *.* 
આથ્વ ભાવતા ... *** 
આશ્રવ ભાવનામાં તતત્વરમણુત1#,* 
આસન .,..* કહ# ક 
#» અને ખલ્ષાટ્ષ્ટિ ... 
» ના પ્રકાર *-: ..- 
આસનસ્િદ્ધ છવોની દર ટ... 
આસંગ દોષ કકક ૦૦૦ 
9» નારા-પરામાં. . 
આજ્ઞાવિચય ધર્મધ્યાન નર્ક 
આંતર ન્‍્યોતિ ૯૦૦ ૯૦૯ 
આંતર રહસ્ય-પચ્ચખ્ખાણુવું ૦૦* 
આંતર વગર્‌ અભ્યાસ,** #૭૦ 
આંતરંગ વૃત્તિ બેદ ... ક 


છ. 
ઇચ્છાપ્રતિમંધ અભાવ કક 
ઇચ્છા ચમ... ૦૦૦ દિ 
ઇચ્છા યોગ... કક કલક 
ઈડા તાડી *** ક 
ઇવોલ્યુશન અને સ્ટેનો કકક 


ફવાલ્યુશાત-જેત હહાન્તિમાં ૨7». 
ઈશ્વર પ્રણિધાનધી સમાધિ *.* 
ઈશ્વર પ્રણિધાન-નિયમ કનક 
ઈવેત્‌ પ્રાગ્ભારા ... કકક 
ઈષ્ટનિષોગ આરત્તધ્યાન ર 
ઈષ્ટસંયોત્રમાં માતેલં સુખ *.- 


વિઘયાતુકમ. 


પૃછ 
૧૩૫ 
૧૩૫ 
૧૬૫ 
1૧૭૫ 
૧૭૧૬ 
૩૬ 
૬૦ 
૫૭૪ 
૭૩ 
છ્૪ 
૬૨૦ 
૨૯ 
12૦ 
૬૨ 
૮૧ 
પ૩ 
૬૪૫ 
૪૨ 
૨૯ 
૬૫ 
પ4 


૩૬ 
૯૩ 
૮૭ 
૨૧૨૪ 
૩૯ 
૨ 
૧૦૯ 
24 
૧૫૬ 
૧૩૨ 
૧૬૧૭ 





વિષય. 
ઈથ્ટાનિષ્ટ ખ્યાલ ... 
ઇદ્રિય આશ્રવ 
ઇદ્રિયપર સંયમ 
ઉ. 
હચિત દાન જે 
ફચ્ચ શૃણુ ભા4તા 





ફથ્ચ ગ્રાહી મહાત્માઓ 
ઉહૃછ ગવરથાતો અતુભવ 
ઉતૃષ્ટ આદર્રા વિચારણા 
હહ્ધાન્તિઅપફાન્તિ વાદ 
ઉદ્ધાન્તિ-નિગાદથી મતુષ્ય 
ઉત્તમ પાત્ર-યાગી ... 
હત્તમાધિકારી ક 
ઉત્તર પ્રાણાયામ ... 


ઉત્થાન દોષ ૦૦૦ 
ઉત્પત્તિ-દેવની ભ 
ઉત્પત્તિ-નારકીમાં ... 


ઉત્પત્તિ-રિથતિ-વિતાશ 
ઉટ્ટાતવ[યુ નનન *-* 
ઉદ્ધતપણું-સમ્યક્વને અંગે 
ઉદ્દેગ દોષ ૯૯૦ 
*ઉત્તતિમા તકતમતા. »** 
ઉપસંહાર ... ૯૭૦ 
ઉપાધિપરંપરા ૭૯૦ 
હપાયકૌરાહ્ય-બલા .... 
ઉપેક્ષા ભાવ ક 
ત્ર 
જાતંભદા **ન્‍ ૯૦૦ 
ત્રક્તુ અને આનંદ ... 
ગ્દ્ટિપ્રાસિ-સ્થિરામાં 
એએ. 
એક” ક્રિયાનાં «નદા ફળ 
એકડા અને અધિકાર 


૧૮૫ 


પછ. 
૮3 
છડ 
૮૨ 


હ્૭ 
છપ 
૧૨ 
૨૪૩ 
૧૬૮ 
૩૯ 


૬૧૬૮ 
1૦3 
શ૬ર૨ 

૮૦ 
૧૫૫ 
૬૫૨ 
૧૫૬ 
૧૨૨ 


૮૯ 
૧૪૮ 
૪૬ 


જ%૬ 
૧૭૨ 


૧૮૪ 

વિષય. પૃછ, 
બરપ[કણુ-હ્રિતીય ***_ .. લા 
ભપેક્ષા તંતુને વિચ્છેદ *૪ ૬૯૪ 
અપ મૈડળ કટ 5૪: ૧૨૩ 
અગ્રેમત્ત ચતિતે પ્રભા દૃષ્ટિ *«. પર 
અભ્યાસ ** ૦*.# નક ઉપે 
અશ્યતર તપ કે્શ-- ૧૦૦ છદ 
અશષંતર દેરા ધારણા,** કટકે 
અપૂર્તત અાત્મસ્મ્ર્ણુ.** ** ૨૧૬૯ 
અમૃત અતુદાન *** હે: “દવો: 
અમૃત અનુષાન ૨વર્પ *# ૧૦૦ 
અયોમી અવરધાકાળ#** કક. પ૪ 
અયેણને ચોઘેદ ભેદ (શુકલ) ૨૨: ૬૭૫ 
અર્થદીપિકા,..**_ ***ન ર 1૧8૯ 
અપણુ ખુદ્ધિ ** *** ૨૨ 
અર્ષેતરૂપાર્વમત ?૨,# *** 159 
અલિપ્રતા-પ્રભુની ... ,* ૧૭૬ 
અવલંબન અને શ્રુતવિચાર .,. ૬૭૬ 
અવિરતિ સમિતી જઘન્ય પાત્ર,#._ ૬1૮ 
અવેધને છીતવાના ઉપાયો ... ૩૪ 
અવેદ્વ પટમાં પ્રાણીની વર્તૈના..* ૩૪ 
અવચકત્રય,.._ .*« ૦૪૨૨૩-૯૩ 
અર્વચકની ભૂમિકા ..:* ૧૬૬ ૯૪ 
અત્રત-પાચ-આશ્રવ.«* ... ૭૩ 
અશરણુ ભાવના .,.. ... ૧૬૮ 
અશુચિ ભાત્ર .,. ર૪ શુરૂ 
અરેોક કક્ષ ૦૦ ૦૬૭ ૧3૮ 
અગડળ કમળ કક ૨ ૧૬૧ 
અષ્ટદળ કપળ-શસુખમાં * ૧૬૫ 
અષ્ટપ્રવચનમાતા ,,. «,.૭૫-૮૬ 
અષ્ટ ગ્રાતિહાર્ય .,. ... ૬૭૮ 
અસતીપેષણુ' ભક વકક રરેઈ 
અસંમં અનુદાન .*:. ,#:૪૯-૫૦ 
અસંમાહે જન્ય આરાધ ..& ૩૧૬ 


વિષયાતુકરમ, 


વિષય. પછ 
અસ્તેય યમ ર કન બપ 
અહિંસા યમ ર5૬ ** ૦૪ 
અક્ષીણુ મહાતલ લખ્ધિ ..* 12 

સ્રા 

આકૃતિ-રૂપાતીઉ ધ્ધેયતી -.* 009 
આગમનેો અશ્યાસ *.* &ક.-- કશ 
આગ્તેયી ધારણા *.* કક-“૧પટ 
આડ અંમો-ધોામનાં ૪? ૨૦ ૬8૨ 
આઠ દૃષ્ટિ-ફન્નતિની સીદ્વી *** ૨5 
આઠ દૃષ્ટિનાં નામો ... ફક છ 
આઠે દષટિતી રમાય ન નૂ ૧૫ 
આઠ દોય-ચિતના. ૮૦ 
આત્મકલ્યાણુનાં સાધનો *** 5 
આત્મગુણુ વ્યક્તીકશણુ ધ્યાન .,. ૫૪૩ 
આત્મનષ્ટાત-તારામાં... **૦ક ૨૮ 
આત્મનિમત્તત#ત ##૪_ ૦૦૦ 3૪૪ 
આત્મવિસારણા *** -** ૧૪૨ 
આવ્મવંચના ૦૦ ક « 
આત્મવંચના અને ધ્યાત .-. 1૫૭ 


આત્મવૅચના-શ્મ્યકત્વને અગે...૩૨-૩૮- 





૪૦-૫૬-૫૯ 
અખ્મસિહ્ધિકપાયર્ચિંતવન ૨૨ ?36 
આભ્મામાંથી સુખમ્ાકટય .,#* 5 


આદરપૂર્વક અશ્યાસ ... 
આદર્રા-તાર્યકરશર્તુ 
આરદર્સનિર્ણુયમાં વિચારણા 
આનંદધન ૦** 9૦૦ 
સઆનેદધન અને માયા... 
આપ્રતા વિચારણા ,.. 





અણુ*કર્મતું કાર્વ ... 

આરાહકમ .., ૧૦ ન. 5 
આરભ વ્યાપાર ૬1૨ 
બર્સ્તક્યાન “ ઇ ર૩૬ 


વિષય 
ખેદ્ટ દોષ ... પક 
ખોડી લાવચ ઝક ક 
ગ્ર. 
ગતિઓમા ભ્રમણુ ** ફા 
ગર્નાળું-આશ્રવરૂપ *** સા 


ગરમી-તારકીમાં ..* સન 
ગરલ અતુષ્ઠાન ૦૦ કિ 
ગૃણુમામ લીતતા (3પાતીત) .. 
ગુશુની મૂર્ષ કહ્પના ,,.. ... 
ગુણુવાનપર દ્રેપ *.- ક 
ગુણુવિવેચન હતાર્ષકર) મ 
ગુણરાગ્ય .,... ..: *** 
ગુણુપત *** *૦૦ ૦૦૦ 
ગણરિક્ષાત્રત અને સર્વવિરતિ ... 
ગણશ્રેણિ આરોહણુ ... ... 
ગુણ્સ્થાન-ઉત્તતિનાં સોપાન ... 
ચુણુજ્ઞાનની આવશ્યકતા કા 
શુણીરામ ... ,,. ... 


વિષયાનુકમ. 


પ્રક 
૮૦ 
૬૩૭ 


૬૯ 
છ્ડ 
૧૫૬ 
1૦૬ 
૧1૬૯ 
૨૬૯ 
૬3૬ 
૬$છ 
શ૩ 
૬૦૯ 
૬૬૯ 
પ૩ 
મશ 
૨૬૯ 
૯૮ 


વિંષય. 

ધ 
ઘતઘાતી કર્મો-પરા ... 
ઘરઘરેણાંના વિચારો ... 
ઘાતીકર્મો-ચાર્‌ ... 

ચ. 
ચતુર્મુખ ભત્રવાન્‌ ... 
ચતુવિશતિ દળ કમળ 
ચાર અઘાતી કર્મ ... 
ચાર અક્ષરી વિદ્યા *.. 
ચાર કયાય-આશ્રવ .,. 
ચાર ધાની કર્મો ... 
ચાર દૃછિમાં બોધ ... 
ચાર મંગળનું શ્યાન *.. 
ચાર મંડન..,. ૦૭૦ 
ચાર ચમતું સ્વરૂપ ... 
ચાર લોકેત્તમતું ધ્યાત 
ચાર રારણર્નું ધ્યાન ... 
ચાર રિક્ષાનત ... 


૧૮છ 
પૃછ. 


પ૪ 
૬૩૮ 
૧૭૭ 


1૪ 
1૬૧ 
દૃં૭ 
૬૬૪ 
છ્૩ 
૧૭૭ 
ડ્છ 
₹૬૪ 
1૨૩ 


૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૧૬ 


૧૮ 


વિષય. 
એકડા અને પ્રગતિ **_  *** 
એકડા ધુટ્વાની સ્થિતિ. ..* 
એકતભાવના. 9૦૦ કકક 
એકવવિચારણા ($કલ) ... 
એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ... 
એક બાવ ન્નણ્યો તેભે સર્વ «ણયા 
એક યોગવાળાને બીજે ભેદ (શુકલ) 
એકામ્રતા અને ્યાન ફમ 
એકાંત બુદ્ધિ-ઓપદષ્િમાં ,*.* 
એકાક્ષરી વિધ *-.* જ 
એવણા. .,, **# *** 
એ. 
ચૌશ્વધૈ-તીમૈકરતું. ... -.* 
એૈશ્ચપૈપ્રાપ્તિ રૂ ૧ 
એ. 
ઓધ અને પોગદૃષ્ટિ ... 
એધાષ્ટિ, ... ... -.. 
એઘટષ્ટિ અને સમકિત 
એદૃછિવાળાની ખહેળતા 
3 પદ પ્યાન ૦૦૦ 
ઓ. 
ઔ્િત્ય-અધ્યાત્મલક્ષણ્‌. 
એ. 
બંગારકર્મ .., ,,* 
એતરાત્મસ્વરૂપ દર્રાન... 
અંતરાત્મા ,... .,. ... 
અંતરાય કર્ષતું કાર્ય ... 
અંતરંગ આશયી જીવે! 
ક્ર. 
કમળસ્થાપના-વ્ણમાતૃકા 
કરૂણાનો અંરા-સિત્રા... 
કરણાભાવ ... પીત નેન. 
ર કમેખ્પાય ચિંતવન ... 


વિષયાતુક્રમ. 


પટ્ટ. 
૬૭૨ 
1૬છર 
૭૩૨ 
1૭૬ 
૧૭૧ 
૬૪૭ 
૫૭૪ 
૮૦ 
૧૮ 
૫૧૪ 
પ 


૧૬૭ 
34૨ 


૬૮ 
૧૭ 
૨૪ 


સ્પ 
૫૧૬૩ 


૧૨ 


૧૬૩ 
0૪૪ 


૧૪૯ 


૧૬૬ 


૬૭ 
૧૧૭ 


વિષ્ય. 
કર્મ તપન .** ૦ 
કર્મપર સામાન્ય વિચારણા 
કમેપર સામ્રાજ્ય વિચારણા 
કર્મપ્રકૃતિનું કાર્ય ..* 
કર્મ વિષયના જૈન ગધ 
કર્મ જમ્ારયા *.* 
કર્માદાતતા વ્યાપારો *.* 
કલ્પનાનળ.-* *** 
કષાય-ચાર-આથવ ... 
કારયકમવિચાર્ણા *.* 
કાર્યુપર અધિકાર *.* 
કાછાસિકણુ બોધ-બલામાં 
કાળષ્નેપ-શરીરપે।ધણા।માં 
કાળજ્ઞાન .... *** 
ક્તર્ક અતે સૌટ્રધ્યાત ... 
કુતર્ક વિષમમહ *_ ..* 
કુમ્સક પ્રાણાયામ ... 
કુળધાગી -*.. *** 
ડૂપખનન અને ભાન ... 
કૃતજ્ઞતા ... *** 
કેવળી અને શુક્લધ્યાન 
કવળીનો વોગનિરોધ ... 
કેવળી સમુદ્ધાત *.** 
કેરાવાણિન્ય ક 
કૈવલ્ય પ્રાપ્તિ પ 
ફેવલ્યજ્ઞાન અને શુક્લધ્યાન 
કોર્તું ધાત કરવું? *** 
ક્રાન્તિકમ વિચારણા *.* 
ક્િ-પચીશ-આશ્વ 


પિયાવૅચક .... .-* 

અ. 
ખાસ ફમ-ધ્યાનને .** 
ખીસાકાતર્‌... કક 


પટ્ટ. 

«૦: ૮૯ 
૬૪૯-૬૫૦ 
**# ૧૪૬ 
*#મ £%૪૮ 
ક “૫. 
*#ક પ૭ 
કજ ૧% 
કક-- ૫ 
છ્૩ 

«૫૦ જહ 
***_ ૬૨૨ 
મક ગુ 
*?૦ છ્૩ 
ન 1૧૨૫ 
*૦ જૈડુક 
ન રૂપે 
ક ૧૨ 
*કક 6૨ 
«૦ર ઉંઘ 
*** હટ 
*** 8 
*ત ૧હ્ભ 
** 16૯ 
૦૦ ૧323 
ક ૯ 
“ક 16૫ 
** ૭ર 
* 8૪૬ 
*૦૦૯ ઉ 
*-૦ર૩-૯૪ 
મક ૨૪૪ 


વિષય. 
ભ શિ ક કક 
ખોડી લાલચ 
૨, 
ગતિઓમાં ભ્રમણુ ..* 
ગરનાળુ-આશ્રવરૂપ ... 
ગશમી-નાર્ષ્રીમાં ... 
ગપ્લ અતુષ્ઠાત ... 
ચણુમામ લીનતા (રૂપાતીત) 
ચણુની મૂર્ત ક#પતા ... 
ગણૂવાત્‌પર ટ્રેપ .,.* 
ચુણુવિવેચત (તીધૈક3) 
ચુણુવેરાગ્પ ... ... 
ગુણુદ્રત *૨?* ૦૦૦ 


ગુણ્રિક્ષાત્રત અને સર્વવિરતિ ... 


શણુકોભિ બારોહણુ ... 


કકક 


શણુર્થાન-ઉન્નતિનાં સોપાન ... 


સશુજ્ઞાતની આવશ્યકતા 
ચુશીશાગ *.. .** 
શપ્િ-ત્રણુ-સંવર ...* 
શુરૂજન ૪, , #** 
ગુરૂતદુવ ... #*૦ 
શરૂજ્ઞાત અતે યોગ ... 
ચૃહ્સ્થ-મધ્યમ પાત ... 
ગૃહિણી વલ્લભ દૃણાન્ત 
ગોત્રકર્મતું કાર્યે *** 
ગોમય કણાગિ બોધ-તારા 
ગૌતમસ્વામી ક 
ક» ભને લખ્ધિ .. 
પ્ૈષેયકનાં સુખ -.* 
ગેંથિભેટ્ટ *»%_  *ન્‍ 
૪» ને પ્રશૃત્તિ ... 
“નો સપય -.. 


વિષયાનુફ્રેમ, 


પૃછ. 
૮૦ 
૧૩૭ 


શહ 
છ્ડ 
૧૫૬ 
૧૦૧ 
કી 
૧૬૯ 
૬૩૧ 
૨૬૪ 
₹ક 
૬૦૯ 
૬૨૯ 
ય 
દય 
૧૬૯ 
ક્ટ 
ણ્પ 
લડ 
૧૦૩ 


૨૬૬૮ 
૪૬ 
૧૪૯ 
૨4 
છર 
૬૩ 
૬૫૬ 
3૭ 
૩૭ 
૩૮ 


વિષય. 

ધ. 
ધનઘાતી કર્મો--પરા ... 
ધરઘરેણાંતા વિચારે ... 
ઘાતીકર્મૌ-ચાર ટ... 

શ્વ. 
ચતુર્મુખ ભગવાન્‌ ... 
ચતુધિશતિ દળ કમળ 
ચાર અઘાતી કર્મ .*. 
ચાર અક્ષરી વિલ્રા *.૨ 
થાર્‌ કપાય-આશ્રવ ,., 
ચાર ધાતી કમ ... 
ચાર દટિમાં બોધ ... 
ચાર મંગળનું કયાત ૦.૨ 
ચાર મંડળ,,* ફર 
ચાર ચમતું સ્વર્ષ .*. 
થાર લેક્રત્તમતું ધ્યાત 
ચાર શરણ્‌નું ધ્યાન ... 
ચાર શિક્ષાભસ્ત *** 
ચાસ્ત્રિ મોહનીય ... 
ચાકિસંછીવિની ચાર ન્યાય 
ચિત્ત અને પ્રત્યાહાર... 
ચિત્તતા અઠ દોષ *.* 
ચિત્તની શુક્લ અવસ્થા 
ચિત્તને રખડવા ત દેવું 
ચિત્તવૃત્તિ નિશેધ ... 


ચિત્રા ભક્તિ પ 
ચિટાતંદજ-સ્વરેટય ».. 
થેતનજીની શક્તિ ... 


ચૈતનની ઉત્્ાત્તિ ... 
ચોત્રીરા અતિશય ... 
ગોરસ્શી આસન 

ચૌર્યોનેદો શૈટ્રધ્યાન -.* 
ચંદ્રકળા ધ્યાત ... 


૧૮ 
પૃણ, 


૫૮ 
૬૩૮ 
૧૭૭ 


1૭ 
૬૬૧ 
ક 

દૃહછુ 


૭૩ 
૧13૭ 
૩૭ 
૬૬૪ 
1૨૭ 
૯૨ 
14૪ 
1૬૪ 
11૬4 
1૪૯ 
લદ 
૧૨૯ 


૧૭૪ 
૧૭૨ 

પપ 

૩૧૬ 
૧૨૪ 
૧૭૧ 

૧૦ 
૧છછ 
૬૨1 
૧૬૩૭ 
૬૬૫ 


૧૮૬ 

વિષય. 
એકડા અને પ્રગતિ... -.** 
એકડા ધુઢવાની સ્થિતિ. .** 
એકત્વભાવના. કે ક 


એેકાવવિચારણા (ફીકલ )ે *.* 
બેઝ ઉત્તરે અપ્રતિચાર .** 
એક બાવ «ષષો તેણે સર્વ નહયા 
એક વોગવાળાને બીત શેદ (જુકલ) 
એકાગ્રતા અને ધ્યાન ભ 
એકાંત ખુદ્દિ-આઘદછિમાં *.* 
એકાક્ષરી વિધા *** જક 
એષણા. .,.. ટ ૦૦૦ 
એશ્વપૈ-તીર્યેકરતું, .... *.* 
એશ્વયૈપ્રાપ્નિ રિ 
એ. 
એધ અને યોગદટિ ..._ *** 
એધદષ્ટિ, ... ..:* *** 
ઓઘદષ્ટિ અને સમકિત ..* 
ઓઘટષ્ટિવાળાની ખહેોળતા ... 
3૩ પદ ધ્યાન મ ૬૦૦ 
ઓ. 
આ્િ્ય-અધ્યાત્મલક્ષણુ. -** 
અ. 
અંત્રારર્મ .... ... 
અંતશપત્મસ્વરૂપ રર્રાન.... -.* 
અંતરાત્મા ... કર ૦૦ 
અંતરાય કર્મતું કાય .... *** 
અંતરંગ આશયી છવા કક 
ક. 
કમળરષાપના-વર્ણુમાતુકા 
કરૂણાનો અંરા-મિત્રા... અ 
કગુણાભાવ ... * 
કમીઅપાય ચિંતવન ... 





વિધયાનુક્રમ. 


પૃછ. 
૬૭૨ 
છર 
જક 
૧૭૬ 
૨૬૫૭૬ 
૬૪૭ 
૨૧૦૪ 
૮૦ 
1૮ 
૧૬૪ 
પ 


૬૬૭ 
૬૬૨ 


1૮ 
૧૭ 
૨૪ 
શર્પ 
૬૬૩ 


૬૨ 


૧૬૩ 
૧૪૪ 


૧૪૯ 


1૬૬ 
ર્ન 
૧૩ 

૧૭ 


વિષય. 
કર્મ તપન ... .** 
કર્મપર સામાન્ય વિચારણા 
કર્મપર સામ્રાજ્ય વિચારણા 
કર્મપ્રૃતિતું કાર્ય ... 
ફર્મ તિઘ્ય્ના «રૈન્‌ ગ્રોધેદ, 
કર્મ ફીમાશયો ા 
કર્માદાનના વ્યાપાર .** 
કલ્પનાળનળ.,** ક#૦ 
કષાય-ચાર-આશ્વ ... 
કાર્યકમવિચારણા *.. 
કાર્યુપર અધિકાર ... 
કાછાગિકણુ બેધ-બલામાં 
કાળમ્નેપ-સરીરપે।ષણામાં 
કાળજ્ઞાત .,... *.* 
ક્તર્ક અને રૌદ્રધ્યાન ... 
કુતર્ક વિષમમ્રહ * ... 
કમ્મક પ્રાણાયામ ... 
ક્ળપાગી .*7  *** 
કૂપખનન અને ભાવ ... 
કૃતજ્ઞતા ... ... 
કેવળી અતે ફ્ઞક્લધ્યાન 
ક્વળીનેો યોગનિરોધ ... 
કેવળી સમુદૂધાત ... 
કેશવાણિન્ય ન 
%વ૯ય પ્રાપ્તિ ક 
કૈવલ્યજ્ઞાન અને ફાકલધ્યાત 
કર્તું ધ્યાન કરડું? *.* 
ક્રાન્તિકમ વિચારણા .** 
ક્િા-પચીરા-આશ્રવ 
ક્યાવંચક ... ... 

ખ. 

ખાસ ફમ-ધ્યાનતો ... 
“સાકાતર્‌... 


પછ, 
#ગ૭ ૮૯ 
૧૪૯-૬૫૦ 
** ૧૪4 
-** ૨૧૪૮ 
૨૨૧ ૬પ 
નકન પ૭ 
*** 32 
૨૦૦ તપ 
*#મ છડ 
#કક ૪૯ 
**#_ ૧0૨ 
"કક 309 
*** છુ 
*ક 1૨૫ 
૧૦૦ 135૭ 
"૦ પ્ર * 
**૦ ૨૨ 
*મ# ૯૨ 
*૦૦ ઉં0 
*૦ક ઉંટ 
“.* 1૭૬ 
*** 13૮20 
"૦ &છ# 
-- 312 
ક “પ૫ 
*** ૭પ 
**૦ ૭ર 
૦૦૦ ૧54 
ફક છ્૪% 
૦૦૦૨૩-૯%૪ 
*4 ર૪ 
*« ર૩૭ 


વિષય, 
ખેદ દોષ **ન્‍ ર્ન 
ખોટી લાલચ પ 
ગ, 
ગતિઓમાં જ્રમણુ *** 
ગર્નાળું-આથ્વરૂપ .** 
ગરમી-નારકીમાં *** 
ગરલ અવૃષ્ટાન ૦૦ 
શુણુત્રામ લીનતા ઉપાતીત) 
ગુણુની મૂર્ત કદપના ... 
ગુણુવાન્‌પર દ્રેષ 
ગુષુવિવેચન તતીર્ચકર) 
શણુવૈશાગ્ય ... 
ગુણુત્રત ** 


ગુણશિક્ષાત્રત અને સર્વવિરતિ -.- 


ગુણુશ્રેણિ આરાહણુ *.* 

શુણુરયાન-ઉન્નતિનાં સેહપાન 
સુણૂજ્ઞાનની આવશ્યકતા 

શુણીરાત્ર *** પે 

ગપ્તિ-ત્રણુ-સંવર 
ગુરૂ#ત 
રુર્તરવ 
શુરૂજ્ઞાન અને યોગ .*- 
ગૃહસ્ધ-મધ્યમ પાત્ર **- 
ગૃહિણી વલ્લભ દણત્ત 


«કક ૬ *#* 


ગાત્રકમનું કયે *** 

શામય કણાસિ બોધ-તારા 

ગૌતમસ્વામી કકક 
ક» અને લખ્ધિ ૨. 


ક્ેવેયકનાં સુખ *- 
ગંથિભેદ 
કુ અને પ્રગતિ **- 
“નો સર્મમષ -*- 


વિષયાનુક્મ, 


પૃછ. 
૮૦ 
૧૩૭ 


૬૯ 
છ્ડ 
૧૫૬ 
૧૦૬ 
૧૬૯ 
૧૬૯ 
૧૩૬ 
૧૬૭ 
૧૩ 
૧૦૯ 
૨૧૯ 
પ૩ 


૧૬૯ 
૯૮ 
ષહ્પ્‌ 
હ૬ 
૧૦૩ 


૧૧૮ 
જ 

૧૪૯ 
નો 
૭૨ 
૧૬૩ 

નમદ 
૩3૭ 
૩૯ 
૩૮ 


વિંષય. 
ર ઘ 
ઘતઘાતી કર્મો-પરા *-** 
ઘરઘરેણાંના વિચારે . 





ઘાતીકર્મા-ચાર કે 


થ. 
ચતુર્મુખ ભગવાન્‌ ..* 
ચતુકિશતિ દળ કમળ 
ચાર અધાતી કર્મી .** 
ચાર અક્ષરી વિધા **. 
થ્રાર કષાય-આશ્રવ *.* 
શાર ધાતી કર્મો *.* 
ચાર દૃષિમાં બાધ ..* 
ચાર મંગળનું ધ્યાન *** 
ચાર્‌ મંડળ..* 
ચાર ચમનું સ્વરૂપ ..* 

ચાર લોકેત્તમર્તું ધ્યાત 

ચાર શરણું ધ્યાન ... 

ચાર રિક્ષાત્રત -.- 

ચાસ્ત્રિ માહનીય ..* 

ચારિસંજીવિની ચાર ન્યાય 
ચિત્ત અને પ્રત્યાહાર... 

ચિત્તના આઠ દો! 
ચિત્તની શુકલ અવસ્થા 
ચિત્તને રખડવા ન દેશું 
ચિત્તવૃત્તિ નિરોધ *-* 
ચિત્રા ભક્તિ *** 
ચિટાનંદજ-સ્વરેદદય *** 
સતનતજની શક્તિ ..* 
સેતતની ઉત્ઠાન્તિ -** 
થાત્રીશ અતિરાય *** 
સારાશી આસન ..* 
ચૌર્યાનંદી સૈટ્રધ્યાન -*- 
ચૂંટ્રકળા ધ્યાત *- 


૬૦૦ 


૧૮૭ 
* પૃછ. 


પ૪ 
૧૩૮ 
૧૭૭૭ 


૧૭૭ 
૧૬૧ 
ર૭ 
૧૬૪ 
૭૩ 
૧૭૭ 
૩૭ 
૧૬૪ 
૧૨૩ 
૯૨ 
૧૬૪ 
૬૬૪ 
૧૧૬ 
૧૪૯ 
લદ 
૧૨૯ 


૧૪૭૪ 
૧૭૨ 
પપ 
૩૬ 
૧૨૪ 
૧૭૩ 


૧૭૭ 
૧૨૨ 


૬૬૫ 


૧૮૮ 
વિષય 
ચદ્રનાડી * કે 
ચદ્દિકા તુલ્ય ખળોધ-પરામા 
શ્યુતતિઅભાવ-ધ્યાનફળ 
છ 
છ અક્ષરી વિદ્યા 
ઇત્ર ત્રણુ ** 


છદૂમસ્થને શુક્લતા બે ભે; . 

જેવદું સઘવણુ અને ધર્મધ્યાત 
ન 

ધન્ય પાત્ર 

₹હીખુટ્રી ગ 

₹તાપવાદ લીર્ત્વ 

જયઘેોષન-સુરાગનાનેો 

«યાજ્ય નિક્ષય 

“તપના અનેક પદા ૦૦ 

પ કર 

જન્િજ્ઞાસા ગુણુન્તારા 

છત્રપુદ્ગળતું તામ્ચર્યાન 

જેતકથા ર૯તયાષ 


૬૦૦ 


રઢ 
ડડી-નારીમાં ક 

ત 
તત્તચિંતવત-અવ્યાત્પ લક્ષણ 
તત્તરરૂપવતી ધારણા * 
તત્રભૂ ધારણા ક 
લદ્ધેતુ અનુષ્ઠાન ૦૦ 
તનુ યોગનાળાને ત્રીત્તે ભેદ (1૬4) 
નપ, આતે ઉિર્લ્ટશ્દ , 
તપધી અકુશ 
તપ-નિયમને। ભેદ 
તપતો પ્રભાવ ૨ 
તપન્પૂર્વ સેવા . 
તાસ્ત્રિક ધર્મસન્યાસ 


પૃ 

૬૨૪ 
પર 

૬૬૮ 


૬૬૪ 
૬૭૮ 
૬૪૪ 
કૃપછ 


૬૬૮ 
૧૨ 
૯૮ 

૧૫૫ 

1૨૫ 

૬૬૪ 

1૬૪ 
૨૬ 


1૧૮ 


૧૫૧ 


હ 
૬૬૦ 
૧૬૦ 
1૦૧ 
૧૭૪ 

પ્ડ્કૂ 
૨૦૮ 
રડ 

૭4 

હ 
૬ર 


નિ 


વિષયાનુફમ 


વિષય 
તારા દૃદિ-છઠ્ઠી (કતા? 
તારા દૃછિ-દ્રિતીય 


તારાનુ ચુણુસ્થાન . ઝે 
તારાપ્રભા તુવય બાધન્તાશમા * 
તીર્થનો મેળે કઇ 


તીર્ષશ્થાત ,##૪ «ન 
તીર્ષેકરગુણુ વિવેચન 
તીર્થકર ધ્યાન 
તીર્થકર નામકર્મ 
તીર્મકરની ત્રદ્ટિ 
તીથેકરનુ એશ્વર્વ 
તીર્ષકર પ્રભાવ * ન્મ 
તૃણુમા ધી શેધત ન 
તૃણામિબોાધ-મિત્રા 
તૃષ્ણાત્યામ અને ખલા 
ત્તેજ મડળ * ૦૦૦ ૦ 
ત્રણ છત્ર . ક 
ત્રણુ થોગ-આશ્રવ ₹** ૦૦૦ 
ત્રણુધાગવાકાને પ્રયમભેદ (ફકત) 
નણુ લેક , . 
ત્રણુ જ્ઞાન અને મન 
નાટક ૦૦ ક 
ત્વરાત્યાત્ર ખલામા 

દ 


૦૦૯ 


દર્રાન મોહનીય 
દર્સનાવરણીયનું કાય 
દૃવદાન કર્મ 
દૃ% રયેન્લિ શાત 
દાન-પર્ત સેવામા . 
દારૈષણા ,. ર 
દાહજ્વર 
દિંગ્વિરતિ શ્રત 
7» ક») એને સાહસ 


પૃછ 
૪૩ 
સદ 
જ૪ 
૪૪ 
છ્ર્‌ 
શર 
૬૬૭ 
૬૬૬ 
૧છ૭ 
૧છ૭ 
૧૬૭ 
૧૬૬ 
૧૦ 
૨૦ 
૨૮ 
“૨૩ 
૬૪૮ 


શછ૪# 
૧૫૬ 

૮૫ 
૬૬૮ 


૧૪૯ 
૧૪૮ 
૬1૧૪ 

કડ 


૬૨૬ 


વિષય. 

દીતતાનો અભાવ 
દીપપ્રભા તુલ્ય બોધ-દીપ્રામાં... 
દીપ્રા દષ્ટિ-ચતુર્ષ ... 
દીધું કાળ અભ્યાસ *.* 
રીક્ષાયોગ્યતાં લક્ષણ્‌ *.. 
દુર્ધ્યાતતા જ્ઞાનની %ર૨ 
દુન્દૂભિ 
દુઃખ-નરકગતિમાં *** 
ડુઃખી ઉપર દૃયા-મિત્રા 
દઢપ્રહારી ... 
દૃષ્ટિ-ઉન્નતિની ભૂમિકા 
દૃછ્િતાં નામો-આડ ... 
દૃષિગાત્‌ જીવતું વર્તેન..* 
દૃણિવાતપ૨ વિચારણા ક 
દૃછિ ચખ્દની અર્થવિચારણા *** 
રૃવગતિસુખ વિચારણા ૯૦૦ 
દેવગુરૂ પૂ7ન 
દેવતત્તતર 
દવની ચૌવનાવસ્થા *.* 
દેવપૂતન ... 
દેવાંગતાનાં સુંદર રારીર 
દવેટ્સૂરિ *** 

દશાવગાશિક ત્રત 
રાષ-આઠ-ચિત્તતા ... કકે 
દંતવાણિજ્ય 
દ્રવ્યની અંતિમ એકતા 
ક્ર્્ય પૂઝત 
દ્ર્ય ચાગી અને બાવ થોગી ૦૦ 
દ્રવ્ય ક્ુત-ભાવ શ્રુત 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને કમે. 
ક્‌ીપાયન ત્રદષિ 


#કક 


ઊુકલ). 


પ્ર. 


ધ્રનરક્ષણુ 


વિષયાતુકમ, 


પછ. 


વિષય. 


૭૦ ધન-લક્ષ્મી સ્વરૂપ વિચારણા ... 


૨૩૨ 
૩૨ 
૬૫ 
૯૦ 
૧૩૨ 
૧૭૮ 
૧૫૨ 
૨૩ 
૭૬ 
ય 
૬૭ 
૩૯ 
૨૪ 
શહ 
૧૫૪ 
લદ 
૧૦૩ 
દૃ 
લદ 
1૫૫ 
૧૨૦ 
૧૬ણ 


૧૬૩ 
૧૭૬ 
લદ 
૨૫ 
૧૪૧૬ 
3૬૪ણ 
૬૯ 


ધતેૈષણા ... 
પર્ભતત્તત *** 
ધર્મધ્યાત અને છેવર્ટું સંધયણું »** 
પ્રર્મષ્યાતતા ભેટો ૦૦૦ 
ધર્મધ્યાતની ભાવતા ... 
પર્મધ્વરજ ... 
ધર્મનું શરણ જે 
ધર્મને વગાવનારા 
પર્મપ્રાત્તિની દુરલભતા 
ઘ્રર્મપ્રીતિની વિષુલતા (દીમામાં). 
ધર્મભાવના... 
ધર્મસેન્યાસ અને દીપ્રા 





૧૯૪ 


પૃછ. 
૪૨ 


૬૦૩ 
૬૫૭ 
૧૪૪ 
૧૫૭ 
૧૭૯ 
૬૮ 
૯૯ 
૭૮ 
૩૨ 
૭૯ 
૪૦ 


ઘર્મસંન્યાસનો પ્રાપ્તિકાળ. ૮૯-૯૦-૯૬ 


ધર્મસન્યાસ યોગ 
ધારણુા 
» એને ધ્યાન 
કતારમાં 
$$ દેરી ૦૦૦ 
૪ ધ્યાત અને સમાધિ ... 
»-પાંચ *** 
ધૂળનાં ધર અતે સંસારચેછા 


ડિ ૯૦૬ 


૯૦૦ ૦૦૦ 


૨૦૦ «૦૦ 


ધ્યાતા-પ્યેય-ધ્યાન અભેદ *** 
ધ્યાતાના વિચારો .-- કરક 
ધ્યાતાલક્ષણ્‌ **૦ ૦૦૦ 
ધ્યાત ...# ૦.૦ ૬9 

» અને કુમાડી ***  *** 


9 અને સાંસારિક હેતુ 
» કાળ પછી અધ્યાત્મમમતા ... 
» કાળે ધ્યાન 
# કમ 
૪» ની મહત્તા 
» તતિજ્ઞા 


૮૮ 
૧૩૦ 
૧૩૬ 

૪૩ 
૧3૦ 

૨૮ 
૧૫૮ 

૪૧ 
1૭૦ 
૨૬૪૧ 
૧૪૦ 
131 
1૭૦ 
૧૭૦ 
૧૪૨ 
૧૭૨ 
૧૪૪ 
૧૩૬ 
૬૪૨ 


વિષય. 
પથાત્તાપ-નતારષ્ીમાં *** 
પાત્રની વ્યાખ્યા 
પાદપીઠ 
પાપોપદેશ-અનર્દંડ 
પાર્ષવી ધારણા 
પુફ્યભોગ અને તાસ... 
પુષ્ય-સુવર્ણું 'ંખલા.... ** 
પુદ્ગળ પરાવર્ત ... ... 
પુસ્તક લેખન-મિત્રા... 
ચૂત્તતિરાય *** 
ચૂનતવાની ઇચ્છા-રૈટ્રધ્યાન 
પૂરક પ્રાણાયામ 
પૂર્વધર અને વિચારણા 
પૂર્વ સેવા :-.. 
પૃથક્ત્વ (]કલધ્યાન) 
જૃથકત્વ વિતર્ક સપ્રવિચાર 
પૃથ્વી આદિ પધારણાનું ફળ 
પૃસ્‍્ત્રીતા અનેક પતિ... 
પૃશ્વીમંડળ *.* 
પૌદ્શાલિક સંબંધ વિચારણા 
પૌપધ ત્રત*** 
પંચ પરમેછી-૫૬ 
પંચ વિષય ભાવના **. 
પંચ દ્સ્વાક્ષર 
પાંખડી-વર્ણુમાતૃકાની 
પાંચ અણુત્રત 
પાંચ અત્રત-આકશ્રવ... 
ચાંચ અંગ-મધ્યમાધિકારી 
પાંચ ધારણા ક 
પાંચ મહપ્તત 
પાંચ મોટકાં નૂડાં -.. નો 
પાંચ યમની પ્રતિષ્ટા-પ્રભામાં... 
પાંચ લિંગ ..- 


૦૦૯ 


૦૧૦ 


વિધયાનુકમ. 


પછ. 
૬૧૫૨ 
૪ 
૧૭૭ 
₹૨૫ 
૬૫૮ 
મ્ય 
૪૨ 
૬૯ 
૨૨ 
૧૭૮ 
૧૩૭ 
૧૨૨ 
૧૭૬ 
લ્પ 
૧૪૫ 
૧છ૫ 
૬૬૬ 
૬૭ 
૬૨૩ 
૧૭૬ 


૬૬૩ 

કપ 
૧૮૦ 
૬૬૬ 
૧૦૮ 

૭૩ 
33૩૦ 
1૫૮ 
૧૦૮ 
શ્ન્ય 

૪૮ 
8૦૩ 





૧૯૧ 
વિષય. પછ, 
પાંચ વાણિન્ય ટ... કાક ' ક 
જાંચ સામાત્ય કર્મ... *.* ૨3૪ 
પાંઝીશા ગુણુ-વાણીના *** 1૬૪૮ 
પિંગળા નણ કશે "** ૨૨૪ 
પિંડસ્થ ધ્યેય *૦૦ ક## £પ૯ 
પિંડરથાદિ ભેદપર હેમચંદ્ર અને 
જ્ઞાનસાર *** ૦૦ શપછ 
પ્રગતિ અને એકડા ... *** ૧ર 
ગ્રણવ ધ્યાન કકક ૬૬૫ 
પ્રણુવખીજ ધ્યાત ... -15૩ 
પ્રણિધાન'શુભારાય *.* ણ્પુ 
ગ્રતિષત્તિ ગુણ અને પ્રભા ... ૪૬ 
પ્રતિમા-રૂપસ્થ ધ્યાન ** 1૧૬૮ 
ગ્રત્યાહાર -** ૧૨૮-1૨૯ 
8 ની ઉપયોગિતા ,,#.*_ ૦ 1૨૯. 
» ની «દી «ટી વ્યાખ્યાએ, ૧૨૮ 
# “માણાયામ *.. ...* ૧૨૨ 
»-સ્થિરામાં કકકેડ ઝા ૬ 
પ્રથમ દ્રિતીય (જાકલ) પાયામાં ભેદ. ૧૭૬ 
ગ્રભા દૃષિ-સાતમી ..* -*મ ૪૮ 
પ્રભુની અલિપ્તતા ... -* 1૧૭૬૯ 
પ્રમાદ અને તારા ટૃષિ ન: ૪ 
પ્રમાદ અને વિભાવ *.._  -*- 80૨ 
પ્રમાદાચરણુ ક“ ક “૧૫ 
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પ્પેય લક્ષણુ... ૦૦ 1૬૧૪૨ 
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ગ્રમતિ અને એકડા .... ... 
મણુવ ધ્યાન 
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પ્રવૃત્તિ પરિણતિની સાપેક્ષતા. ... 
ગ્રવૃત્તિ યમ.** કે 
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ખી# કથામાં આનંદ 
ખીન્નજર્‌ 
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ભવ પૂરા થવાના પ્રકારો 
ભવાટવીદુઃખવિચારણા 
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